
                                                                                         

 

 

 

 

 

    

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報紙 

２０２４年４月 

4

月号 

 春も深まり、ピンク色や黄色の花、また緑の草木がとてもきれいに見えます。 

春を感じながら、元気に体を動かしたいですね。 

 

 

公民館に「ひまわり」のおもちゃを持っていきます。 

５月２４日（金） 外江ふれあい会館 

10 時００分～11 時 30 分 
 

・１１時頃から絵本の読み聞かせや手遊びをします        

・10 時 30 分から「巡回型子ども服リユース事業」  

         

きらきら☆ひまわり だより  

 

           ～年間子育て支援活動～ 

☆ きらきら ☆ 

・「きらきらタイム」 毎週木曜日 10 時 45 分から 

・「つくってあそぼう！」5 月・8 月・11 月・1 月・3 月 第 1 週ごろ 

◎ ひまわり ◎  

・「ひまわりタイム」  毎週火曜日 10 時 30 分から  

             （乳幼児相談と重複する場合は月曜日に開催） 

※保健師・栄養士・助産師さんが来所する活動もあります。 

※公民館などに、おもちゃを持って出かける活動もあります。 

※両施設とも、『絵本・おもちゃの貸し出し』を行っています。 

◎ ひまわり ◎ 

「おおきくなったね！」 

とき ４月２３日（火） 

10 時 30 分～11 時 30 分 

内容 ４月生まれの誕生会 

   絵本 エプロンシアター 

身体計測 手形 足形 

対象 乳幼児と保護者 

※ 誕生児以外でも参加できます 

こそだて 

相談ひろば 

と き ４月１６日（火） 

ところ 境港市保健相談センター 

持ち物 母子手帳、歯ブラシ 

申込み ４７－１０４２ 

       （健康づくり推進課） 

○ 乳幼児相談会 

歯科・栄養・健康の相談ができます 

９時３０分～１２時００分 

（受付は１１時００分まで） 

 

○ 離乳食講習会  

講習会、調理のデモ、試食（大人のみ） 

・はじめてさんの離乳食       ・2 回食、3 回食のなるほど離乳食 

（離乳食をはじめる前のお子さん向け）  （離乳食開始後のお子さん向け） 

１０時００分～１１時００分     １１時００分～１２時００分 

助産師、保健師、 

歯科衛生士、 

栄養士に 

相談できます！ 

 

巡回子育てプレイランド 

ゴールデンウィーク後の休館について 

次の日「ひまわり」はお休みします。 

・5 月 10 日（金） 

「きらきら」は、カレンダー通り開館します。 

 

☆ きらきら ☆ 

「つくってあそぼう！」 

とき 5 月 9 日（木） 10 時 00 分～ 

内容 くるくるゆらゆら♡ 

アヒルの親子のメリー 

車につったり、子どもさんの遊んでいる所など

に優しい色合いのメリーはピッタリ！ 

対象 乳幼児と保護者 



1 2 3 4 5 6

10:30   ひまわりタイム 10:45　親と子どもの劇場 10:45  　きらきらタイム 10:45　 朗読なぎさ会 きらきら　休館日

ひまわり　休館日

7 8 9 10 11 12 13

きらきら　休館日 10:30   ひまわりタイム 10:45 　 親と子どもの劇場 10:45  　きらきらタイム きらきら　休館日

ひまわり　休館日

14 15 16 17 18 ファミサポちょっと預かり 19 20

きらきら　休館日 10:30   ひまわりタイム 10:45 　 親と子どもの劇場 10:45  　きらきらタイム 10:45おはなしポケットの会 きらきら　休館日

ひまわり　休館日

21 22 23 24 25 26 27

きらきら　休館日 10:30   きらひまサークル 10:30　おおきくなったね！ 10:45　親と子どもの劇場 10:45  　きらきらタイム 10:45  おしゃべりたんぽぽ きらきら　休館日

ひまわり　休館日

28 29 昭和の日 30

きらきら　休館日 きらきら　休館日 10:30   ひまわりタイム

金曜日 土曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

 

ひまわり きらきら 子育てサークル 読み聞かせ団体

 

   

 

    

 

 

 

    

  

 

 

 

 

    

「ぎゅっだーいすき！」  新井洋行 作  童心社 
コアラくんは、ぎゅってするのが大好き！うさぎさんやふかふかの 
クッション、象さんの鼻にもぎゅってします。皆さんも大好きな 
ご家族にたくさんぎゅっとしてもらって、笑顔いっぱいで過ごせ 
ますように♪ 
 
「びりびり」 中新井 純子 作   童心社  
色紙をびりびりとちぎると何に見えるかな？ちょっと動きを加える 
といろんなものに見えてくる！想像力が広がります。何だろうかと 
考えたり、当てっこしてみたり、実際に作っても楽しめそうですね。 

【４月のカレンダー】 

 

「ひまわり」えほんのへやから 

 

地域子育て支援センター「きらきら」「ひまわり」では、親子で遊べるプレイ 

ルームを開放し、子育てに関する相談も受け付けています。 

☆「きらきら」℡４５―０１１６  ○休館日 土日、祝日 

☆「ひまわり」℡２１―８１０３  ○休館日 木曜日 

○開館時間  ９時００分 ～ １１時３０分 １３時３０分 ～ １６時００分 

○子育て相談 ８時３０分 ～ １７時１５分 

～  子育てサークルの会員を募集しています ～ 

子育てサークル「きらひま」では、「ひまわり」を拠点に活動をしています。 

交流会、リトミック、親子でヨガ、見学、果物狩り など、いろいろな活動を

しています。現在一緒に活動をしてくださる方を募集しています。 

一緒に楽しく子育てしていきましょう。詳しくはお問い合わせください。 

 


