
（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

１月分詳細献立表

ポークフランク △ △

○

ブロッコリー　キャベツ　人参　とうもろこし　ごまドレッシング（食用植
物油脂【ごま】　糖類(砂糖　水あめ）　しょうゆ【小麦　大豆】　ごま【ご
ま】　醸造酢　食塩　乳化剤　酵母エキスパウダー　増粘剤（キサンタ
ンガム））　食塩

☆銀鮭の西京焼き（銀鮭【鮭】　米みそ【大豆】　食塩　上白糖　たん白
加水分解物　トレハロース　酒精）

赤しそあえ ○
小松菜　キャベツ　人参　赤しそ（赤しそ　砂糖　食塩　酵母エキス　リ
ンゴ酸）　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】

豚肉　豆腐（豆乳【大豆】　でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)　加工でん粉　塩化マグ
ネシウム）　大根　大根葉　人参　ごぼう　ねぎ　だし昆布　うすくちしょ
うゆ【小麦　大豆】　食塩　酒

１０
火

ごはん
牛乳

銀鮭の西京焼き

1.7 根菜汁 ○

671

１２
木

ごはん
牛乳

2.3

△

苺ゼリー

642

2.8 白玉雑煮

牛乳

れんこんの
酢の物

ブロッコリーの
サラダ

小豆ご飯

あじフライ

667

白ねぎのポトフ

○
れんこん（れんこん　酸化防止剤（ビタミンＣ））　キャベツ　人参　わか
め　酢　三温糖　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】　食塩

白玉だんご（うるち米　もち米）　鶏肉　ほうれん草　大根　人参　干し
椎茸　だし昆布　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】　こいくちしょうゆ【小麦
大豆】　食塩

○

☆ポークフランク（豚肉【豚肉】　でん粉　発酵調味料　砂糖　食塩　香
辛料（ペパー　オニオン　ガーリック　メース）　【コンタミ：小麦　卵
乳】）

○

鶏肉　ねぎ　里芋　大根　人参　ミックスビーンズ（大豆【大豆】　手亡
豆　金時豆　食塩）　コンソメ(食塩　糖類(ぶどう糖　砂糖)　たん白加
水分解物（カツオ・イワシ・マグロ由来）　麦芽エキス　でん粉（馬鈴薯）
デキストリン（タピオカでん粉）　野菜エキス　酵母エキス　植物油脂
香辛料(ｾﾛﾘ　ﾛｰﾚﾙ)）　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】　食塩

献　立　名
小
麦

か
に

え
び

乳卵 使　用　材　料　名日　曜

ごはん　赤飯の素（小豆　食塩　塩化カルシウム）

１１
水

☆国産いちごゼリー（果糖ぶどう糖液糖　いちご　麦芽糖　砂糖　ゲル
化剤　酸味料　乳酸Ｃａ　香料　着色料　クエン酸鉄Ｎａ）

○
☆あじフライ（あじ　生パン粉【小麦　大豆】　バッター粉（小麦粉【小
麦】　馬鈴薯澱粉　小麦たん白【小麦】）　食塩　こしょう）　油

※除去食できません 

コンタミの除去はできません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

１月分詳細献立表

献　立　名
小
麦

か
に

え
び

乳卵 使　用　材　料　名日　曜

豆腐（豆乳【大豆】　でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)　加工でん粉　塩化マグネシウ
ム）　なめこ　玉ねぎ　人参　ねぎ　煮干し（かたくちいわし）　だし昆布
みそ【大豆】

2.7

○

すき焼き

ごはん
牛乳

ハムステーキ △ △

○

１３
金

１６
月

☆荒挽きボロニアステーキ（鶏肉【鶏肉】　豚脂【豚肉】　澱粉　醗酵調
味料　砂糖　食塩　酵母エキス　香辛料（パプリカ　ペパー　ナツメグ
メース　ガーリック　オニオン）【コンタミ：卵　乳　小麦】）

１７
火

630

2.1

ごはん
牛乳

たまご焼き

☆五目たまご焼き（鶏卵【卵】　かつおだし汁【小麦】　鶏肉【鶏肉】　人
参　たけのこ　砂糖　馬鈴薯でん粉　とうもろこしでん粉　もずく　しょう
ゆ【小麦　大豆】　みりん　食酢【りんご】　しいたけ　食塩　ひまわり油
酵母エキス）

ごま酢あえ ○

ツナサラダ

△

608

○

○

ミネストローネ

鶏の照り煮

633 磯香あえ

ごはん
牛乳

2.4 おさつスティック

なめこ汁

鶏肉　玉ねぎ　人参　ミックスビーンズ（大豆【大豆】　手亡豆　金時豆
食塩）　れんこん（れんこん　酸化防止剤（ビタミンＣ））　コンソメ(食塩
糖類(ぶどう糖　砂糖)　たん白加水分解物（カツオ・イワシ・マグロ由
来）　麦芽エキス　でん粉（馬鈴薯）　デキストリン（タピオカでん粉）
野菜エキス　酵母エキス　植物油脂　香辛料(ｾﾛﾘ　ﾛｰﾚﾙ)）　カットトマ
ト（トマト　トマトジュース　食塩　クエン酸）　トマトケチャップ（トマト
ピューレー　砂糖　高酸度ビネガー　食塩　オニオンエキス　香辛料）
三温糖　食塩　こしょう　油

☆おさつスティック（さつまいも　砂糖　植物油脂）

○
茎わかめ佃煮（わかめ　しょうゆ【小麦　大豆】　砂糖　水あめ　みりん
【コンタミ：さば】）　キャベツ　ほうれん草　人参　こいくちしょうゆ【小麦
大豆】

○

牛肉　厚揚げ（豆乳【大豆】　でんぷん　ぶどう糖　植物油脂　トレハ
ロース　豆腐用凝固剤）　こんにゃく　白菜　ねぎ　ごぼう　人参　こいく
ちしょうゆ【小麦　大豆】　三温糖　酒　食塩　油

まぐろ水煮（きはだまぐろ　食塩　野菜エキス（キャベツ　人参　玉葱））
キャベツ　大根　人参　酢　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】　三温糖　食
塩　こしょう　油

鶏肉　生姜　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　酒　みりん　三温糖　食塩

もやし　小松菜　人参　ごま【ごま】　酢　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】
ごま油【ごま】　食塩

※除去食できません 

コンタミの除去はできません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

１月分詳細献立表

献　立　名
小
麦

か
に

え
び

乳卵 使　用　材　料　名日　曜

ちりめんじゃこ（かたくちいわし　食塩　【えび・かにが混ざる漁法で採
取しています】）　小松菜　白菜　人参　とうもろこし　酢　うすくちしょう
ゆ【小麦　大豆】　塩　こしょう　油

662

2.4

659

617

肉団子のスープ ○

鶏肉　里芋　大根　人参　ねぎ　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】　こいく
ちしょうゆ【小麦　大豆】　だし昆布　酒　食塩　でんぷん

肉団子（鶏肉【鶏肉】　玉ねぎ　パン粉【小麦】　豚肉【豚肉】　還元水あ
め　でん粉　植物性たん白【大豆】　チキンオイル【鶏肉】　大豆油【大
豆】　食塩　ドロマイト　香辛料　焼成Ｃａ　クエン酸鉄Ｎａ）　もやし　チ
ンゲンサイ　人参　たけのこ（たけのこ　酸味料）　はるさめ（甘藷でん
ぷん　馬鈴薯でんぷん）　わかめ　中華だし（食塩　デキストリン　ポー
クエキスパウダー【大豆　豚肉】　砂糖　チキンエキスパウダー【鶏肉】
ジンジャーパウダー　調味動物油脂【鶏肉】　オニオンパウダー　チキ
ンパウダー【鶏肉】　こしょう　ガーリックパウダー　発酵酵母エキスパ
ウダー　調味料（アミノ酸等）　ｐH調整剤）　うすくちしょうゆ【小麦　大
豆】　酒　食塩　こしょう

豚汁

○

○

大根の金平

△ △

納豆【大豆】　キャベツ　ほうれん草　人参　みそ【大豆】　こいくちしょう
ゆ【小麦　大豆】　三温糖　食塩　かつおぶし

○

☆黒糖ビーンズ（大豆【大豆】　黒糖）

１８
水

ごはん
牛乳

さんまの生姜煮

１９
木

ごはん
牛乳

2.2 のっぺい汁

はまち角切（はまち　馬鈴薯澱粉）　油　酢　こいくちしょうゆ【小麦　大
豆】　三温糖

○

☆さんま生姜煮（さんま　砂糖　しょうゆ【小麦　大豆】　みりん　生姜
米でん粉　鰹節エキス　昆布）

○

納豆あえ

はまちの南蛮漬け

２０
金

ごはん
牛乳

タンドリーチキン ○

☆タンドリーチキン（鶏肉【鶏肉】　しょうゆ【小麦　大豆】　果糖ぶどう
糖液糖　水あめ　りんご【りんご】　醸造酢　みりん　香辛料（カレー粉
ターメリック　パプリカ　クミン　胡椒　クローブ　オールスパイス）　トマ
ト　トマトペースト　米でん粉　レモン果汁　玉ねぎ　チキンエキス【鶏
肉】　にんにく　食塩　生姜　植物油脂）

じゃこサラダ

2.6 黒糖大豆

○

豚肉　さつまいも　白菜　しめじ　ねぎ　人参　だし昆布　みそ【大豆】

牛肉　大根　れんこん（れんこん　酸化防止剤（ビタミンＣ））　人参　さ
やいんげん　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　三温糖　酒　ごま油【ご
ま】

コンタミの除去はできません 

除去食：肉団子の除去 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

１月分詳細献立表

献　立　名
小
麦

か
に

え
び

乳卵 使　用　材　料　名日　曜

☆とりつくね（鶏肉【鶏肉】　玉葱　タピオカ澱粉　馬鈴薯澱粉　コーン
スターチ　ぶどう糖　砂糖　食塩　ペパー　果糖ぶどう糖液糖　しょうゆ
【大豆】　水あめ　酵母エキス　加工澱粉　【コンタミ：小麦　卵　乳】）

ごぼう　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　三温糖　ひじき　キャベツ　人
参　ごまドレッシング（食用植物油脂【ごま】　糖類(砂糖　水あめ）　しょ
うゆ【小麦　大豆】　ごま【ごま】　醸造酢　食塩　乳化剤　酵母エキスパ
ウダー　増粘剤（キサンタンガム））　食塩

☆鮭の塩焼き（さけ【さけ】　食塩）

豚肉　大豆【大豆】　玉ねぎ　人参　れんこん（れんこん　酸化防止剤
（ビタミンＣ）　枝豆【大豆】　カットトマト（トマト　トマトジュース　食塩　ク
エン酸）　トマトケチャップ（トマトピューレー　砂糖　高酸度ビネガー
食塩　オニオンエキス　香辛料）　ウスターソース（トマト　玉葱　人参
ねぎ　マッシュルーム　にんにく　シャロット　砂糖　ぶどう糖果糖液糖
醸造酢　食塩　香辛料　たん白加水分解物）　コンソメ(食塩　糖類(ぶ
どう糖　砂糖)　たん白加水分解物（カツオ・イワシ・マグロ由来）　麦芽
エキス　でん粉（馬鈴薯）　デキストリン（タピオカでん粉）　野菜エキス
酵母エキス　植物油脂　香辛料(ｾﾛﾘ　ﾛｰﾚﾙ)）　三温糖　食塩　こしょう
油

白菜　ほうれん草　人参　かつおぶし　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】

切り干し大根の
みそ汁

☆おむすびのり（あまのり　【コンタミ：えび　かに】）※原材料はえび、
かにの生息する海域で採取しています。

○

☆野菜と雑穀のかむふりかけ（広島菜　京菜　大根葉　煎り米　砂糖
うるちひえ　でん粉（コーンスターチ）　とうもろこしフレーク　トマトフ
レーク（でん粉　デキストリン　トマトペースト　食物繊維　砂糖　その
他）　キヌア　乾燥マッシュポテト　食塩　モロヘイヤ粉末　還元水飴
酵母エキス　かぼちゃ粉末　昆布エキス　鰹削り節粉末　加工でん粉
カロチン色素　ベニコウジ色素　酸化防止剤（Ｖ．Ｃ　Ｖ．Ｅ））

☆お米のムース（乳または乳製品を主要原料とする食品【乳　卵】　砂
糖　水溶性食物繊維　米粉　ミルクカルシウム【乳】　ゲル化剤（増粘
多糖類）　香料【卵　乳　大豆】　乳化剤【大豆】　リン酸塩　安定剤（加
工澱粉）　ＰＨ調整剤　ピロリン酸第二鉄【大豆】　水あめ　加糖卵黄
【卵】）

豚肉　白菜　大根　人参　小松菜　キムチ（白菜　大根　唐辛子　にん
にく　人参　長ねぎ　生姜　食塩　砂糖　昆布　酵母エキス）　豆腐（豆
乳【大豆】　でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)　加工でん粉　塩化マグネシウム）　中
華だし（食塩　デキストリン　ポークエキスパウダー【大豆　豚肉】　砂
糖　チキンエキスパウダー【鶏肉】　ジンジャーパウダー　調味動物油
脂【鶏肉】　オニオンパウダー　チキンパウダー【鶏肉】　こしょう　ガー
リックパウダー　発酵酵母エキスパウダー　調味料（アミノ酸等）　ｐH
調整剤）　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　食塩

豚肉　切干し大根　油揚げ【大豆】　玉ねぎ　人参　ねぎ　わかめ　だし
昆布　みそ【大豆】

△

おかかあえ

鮭の塩焼き

ごはん
牛乳

621

716

2.5 おむすびのり

２４
火

△

２３
月

ごはん
牛乳

つくね △ △ △

2.7 ポークビーンズ

○ごぼうサラダ

702

２５
水

ごはん
牛乳

キムチチゲ ○

揚げさつま芋と
白ねぎの炒め物

○

2.1 ふりかけ

お米のムース ○ ○

さつまいも　油　ねぎ　ごま【ごま】　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　食
塩　ごま油【ごま】

※除去食できません 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

１月分詳細献立表

献　立　名
小
麦

か
に

え
び

乳卵 使　用　材　料　名日　曜

△

さば【さば】　食塩さばの塩焼き

○
切り干し大根　キャベツ　油揚げ【大豆】　人参　干し椎茸　刻み昆布
酢　三温糖　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】　食塩

○

△ △ ○

どんどろけ
（炒り煮）

△ ○

○

かに汁

煮なます

のりあえ

いわし団子の
甘辛煮

２６
木

600

ごはん
牛乳

２７
金

636

ごはん
牛乳

３０
月

602

ごはん
牛乳

2.3

1.6

2.9

あご竹輪の
すまし汁

○

○

鶏の照り焼き

二十世紀梨ゼリー

いかとらっきょう
の

サラダ

☆二十世紀梨ゼリー（二十世紀なしピューレー　砂糖　ぶどう糖　洋酒
増粘多糖類　酸味料　乳酸Ｃａ　ビタミンＣ）

いわしボール（いわし　魚肉すり身（たら　砂糖）　タピオカ澱粉　砂糖
菜種油　醸造調味料（米醸造液　ぶどう糖　水あめ　砂糖・異性化液
糖　アルコール　食塩）　食塩　しょうが　酵母）　油　こいくちしょうゆ
【小麦　大豆】　三温糖　みりん

あごちくわ（飛魚　馬鈴薯澱粉　食塩　調味料（アミノ酸等））　豆腐（豆
乳【大豆】　でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)　加工でん粉　塩化マグネシウム）　人
参　えのきたけ　ねぎ　わかめ　だし昆布　かつおぶし　うすくちしょう
ゆ【小麦　大豆】　食塩

紅ずわいフレーク（紅ずわいがに【かに】　食塩【コンタミ：小麦　えび
さけ　さば　大豆】）　紅ずわいがに（紅ずわいがに【かに】　酸化防止
剤（亜硝酸塩　エリソルビン酸Ｎａ）【コンタミ：小麦　えび　さけ　さば
大豆】）　大根　ねぎ　酒　だし昆布　みそ【大豆】

豆腐【大豆】　鶏肉　ごぼう　こんにゃく　油揚げ【大豆】　干し椎茸　人
参　れんこん（れんこん　酸化防止剤（ビタミンＣ））　ねぎ　こいくちしょ
うゆ【小麦　大豆】　三温糖　酒　食塩　油

いか　キャベツ　人参　刻みらっきょう（らっきょう　らっきょう酢（砂糖
穀物酢　食塩　還元水あめ　昆布エキス　酵母エキス）　赤唐辛子）
酢　三温糖　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】　食塩

キャベツ　ほうれん草　人参　乾のり【コンタミ：えび、かに、いか、魚介
類が混ざる漁法で採取しています】　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】

☆鶏もも照り焼き（鶏肉【鶏肉】　砂糖　しょうゆ【小麦　大豆】　みりん
米でんぷん　食塩　香辛料（ガーリック　ジンジャー　ホワイトペッ
パー））

○

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 

除去食：かにの除去 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

１月分詳細献立表

献　立　名
小
麦

か
に

え
び

乳卵 使　用　材　料　名日　曜

３１
火

648

ごはん
牛乳

オムレツ ○

海藻サラダ ○

○○1.9 かぶのクリーム煮

鶏肉　かぶ　玉ねぎ　じゃがいも　人参　とうもころし　枝豆【大豆】　牛
乳【乳】　ベシャメルソース（小麦粉【小麦】　豚脂【豚肉】　食塩不使用
バター【乳】　加工でんぷん　酸化防止剤（ビタミンＥ）　香料（原材料の
一部に乳成分、大豆成分を含む【乳　大豆】））　コンソメ(食塩　糖類
(ぶどう糖　砂糖)　たん白加水分解物（カツオ・イワシ・マグロ由来）
麦芽エキス　でん粉（馬鈴薯）　デキストリン（タピオカでん粉）　野菜エ
キス　酵母エキス　植物油脂　香辛料(ｾﾛﾘ　ﾛｰﾚﾙ)）　食塩　こしょう

オムレツ（鶏卵【卵】　還元水あめ　大豆油【大豆】　ひまわり油　馬鈴
薯でん粉　砂糖　加工でん粉　食酢【りんご】　粉末状植物性たん白
【大豆】　食塩　酵母エキス）　トマトケチャップ（トマトピューレー　砂糖
高酸度ビネガー　食塩　オニオンエキス　香辛料）　ウスターソース（ト
マト　玉葱　人参　ねぎ　マッシュルーム　にんにく　シャロット　砂糖
ぶどう糖果糖液糖　醸造酢　食塩　香辛料　たん白加水分解物）　三
温糖

海藻ミックス（わかめ　くきわかめ　昆布　赤とさかのり　白みりん　白
とさかのり）　まぐろ水煮（きはだまぐろ　食塩　野菜エキス（キャベツ
人参　玉ねぎ））　もやし　人参　酢　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】　三
温糖　食塩　こしょう　油

※除去食できません 

除去食：ベシャメルソース、牛乳の除去 


