
（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

２金

鶏肉　食塩　酒　たけのこ（たけのこ　酸味料）　枝豆【大豆】　三温糖
こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　トマトケチャップ（トマトピューレ　砂糖
高酸度ビネガー　食塩　オニオンエキス　香辛料）　食塩　油

ごはん
牛乳

鶏肉ケチャップ炒め ○

大根　小松菜　にんじん　まぐろ水煮（きはだまぐろ　食塩　野菜エキ
ス（キャベツ　人参　玉葱））　酢　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】　食塩
こしょう　油

△

△

○

使　用　材　料　名日　曜

△

牛肉　里芋　大根　にんじん　こんにゃく　しいたけ　さつまあげ（魚肉
（スケソウダラ　イトヨリダイ　エソ）　でん粉（馬鈴薯）　砂糖　食塩　ぶ
どう糖　なたね油　【コンタミ：エビ、カニを食べている魚を使用していま
す】）　さやえんどう　三温糖　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　酒　食塩

○

☆タンドリーチキン（鶏もも肉【鶏肉】　しょうゆ【小麦　大豆】　果糖ぶど
う糖液糖　水あめ　りんご【りんご】　醸造酢　みりん　香辛料（カレー
粉　ターメリック　パプリカ　クミン　胡椒　クローブ　オールスパイス）
トマト　トマトペースト　米でんぷん　レモン果汁　玉ねぎ　チキンエキ
ス【鶏肉】　にんにく　食塩　生姜　植物油脂）

○

ウインナー（鶏肉【鶏肉】　植物油　でんぷん　発酵調味料　砂糖　食
塩　香辛料（ペパー　オニオン　ガーリック　メース　コリアンダー　セー
ジ）【コンタミ：小麦　卵　乳】）　ミックスビーンズ（大豆【大豆】　手亡豆
金時豆　食塩）　大根　白菜　玉ねぎ　にんじん　ねぎ　コンソメ(食塩
糖類(ぶどう糖　砂糖)　たん白加水分解物（カツオ・イワシ・マグロ由
来）　麦芽エキス　でん粉（馬鈴薯）　デキストリン（タピオカでん粉）
野菜エキス　酵母エキス　植物油脂　香辛料(ｾﾛﾘ　ﾛｰﾚﾙ)）　食塩　こ
しょう　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】

☆鮭の塩焼き（さけ【さけ】　食塩）

○
キャベツ　にんじん　れんこん（れんこん　酸化防止剤（ビタミンC））
ひじき　酢　三温糖　食塩　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】　ごま【ごま】

ごま酢和え

鮭の塩焼き

献　立　名
小
麦

か
に

え
び

乳卵

５月

660

ごはん
牛乳

2.8 ポトフ △

タンドリーチキン

2.3 あったかスープ △ △ ○

576

ツナサラダ ○

616

2.1 大根の含め煮

ごはん
牛乳

ごぼうサラダ ○

ごぼう　ひじき　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　三温糖　キャベツ　に
んじん　ごまドレッシング（食用植物油脂【ごま】　砂糖　水あめ　しょう
ゆ【小麦　大豆】　ごま【ごま】　醸造酢　食塩　乳化剤　酵母エキスパ
ウダー　キサンタンガム）　食塩

白菜　もやし　にんじん　もずく（もずく　酢酸ナトリウム【コンタミ：もずく
はえび、かになどの魚介類の生息域で採取したものを使用】）　生姜
中華だし（食塩　デキストリン　ポークエキスパウダー【大豆　豚肉】
砂糖　チキンエキスパウダー【鶏肉】　ジンジャーパウダー　調味動物
油脂【鶏肉】　オニオンパウダー　チキンパウダー【鶏肉】　こしょう
ガーリックパウダー　発酵酵母エキスパウダー　調味料（アミノ酸等）
ｐH調整剤）　食塩　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】

１木

１２月分詳細献立表

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）
使　用　材　料　名日　曜 献　立　名

小
麦

か
に

え
び

乳卵

１２月分詳細献立表

さんまのみそ煮

赤しそ和え

ごはん　もち玄米【コンタミ：えび　かに　小麦　卵　乳　ごま　大豆　鶏
肉】

塩さば（さば【さば】　食塩）　油

○

かぶ　にんじん　しめじ　鶏肉　ねぎ　中華だし（食塩　デキストリン
ポークエキスパウダー【大豆　豚肉】　砂糖　チキンエキスパウダー
【鶏肉】　ジンジャーパウダー　調味動物油脂【鶏肉】　オニオンパウ
ダー　チキンパウダー【鶏肉】　こしょう　ガーリックパウダー　発酵酵
母エキスパウダー　調味料（アミノ酸等）　ｐH調整剤）　食塩　こしょう
うすくちしょうゆ【小麦　大豆】

☆さんまゆずみそ煮（さんま　みそ【大豆】　砂糖　本みりん　ゆずペー
スト　米粉　食塩　【コンタミ：さけ　さば　ごま　小麦】）

△

白菜　ほうれん草　にんじん　赤しそ（赤しそ　砂糖　食塩　酵母エキス
リンゴ酸）　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】　食塩

○

○

白菜　小松菜　にんじん　茎わかめ佃煮（わかめ　しょうゆ【小麦　大
豆】　砂糖　水あめ　みりん　【コンタミ：さば】）　こいくちしょうゆ【小麦
大豆】

○

△

根菜汁

△

８木 牛乳

玄米入りごはん △ △

632

ほしいも

６火

７水

636

3.2

ごはん
牛乳

いかの煮付け

588

ごはん
牛乳

さばの素揚げ

いそか和え

2.6

れんこんの酢の物

△ △

さつまいものみそ汁
さつまいも　玉ねぎ　にんじん　ねぎ　油揚げ【大豆】　こんにゃく　煮干
し（かたくちいわし）　だし昆布　みそ【大豆】

○
れんこん（れんこん　酸化防止剤（ビタミンC））　キャベツ　にんじん
わかめ　ささみフレーク（鶏肉【鶏肉】　米油　チキンブイヨン【鶏肉】
食塩）　酢　三温糖　食塩　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】

いか　三温糖　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　酒

かぶのスープ

△1.9

○

☆ほしいも【コンタミ：えび　小麦　いか　大豆】

豚肉　大根　にんじん　ごぼう　豆腐（豆乳【大豆】　でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)
加工でん粉　塩化マグネシウム）　ねぎ　だし昆布　うすくちしょうゆ【小
麦　大豆】　食塩　酒

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）
使　用　材　料　名日　曜 献　立　名

小
麦

か
に

え
び

乳卵

１２月分詳細献立表

１３
火

ごはん
牛乳

レバーの生姜煮 ○

切り干し大根のみそ汁

芋と栗のタルト

682

2.2

○らっきょうサラダ

△

2.2 スープぎょうざ

１２
月

ごはん
牛乳

さばのごま焼き

○

９金
ごはん
牛乳

牛肉　豚肉　里芋　大根　にんじん　こんにゃく　枝豆【大豆】　厚揚げ
（豆乳【大豆】　でんぷん　トレハロース　ぶどう糖　植物油脂（なたね）
豆腐用凝固剤）　しいたけ　三温糖　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　酒
食塩

☆さつまいもと栗のタルト（さつま芋ペースト　豆乳【大豆】　砂糖　くり
ショートニング　水溶性食物繊維　香料　米粉　コーンフラワー　でん
ぷん　植物油　調整豆乳粉末【大豆】　食用油脂　加工でんぷん　凝
固剤　増粘剤（キサンタンガム）　乳化剤　ピロリン酸第二鉄【大豆】）

☆若鶏レバーのしぐれ煮（鶏レバー【鶏肉】　しょうゆ【小麦　大豆】　砂
糖混合ぶどう糖果糖液糖　還元水あめ　砂糖　発酵調味料　しょうが
トレハロース　増粘剤（加工でんぷん）　カラメル色素）

切り干し大根　油揚げ【大豆】　にんじん　玉ねぎ　ごぼう　豚肉　ねぎ
だし昆布　みそ【大豆】

キャベツ　にんじん　れんこん（れんこん　酸化防止剤（ビタミンC））
いか　刻みらっきょう（らっきょう　らっきょう酢（砂糖　穀物酢　食塩　還
元水あめ　昆布エキス　酵母エキス）　赤唐辛子）　酢　三温糖　こいく
ちしょうゆ【小麦　大豆】　食塩

☆さばのごま衣焼き（さば【さば】　ごま【ごま】　砂糖　しょうゆ【小麦
大豆】　本みりん　馬鈴薯澱粉　食塩【コンタミ：さけ】）

620

いも煮

○

○

○

○

1.8 かおり和え

683

中華和え △

シューマイ

キャベツ　小松菜　にんじん　チキンハム（鶏肉【鶏肉】　澱粉（えんど
う豆　タピオカ　馬鈴薯　米）　醗酵調味料　食塩　砂糖　コリアンダー
グリーンペパー　オニオン　メース　ペパー【コンタミ：卵　乳　小麦】）
酢　三温糖　ごま油【ごま】　食塩　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】

まぐろ水煮（きはだまぐろ　食塩　野菜エキス（キャベツ　人参　玉葱））
キャベツ　にんじん　小松菜　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　ごま油
【ごま】

☆ポークしゅうまい（豚肉【豚肉】　玉ねぎ　パン粉【小麦】　でんぷん
しょうが　砂糖　食塩　酵母エキス　ポークエキス【豚肉】　香辛料　小
麦粉【小麦】　還元水あめ）

ぎょうざ（小麦粉【小麦】　植物油脂　食塩　大豆粉末【大豆】　豚肉【豚
肉】　豚脂肪【豚肉】　しょうゆ【小麦　大豆】　しょうが　ねぎ油　小ね
ぎ）　わかめ　かぶ　にんじん　ねぎ　中華だし（食塩　デキストリン
ポークエキスパウダー【大豆　豚肉】　砂糖　チキンエキスパウダー
【鶏肉】　ジンジャーパウダー　調味動物油脂【鶏肉】　オニオンパウ
ダー　チキンパウダー【鶏肉】　こしょう　ガーリックパウダー　発酵酵
母エキスパウダー　調味料（アミノ酸等）　ｐH調整剤）　うすくちしょうゆ
【小麦　大豆】　食塩　こしょう

○

コンタミの除去はできません 

除去食：ぎょうざの除去 

※除去食できません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）
使　用　材　料　名日　曜 献　立　名

小
麦

か
に

え
び

乳卵

１２月分詳細献立表

○

薄味オール豆（大豆【大豆】　砂糖　食塩　【コンタミ：小麦　大豆】）
キャベツ　にんじん　とうもろこし　酢　油　うすくちしょうゆ【小麦　大
豆】　三温糖　食塩　こしょう

673

2.5 給食おでん

たこの酢の物

卵焼き

△

ももシロップ漬け（黄桃【もも】　砂糖　クエン酸）　りんごシロップ漬（り
んご【りんご】　砂糖混合ぶどう糖果糖液糖　酸化防止剤（ビタミンC）
クエン酸）　ナタデココ（ナタデココ　砂糖　難消化性デキストリン　マス
カット果汁　酸味料　香料）　すりおろしりんご（りんご【りんご】　酸化防
止剤（ビタミンC））

牛肉　厚揚げ（豆乳【大豆】　でんぷん　トレハロース　ぶどう糖　植物
油脂（なたね）　豆腐用凝固剤）　こんにゃく　さつまあげ（魚肉（スケソ
ウダラ　イトヨリダイ　エソ）　馬鈴薯澱粉　砂糖　食塩　ぶどう糖　菜種
油【コンタミ：えび、かにを食べている魚を使用しています】）　大根　里
芋　にんじん　さやえんどう　三温糖　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】
酒　食塩

たこ（たこ　食塩　【コンタミ：小麦　乳　いか　大豆　さば　鶏肉　豚肉
ごま】）　わかめ　キャベツ　にんじん　酢　三温糖　うすくちしょうゆ【小
麦　大豆】　食塩

☆五目たまご焼き（鶏卵【卵】　かつおだし汁【小麦】　鶏肉【鶏肉】　人
参　たけのこ　砂糖　馬鈴薯でん粉　とうもろこしでん粉　もずく　しょう
ゆ【小麦　大豆】　みりん　食酢【りんご】　しいたけ　食塩　ひまわり油
酵母エキス）

１６
金

640

ごはん
牛乳

１５
木

ごはん
牛乳

チャプチェ
（いためもの）

○

キムチチゲ ○

1.8 アップルソース和
え

あじフライ

△

○ ○

○

１４
水

731

ごはん
牛乳

1.8 白ねぎポタージュ ○ ○

鶏肉　さつまいも　ねぎ　にんじん　小松菜　ベシャメルソースフレーク
（小麦粉【小麦】　豚脂【豚肉】　食塩不使用バター【乳】　加工でんぷ
ん　酸化防止剤（ビタミンE）　香料　（原材料の一部に乳成分、大豆を
含む　【乳、大豆】））　白インゲン豆　コンソメ(食塩　糖類(ぶどう糖　砂
糖)　たん白加水分解物（カツオ・イワシ・マグロ由来）　麦芽エキス　で
ん粉（馬鈴薯）　デキストリン（タピオカでん粉）　野菜エキス　酵母エキ
ス　植物油脂　香辛料(ｾﾛﾘ　ﾛｰﾚﾙ)）　豆乳【大豆】　食塩　こしょう　油

☆あじフライ（あじ　生パン粉【小麦　大豆】　バッター粉（小麦粉【小
麦】　馬鈴薯澱粉　小麦たん白【小麦】）　食塩　こしょう）　油

△

牛肉　食塩　こしょう　にんにく　たけのこ（たけのこ　酸味料）　玉ねぎ
にんじん　はるさめ（甘藷澱粉　馬鈴薯澱粉）　ごま油【ごま】　酒　こい
くちしょうゆ【小麦　大豆】　三温糖

豆腐（豆乳【大豆】　でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)　加工でん粉　塩化マグネシウ
ム）　豚肉　大根　白菜　しいたけ　にんじん　ねぎ　キムチ（白菜　大
根　唐辛子　にんにく　人参　長ねぎ　生姜　食塩　砂糖　昆布　酵母
エキス）　中華だし（食塩　デキストリン　ポークエキスパウダー【大豆
豚肉】　砂糖　チキンエキスパウダー【鶏肉】　ジンジャーパウダー　調
味動物油脂【鶏肉】　オニオンパウダー　チキンパウダー【鶏肉】　こ
しょう　ガーリックパウダー　発酵酵母エキスパウダー　調味料（アミノ
酸等）　ｐH調整剤）　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　食塩

○ビーンズサラダ

○
※除去食できません 

※除去食できません 

除去食：ベシャメルソースの除去 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）
使　用　材　料　名日　曜 献　立　名

小
麦

か
に

え
び

乳卵

１２月分詳細献立表

○

☆ソイムースケーキ（豆乳【大豆】　豆乳ホイップ【大豆】　上白糖　豆
乳加工食品【大豆】　米粉　コーンスターチ　レモン果汁　なたね油　苺
ピューレ　ショートニング　メープルシロップ　ゼラチン【ゼラチン】　食
塩　膨張剤　食用乳化油脂【大豆】　ゲル化剤（増粘多糖類）　バニラ
オイル　バターフレーバー　【コンタミ：オレンジ　りんご　キウイフルー
ツ　もも　バナナ】）

海藻サラダ

牛肉　豚肉　玉ねぎ　にんじん　さつまいも　すりおろしりんご（りんご
【りんご】　酸化防止剤（ビタミンC））　カレーフレーク（小麦粉【小麦】
豚脂　砂糖　食塩　カレーパウダー　デキストリン　香辛料　ローストオ
ニオンパウダー　しょうゆ加工品【小麦　大豆】　脱脂大豆【大豆】
ローストガーリックパウダー【大豆　小麦】　玉葱エキス　小麦発酵調
味料【小麦】　調味料（アミノ酸等）　カラメル色素　酸味料　香料）　油

あらびきウイン
ナー

△ △

2.5

△ △

鶏肉の照り焼き

ブロッコリーサラダ

○

△

まぐろ水煮（きはだまぐろ　食塩　野菜エキス（キャベツ　人参　玉葱））
大根　キャベツ　海藻ミックス（わかめ　くきわかめ　昆布　赤とさかの
り　白みりん　白とさかのり）　油　酢　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】
三温糖　食塩　こしょう

3.2 クリスマスムース

ブロッコリー　キャベツ　とうもろこし　油　酢　うすくちしょうゆ【小麦
大豆】　食塩　こしょう

○

○

621

コンソメスープ

○
☆もも肉照り焼き（鶏もも肉【鶏肉】　砂糖　しょうゆ【小麦　大豆】　みり
ん　米でんぷん　食塩　香辛料（ガーリック　ジンジャー　ホワイトペッ
パー）

ごはん　わかめごはんの素（わかめ　還元水あめ　食塩　昆布エキス
酵母エキス）

小松菜　玉ねぎ　にんじん　しめじ　ポークウインナー（豚肉【豚肉】　で
んぷん（タピオカ　馬鈴薯　コーン）　発酵調味料　砂糖　食塩　香辛料
（ペパー　オニオン　ガーリック　メース）【コンタミ：小麦　卵　乳】）　コ
ンソメ(食塩　糖類(ぶどう糖　砂糖)　たん白加水分解物（カツオ・イワ
シ・マグロ由来）　麦芽エキス　でん粉（馬鈴薯）　デキストリン（タピオ
カでん粉）　野菜エキス　酵母エキス　植物油脂　香辛料(ｾﾛﾘ　ﾛｰﾚ
ﾙ)）　食塩　こしょう　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】

白はたの素揚げ

△

○2.5 ほうとう汁

五目豆 △

621
ごはん
牛乳

２０
火

牛乳

わかめごはん

２１
水

１９
月

700

ごはん
牛乳

さつまいもカレー ○

☆チキンウインナー（鶏肉【鶏肉】　豚脂【豚肉】　でん粉　発酵調味料
粉あめ　砂糖　食塩　酵母エキス　香辛料（ペパー　パプリカ　オール
スパイス　ローズマリー）　【コンタミ：小麦　卵　乳】）

はたはた一夜干し（ハタハタ　食塩　酸化防止剤）　油

うどん（小麦粉【小麦】　食塩）　鶏肉　油揚げ【大豆】　かぼちゃ　白菜
ねぎ　だし昆布　酒　みそ【大豆】

さつまあげ（魚肉（スケソウダラ　イトヨリダイ　エソ）　馬鈴薯澱粉　砂
糖　食塩　ぶどう糖　菜種油【コンタミ：えび、かにを食べている魚を使
用しています】）　大豆　にんじん　さやえんどう　しいたけ　昆布（昆布
【コンタミ：小麦　いか　さば】）　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　三温糖
酒　食塩

除去食：うどんの除去 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 

除去食：カレーフレークの除去 

コンタミの除去はできません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）
使　用　材　料　名日　曜 献　立　名

小
麦

か
に

え
び

乳卵

１２月分詳細献立表

△

いか団子（魚肉すり身（いか【いか】　えそ　すけそうだら）　米粉　玉ね
ぎ　食塩　砂糖　魚醤）　もずく（もずく　酢酸ナトリウム【コンタミ：もずく
はえび、かになどの魚介類の生息域で採取したものを使用】）　白菜
にんじん　豆腐（豆乳【大豆】　でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)　加工でん粉　塩化
マグネシウム）　酒　中華だし（食塩　デキストリン　ポークエキスパウ
ダー【大豆　豚肉】　砂糖　チキンエキスパウダー【鶏肉】　ジンジャー
パウダー　調味動物油脂【鶏肉】　オニオンパウダー　チキンパウダー
【鶏肉】　こしょう　ガーリックパウダー　発酵酵母エキスパウダー　調
味料（アミノ酸等）　ｐH調整剤）　食塩　こしょう　うすくちしょうゆ【小麦
大豆】

じゃがいも　食塩　青のり(アナアオサ　【コンタミ：えび　さば】)

○

２２
木

ごはん
牛乳

ホイコーロー ○

ごぶ漬け ○

いか団子スープ △ △

641

3.1

粉ふきいも

豚肉　たけのこ（たけのこ　酸味料）　小松菜　にんじん　ねぎ　にんに
く　ごま油【ごま】　みそ【大豆】　三温糖　みりん　こいくちしょうゆ【小麦
大豆】　酒

☆ごぶづけ（大根　わかめ　人参　還元水飴　しょうゆ【小麦　大豆】
砂糖　醸造酢　食塩　酵母エキス　とうがらし）

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 


