
（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

○

牛肉　豚肉　さといも　大根　にんじん　こんにゃく　枝豆【大豆】　厚揚
げ（豆乳【大豆】　でんぷん　ぶどう糖　植物油脂　トレハロース　豆腐
用凝固剤）　しいたけ　三温糖　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　酒　食
塩

か
に

小
麦 使　用　材　料　名

1水

674

ごはん
牛乳

里芋煮

日　曜 献　立　名 卵 乳
え
び

2.0 いかの酢の物 ○
いか　わかめ　キャベツ　にんじん　酢　三温糖　食塩　うすくちしょうゆ
【小麦　大豆】

さばのみぞれ煮 ○
☆さばのみぞれ煮（さば【さば】　大根　でんぷん　しょうゆ【小麦　大
豆】　発酵調味料　砂糖　醸造酢　魚エキス【さば】　昆布だし）

△
☆米粉チキンカツ（鶏肉【鶏肉】　米パン粉　澱粉　食塩　香辛料　植
物繊維　酵母エキス　砂糖　菜種油　パーム油　粉末状大豆たん白
【大豆】　ペパー　加工澱粉　【コンタミ：卵　乳　小麦】）　油

２木

644

ごはん
牛乳

米粉チキンカツ △ △

白菜　小松菜　にんじん　茎わかめ佃煮（わかめ　しょうゆ【小麦　大
豆】　砂糖　水あめ　みりん　【コンタミ：さば】）　こいくちしょうゆ【小麦
大豆】

2.1 浜のいも汁

いそか和え ○

△ △ ○

ごはん　ちらしずしの素（砂糖　にんじん　醸造酢【小麦】　たけのこ
れんこん　食塩　しょうゆ【小麦　大豆】　かんぴょう　しいたけ　かつお
ぶしエキス　昆布エキス　醸造調味料　みりん）　きざみのり（乾のり
【コンタミ：えび　かに】）

さつまいも　油揚げ【大豆】　豚肉　玉ねぎ　ごぼう　ねぎ　酒　みそ【大
豆】

３金

638

牛乳

ちらしずし

かおり和え ○
ささみフレーク（鶏肉【鶏肉】　米油　チキンブイヨン【鶏肉】　食塩）
キャベツ　にんじん　もやし　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　ごま油【ご
ま】

鮭の塩焼き ☆鮭の塩焼き（さけ【さけ】　食塩）

2.8 ひしもち
☆ひしもち（もち粉　砂糖　食塩　粉末よもぎ　でんぷん　酵素【大豆】
着色料（ビート色素）　加工でんぷん）

梅麩のすまし汁 ○

梅麩（小麦たん白【小麦】　もち米粉　小麦粉【小麦】　食塩　着色料
（紅麹　くちなし））　えのきたけ　菜の花　たまねぎ　豆腐（豆乳【大豆】
でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)　加工でん粉　塩化マグネシウム）　だし昆布　かつ
おぶし　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】

３月分詳細献立表（小学校）

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 

除去食：梅麩の除去 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

か
に

小
麦 使　用　材　料　名日　曜 献　立　名 卵 乳

え
び

ごはん　赤飯の素（小豆　食塩　塩化カルシウム）

６月

639

牛乳

小豆ごはん

☆ヒレカツ（豚肉（ヒレ）【豚肉】　パン粉【小麦】　小麦粉【小麦】　食塩
こしょう　）　油　☆一食ソース（トマト　にんじん　玉ねぎ　ねぎ　マッ
シュルーム　シャロット　にんにく　砂糖　ぶどう糖果糖液糖　醸造酢
食塩　コーンスターチ　香辛料）

五目サラダ △ △ △

ヒレカツ ○

油揚げ【大豆】　ほうれん草　玉ねぎ　にんじん　しめじ　煮干し（かたく
ちいわし）　だし昆布　みそ【大豆】

3.3 お祝いゼリー

大根　にんじん　刻み昆布　キャベツ　チキンハム（鶏肉【鶏肉】　澱粉
（えんどう豆　タピオカ　馬鈴薯　米）　醗酵調味料　食塩　砂糖　コリア
ンダー　グリーンペパー　オニオン　メース　ペパー【コンタミ：卵　乳
小麦】）　油　酢　三温糖　食塩　こしょう

ほうれん草の
みそ汁

△
☆さんまゆずみそ煮（さんま　みそ【大豆】　砂糖　本みりん　ゆずペー
スト　米粉　食塩　【コンタミ：さけ　さば　ごま　小麦】）

☆お祝いいちごゼリー（いちご　イチゴ果汁（濃縮還元）　砂糖　砂糖・
ぶどう糖果糖液糖　ぶどう糖　植物油脂　豆乳【大豆】　水あめ　大豆
粉【大豆】　ゲル化剤（増粘多糖類）　酸味料　ベニコウジ色素　乳化
剤【大豆】　香料　安定剤(増粘多糖類）　PH調整剤　ピロリン酸第二鉄
【大豆】）

７火

636

ごはん
牛乳

さんまのみそ煮

2.3 炒りどり △ △ ○

とりにく　たけのこ（たけのこ　酸味料）　大根　にんじん　こんにゃく　し
いたけ　さつまあげ（魚肉（スケソウダラ　イトヨリダイ　エソ）　馬鈴薯
澱粉　砂糖　食塩　ぶどう糖　菜種油【コンタミ：えび、かにを食べてい
る魚を使用しています】）　さやいんげん　三温糖　こいくちしょうゆ【小
麦　大豆】　酒　食塩

塩昆布和え ○
塩こんぶ（昆布　しょうゆ【小麦　大豆】　たん白加水分解物【大豆】　砂
糖　昆布エキス　食塩　調味料（アミノ酸等））　キャベツ　小松菜　にん
じん　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】

△ △
ごはん　もち玄米【コンタミ：えび　かに　小麦　卵　乳　ごま　大豆　鶏
肉】

８水

637

牛乳

玄米入りごはん △ △ △

キャベツ　れんこん（れんこん　酸化防止剤（ビタミンC））　ささみフレー
ク（鶏肉【鶏肉】　米油　チキンブイヨン【鶏肉】　食塩）　酢　三温糖　ご
ま油【ごま】　食塩　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】

牛肉　豚肉　ごぼう　にんじん　枝豆【大豆】　ごま【ごま】　ごま油【ご
ま】　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　三温糖　酒

中華和え ○

ごぼうの炒め物 ○

☆銀鮭の西京焼き（銀鮭【鮭】　米みそ【大豆】　食塩　上白糖　たん白
加水分解物　トレハロース　酒精）

○

豆腐（豆乳【大豆】　でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)　加工でん粉　塩化マグネシウ
ム）　もずく（もずく　酢酸ナトリウム【コンタミ：もずくはえび、かになどの
魚介類の生息域で採取したものを使用】）　玉ねぎ　にんじん　小松菜
中華だし（食塩　デキストリン　ポークエキスパウダー【大豆　豚肉】
砂糖　チキンエキスパウダー【鶏肉】　ジンジャーパウダー　調味動物

△ △

９木

611

ごはん
牛乳

鮭の西京焼き

2.2 もずくのスープ

1.6 白玉団子のすまし汁 ○
白玉だんご（うるち米　もち米）　ほうれん草　えのきたけ　にんじん
ねぎ　だし昆布　かつおぶし　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　うすくち
しょうゆ【小麦　大豆】　食塩

ごま酢和え ○
キャベツ　にんじん　もやし　ひじき　酢　三温糖　食塩　うすくちしょう
ゆ【小麦　大豆】　ごま【ごま】

コンタミの除去はできません 

※除去食できません 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

か
に

小
麦 使　用　材　料　名日　曜 献　立　名 卵 乳

え
び

△ ○

牛肉　こんにゃく　さつまあげ（魚肉（スケソウダラ　イトヨリダイ　エソ）
馬鈴薯澱粉　砂糖　食塩　ぶどう糖　菜種油【コンタミ：えび、かにを食
べている魚を使用しています】）　大根　里芋　にんじん　厚揚げ（豆乳
【大豆】　でんぷん　トレハロース　ぶどう糖　植物油脂（なたね）　豆腐
用凝固剤）　三温糖　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　酒　食塩

１０
金

610

ごはん
牛乳

給食おでん △

☆五目たまご焼き（鶏卵【卵】　かつおだし汁【小麦】　鶏肉【鶏肉】　人
参　たけのこ　砂糖　馬鈴薯でん粉　とうもろこしでん粉　もずく　しょう
ゆ【小麦　大豆】　みりん　食酢【りんご】　しいたけ　食塩　ひまわり油
酵母エキス）

2.1
境港の白い海と

緑の畑の
めぐみいため

卵焼き ○ ○

さば【さば】　食塩

いか　ブロッコリー　油　食塩　こしょう

１３
月

684

ごはん
牛乳

境さばの塩焼き

2.7 豚汁
切り干し大根　油揚げ【大豆】　にんじん　こんにゃく　さつまいも　豚肉
ねぎ　だし昆布　みそ【大豆】

甘酢和え ○
れんこん（れんこん　酸化防止剤（ビタミンC））　キャベツ　にんじん
わかめ　酢　三温糖　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】　食塩

○

キムチ（白菜　大根　唐辛子　にんにく　人参　長ねぎ　生姜　食塩　砂
糖　昆布　酵母エキス）　牛肉　豚肉　玉ねぎ　わらび水煮（塩蔵わら
び　食塩　PH調整剤　酸化防止剤（ビタミンC）【コンタミ：小麦　ごま
乳　大豆　鶏肉　豚肉　まつたけ】）　にら　にんにく　こいくちしょうゆ
【小麦　大豆】　三温糖　酒　ごま油【ごま】　食塩

１４
火

648

ごはん
牛乳

キムチビビンバ △

○

ぎょうざ（小麦粉【小麦】　植物油脂　食塩　大豆粉末【大豆】　豚肉【豚
肉】　豚脂肪【豚肉】　しょうゆ【小麦　大豆】　しょうが　ねぎ油　小ね
ぎ）　しめじ　大根　にんじん　ねぎ　中華だし（食塩　デキストリン
ポークエキスパウダー【大豆　豚肉】　砂糖　チキンエキスパウダー
【鶏肉】　ジンジャーパウダー　調味動物油脂【鶏肉】　オニオンパウ

１５
水

766

ごはん
牛乳

カレーシチュー

ほうれん草　もやし　にんじん　乾のり【コンタミ：えび、かに、いか、魚
介類が混ざる漁法で採取しています】　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】
食塩　ごま油【ごま】

2.3 スープ餃子

ナムル △ △ ○

チキンフランク △ △ △
☆チキンフランク（鶏肉【鶏肉】　コーン油　でんぷん　発酵調味料　砂
糖　食塩　香辛料（ペパー　オニオン　ガーリック　メース　コリアンダー
セージ）　【コンタミ：小麦　卵　乳】）

○

牛肉　豚肉　食塩　玉ねぎ　にんじん　じゃがいも　すりおろしりんご（り
んご【りんご】　酸化防止剤（ビタミンC））　カレーフレーク（小麦粉【小
麦】　豚脂　砂糖　食塩　カレーパウダー　デキストリン　香辛料　ロー
ストオニオンパウダー　しょうゆ加工品【小麦　大豆】　脱脂大豆【大
豆】　ローストガーリックパウダー【大豆　小麦】　玉葱エキス　小麦発

3.1 ワインゼリー
☆ワインゼリー（砂糖・ぶどう糖果糖液糖　砂糖　ワイン　ぶどう糖　デ
キストリン　ゲル化剤（増粘多糖類）　酸味料　乳酸カルシウム　クエン
酸鉄ナトリウム　香料　ぶどう色素）

海藻サラダ ○
海藻ミックス（わかめ　くきわかめ　昆布　赤とさかのり　白みりん　白と
さかのり）　キャベツ　枝豆【大豆】　にんじん　酢　うすくちしょうゆ【小
麦　大豆】　三温糖　食塩　こしょう　油

※除去食できません 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 

除去食：ぎょうざの除去 

除去食：カレールウの除去 

コンタミの除去はできません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

か
に

小
麦 使　用　材　料　名日　曜 献　立　名 卵 乳

え
び

○

☆ハンバーグ（鶏肉【鶏肉】　豚肉【豚肉】　玉ねぎ　パン粉【小麦】　牛
肉【牛肉】　粉末状植物性たん白【小麦】　豚脂【豚肉】　粒状植物性た
ん白【大豆】　トマトケチャップ　りんごピューレ【りんご】　砂糖　しょうゆ
【小麦　大豆】　食塩　香辛料【大豆】　加工でんぷん　トレハロース　安
定剤（増粘多糖類）　着色料（ココア）　貝殻焼成カルシウム）　トマトケ

１６
木

665

ごはん
牛乳

ハンバーグ

○

鶏肉　ミックスビーンズ（大豆【大豆】　手亡豆　金時豆　食塩）　ねぎ
にんじん　小松菜　コンソメ(食塩　糖類(ぶどう糖　砂糖)　たん白加水
分解物（カツオ・イワシ・マグロ由来）　麦芽エキス　でん粉（馬鈴薯）
デキストリン（タピオカでん粉）　野菜エキス　酵母エキス　植物油脂
香辛料(ｾﾛﾘ　ﾛｰﾚﾙ)）　食塩　こしょう　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】

１７
金

663

牛乳

いただき

ごぼう　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　三温糖　とうもろこし　キャベツ
まぐろ水煮（きはだまぐろ　食塩　野菜エキス（キャベツ　人参　玉葱））
ごまドレッシング（食用植物油脂【ごま】　砂糖　水あめ　しょうゆ【小麦
大豆】　ごま【ごま】　醸造酢　食塩　乳化剤　酵母エキスパウダー　キ
サンタンガム）　食塩

2.8 白ねぎのスープ

ごぼうサラダ ○

白菜のみそ汁 鶏肉　玉ねぎ　にんじん　白菜　しめじ　ねぎ　だし昆布　みそ【大豆】

○ ○
☆いただき（米　油揚げ【大豆】　人参　椎茸　ごぼう　砂糖　しょうゆ
【小麦　大豆】　食塩　鰹節粉末　煮干鰯エキス　昆布エキス　食用油
脂　乳糖【乳】　酵母エキス　調味料）

3.9 ワインゼリー
☆ワインゼリー（砂糖・ぶどう糖果糖液糖　砂糖　ワイン　ぶどう糖　デ
キストリン　ゲル化剤（増粘多糖類）　酸味料　乳酸カルシウム　クエン
酸鉄ナトリウム　香料　ぶどう色素）

あじフライ ○
☆あじフライ（あじ　生パン粉【小麦　大豆】　バッター粉（小麦粉【小
麦】　馬鈴薯澱粉　小麦たん白【小麦】）　食塩　香辛料）　油

ごはん　わかめごはんの素（わかめ　還元水あめ　食塩　昆布エキス
酵母エキス）

２１
火

640

牛乳

わかめごはん

☆ねぎ入り玉子焼き（鶏卵【卵】　白ねぎ　砂糖　食塩　はちみつ　かつ
おだし　しょうゆ【小麦　大豆】　こんぶだし　みりん　蛋白加水分解物
醸造酢　コーンスターチ）

牛肉　豚肉　焼き豆腐【大豆】　しいたけ　玉ねぎ　にんじん　たけのこ
（たけのこ　酸味料）　ねぎ　さやいんげん　酒　三温糖　こいくちしょう
ゆ【小麦　大豆】　みそ【大豆】

ねぎたま焼き ○ ○

肉豆腐 ○

○
菜の花　キャベツ　とうもろこし　ごま【ごま】　こいくちしょうゆ【小麦　大
豆】

２２
水

653

ごはん
牛乳

チリコンカン

2.9 菜の花のごま和え

ほうれん草　えのきたけ　にんじん　とうもろこし　コンソメ(食塩　糖類
(ぶどう糖　砂糖)　たん白加水分解物（カツオ・イワシ・マグロ由来）　麦
芽エキス　でん粉（馬鈴薯）　デキストリン（タピオカでん粉）　野菜エキ
ス　酵母エキス　植物油脂　香辛料(ｾﾛﾘ　ﾛｰﾚﾙ)）　食塩　こしょう　う
すくちしょうゆ【小麦　大豆】

ポテトサラダ ○

じゃがいも　にんじん　キャベツ　まぐろ水煮（きはだまぐろ　食塩　野
菜エキス（キャベツ　人参　玉葱））　ごまドレッシング（食用植物油脂
【ごま】　砂糖　水あめ　しょうゆ【小麦　大豆】　ごま【ごま】　醸造酢
食塩　乳化剤　酵母エキスパウダー　キサンタンガム）　食塩

牛肉　豚肉　玉ねぎ　ミックスビーンズ（大豆【大豆】　手亡豆　金時豆
食塩）　ウスターソース（トマト　玉葱　人参　ねぎ　マッシュルーム　に
んにく　シャロット　砂糖　ぶどう糖果糖液糖　醸造酢　食塩　香辛料
たん白加水分解物）　トマトケチャップ（トマトピューレ　砂糖　高酸度ビ
ネガー　食塩　オニオンエキス　香辛料）　食塩　こしょう　チリパウ

2.4 ほうれん草のスープ ○

※除去食できません 

※除去食できません 

※除去食できません 

※除去食できません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

か
に

小
麦 使　用　材　料　名日　曜 献　立　名 卵 乳

え
び

豆腐（豆乳【大豆】　でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)　加工でん粉　塩化マグネシウ
ム）　わかめ　もやし　にんじん　ねぎ　煮干し（かたくちいわし）　だし
昆布　みそ【大豆】

チキンハム（鶏肉【鶏肉】　澱粉（えんどう豆　タピオカ　馬鈴薯　米）
醗酵調味料　食塩　砂糖　コリアンダー　グリーンペパー　オニオン
メース　ペパー【コンタミ：卵　乳　小麦】）　キャベツ　にんじん　ほうれ
ん草　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　三温糖　食塩　ごま油【ごま】

2.3 豆腐のみそ汁

千草和え △ △ ○

○
はまち角切（はまち　馬鈴薯澱粉）　油　酢　こいくちしょうゆ【小麦　大
豆】　三温糖

２３
木

629

ごはん
牛乳

はまちの南蛮漬け

コンタミの除去はできません 


