
（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

２月分詳細献立表

１水

○
牛肉　食塩　玉葱　キャベツ　人参　すりおろしりんご（りんご【りんご】
酸化防止剤（ビタミンC））　にんにく　生姜　こいくちしょうゆ【小麦　大
豆】　みそ【大豆】　みりん　酒　三温糖　酢　油

2.4

659

卯の花いり ○

666

ごぶづけ

ごはん
牛乳

もやしの中華スー
プ

焼肉炒め

フルーツあえ

献　立　名
小
麦

か
に

え
び

乳卵 使　用　材　料　名日　曜

☆ごぶづけ（大根　わかめ　人参　還元水飴　しょうゆ【小麦　大豆】
砂糖　醸造酢　食塩　酵母エキス　とうがらし）

○

○

肉団子（鶏肉【鶏肉】　玉ねぎ　パン粉【小麦】　豚肉【豚肉】　還元水あ
め　でん粉　植物性たん白【大豆】　チキンオイル【鶏肉】　大豆油【大
豆】　食塩　ドロマイト　香辛料　焼成Ｃａ　クエン酸鉄Ｎａ）　もやし　人
参　にら　中華だし（食塩　デキストリン　ポークエキスパウダー【大豆
豚肉】　砂糖　チキンエキスパウダー【鶏肉】　ジンジャーパウダー　調
味動物油脂【鶏肉】　オニオンパウダー　チキンパウダー【鶏肉】　こ
しょう　ガーリックパウダー　発酵酵母エキスパウダー　調味料（アミノ
酸等）　ｐH調整剤）　食塩　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】

なめこ汁
豆腐（豆乳【大豆】　でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)　加工でん粉　塩化マグネシウ
ム）　なめこ　大根　ほうれん草　煮干し（かたくちいわし）　だし昆布
みそ【大豆】

☆はまちみりん漬け（はまち　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　ぶどう糖
果糖液糖　食塩　コーンスターチ　醸造酢　調味液（アミノ酸）　ステビ
ア）

ごはん
牛乳

はまちの照り焼き ○

鶏肉　おから【大豆】　こんにゃく　ごぼう　人参　ねぎ　こいくちしょうゆ
【小麦　大豆】　三温糖　酒　油

２木

ももシロップ漬け（黄桃【桃】　砂糖　クエン酸）　りんごシロップ漬け（り
んご【りんご】　砂糖混合ぶどう糖果糖液糖　酸化防止剤（ビタミンC）
クエン酸）　カクテルゼリー（砂糖・ぶどう糖果糖液糖　りんご果汁【り
んご】　ぶどう糖　水溶性植物繊維　寒天　ゲル化剤（増粘多糖類）
香料　酸味料　クチナシ色素　ピロリン酸第二鉄【大豆】　酸化防止剤
（ビタミンC）　着色料（ビタミンB2）　水あめ　もも果汁(濃縮還元）【もも】
砂糖　ワイン　紅麹色素　ブドウ色素　豆乳【大豆】）

2.5

除去食：肉団子の除去 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

２月分詳細献立表

献　立　名
小
麦

か
に

え
び

乳卵 使　用　材　料　名日　曜

643

みそけんちん汁

赤しそあえ

豆腐（豆乳【大豆】　でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)　加工でん粉　塩化マグネシウ
ム）　大根　人参　ねぎ　里芋　ごぼう　かつおぶし　だし昆布　みそ
【大豆】　ごま油【ごま】

梅麩のすまし汁

いわしのかば焼き

３金
ごはん
牛乳

2.4 節分豆

６月

７火

594

ごはん
牛乳

米粉チキンカツ

菜の花の香りあえ

1.8

マーボードウフ2.4

ごはん
牛乳

シューマイ

683

おかかあえ

ほうれん草　キャベツ　人参　赤しそ（赤しそ　砂糖　食塩　酵母エキス
リンゴ酸）　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】

△

△

☆ポークしゅうまい（豚肉【豚肉】　玉ねぎ　パン粉【小麦】　でんぷん
しょうが　砂糖　食塩　酵母エキス　ポークエキス【豚肉】　香辛料　小
麦粉【小麦】　還元水あめ）

いわし（いわし　食塩）　でんぷん　油　三温糖　こいくちしょうゆ【小麦
大豆】　みりん

○

キャベツ　菜の花　とうもろこし　ポークハム（豚肉【豚肉】　でんぷん
発酵調味料　粉末状大豆たん白【大豆】　食塩　砂糖　ペパー　オニオ
ン　グリーンペッパー　酵母エキス【コンタミ：卵　乳　小麦】））　こいくち
しょうゆ【小麦　大豆】　ごま油【ごま】

△
☆節分豆（砂糖　大豆【大豆】　食塩　【コンタミ：いか　えび　小麦　ご
ま】）

△

牛肉　豆腐（豆乳【大豆】　でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)　加工でん粉　塩化マグ
ネシウム）　玉葱　人参　ねぎ　たけのこ（たけのこ　酸味料）　生姜
にんにく　中華だし（食塩　デキストリン　ポークエキスパウダー【大豆
豚肉】　砂糖　チキンエキスパウダー【鶏肉】　ジンジャーパウダー　調
味動物油脂【鶏肉】　オニオンパウダー　チキンパウダー【鶏肉】　こ
しょう　ガーリックパウダー　発酵酵母エキスパウダー　調味料（アミノ
酸等）　ｐH調整剤）　酒　三温糖　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　みそ
【大豆】　食塩　ごま油【ごま】　でんぷん　トウバンジャン（唐辛子　そら
豆　食塩　酒精　酸化防止剤（ビタミンC））

○

○ほうれん草　白菜　人参　かつおぶし　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】

○

△

△

☆米粉チキンカツ（鶏肉【鶏肉】　米パン粉　澱粉　食塩　香辛料　植
物繊維　酵母エキス　砂糖　菜種油　パーム油　粉末状大豆たん白
【大豆】　ペパー　加工澱粉　【コンタミ：卵　乳　小麦】）　油

○

△

梅麩（小麦たん白【小麦】　もち米粉　小麦粉【小麦】　食塩　着色料（コ
チニール））　豆腐（豆乳【大豆】　でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)　加工でん粉　塩
化マグネシウム）　えのき茸　ねぎ　人参　だし昆布　かつおぶし　食
塩　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】

○

○

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 

除去食：梅麩の除去 

※除去食できません 

コンタミの除去はできません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

２月分詳細献立表

献　立　名
小
麦

か
に

え
び

乳卵 使　用　材　料　名日　曜

○

のり酢あえ

○
薄味オール豆（大豆【大豆】　砂糖　食塩　【コンタミ：小麦　大豆】）
キャベツ　人参　酢　三温糖　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】　食塩　油
こしょう

△ ○

2.3

△

633

鮭の塩焼き

油揚げ【大豆】　大根　小松菜　白菜　人参　煮干し（かたくちいわし）
だし昆布　みそ【大豆】

鶏肉　ひじき　ごぼう　こんにゃく　人参　干し椎茸　こいくちしょうゆ【小
麦　大豆】　三温糖　酒　食塩　油

小松菜　もやし　人参　乾のり【コンタミ：えび、かに、いか、魚介類が
混ざる漁法で採取しています】　酢　三温糖　食塩　うすくちしょうゆ
【小麦　大豆】

☆国産いちごゼリー（果糖ぶどう糖液糖　いちご　麦芽糖　砂糖　ゲル
化剤　酸味料　乳酸Ｃａ　香料　着色料　クエン酸鉄Ｎａ）

牛肉　食塩　玉葱　人参　じゃがいも　すりおろしりんご（りんご【りん
ご】　酸化防止剤（ビタミンC））　カレーフレーク（小麦粉【小麦】　豚脂
砂糖　食塩　カレーパウダー　デキストリン　香辛料　ローストオニオン
パウダー　しょうゆ加工品【小麦　大豆】　脱脂大豆【大豆】　ロースト
ガーリックパウダー【大豆　小麦】　玉葱エキス　小麦発酵調味料【小
麦】　調味料（アミノ酸等）　カラメル色素　酸味料　香料　）　油

鶏肉　高野豆腐（大豆【大豆】　豆腐用凝固剤　重曹　消泡剤製剤【大
豆】）　さつまあげ（魚肉（スケソウダラ　イトヨリダイ　エソ）　馬鈴薯澱
粉　砂糖　食塩　ぶどう糖　菜種油【コンタミ：えび、かにを食べている
魚を使用しています】）　玉葱　人参　こんにゃく　干し椎茸　こいくち
しょうゆ【小麦　大豆】　三温糖　みりん　酒　食塩

ごはん　もち玄米【コンタミ：えび　かに　小麦　卵　乳　ごま　大豆　鶏
肉】

☆鮭の塩焼き（さけ【さけ】　食塩）

△ △ ○

○

小松菜のみそ汁2.2

玄米入りごはん

○

いちごゼリー

693

カレーシチュー

ビーンズサラダ

９木 牛乳

ひじきの炒り煮

△

８水
ごはん
牛乳

さばの照り焼き

621

△ △

☆さばの照り焼き（さば【さば】　しょうゆ【小麦　大豆】　みりん風調味
料　砂糖　酒）

△ △

2.4 高野豆腐の含め煮

１０
金

ごはん
牛乳

除去食：カレーフレークの除去 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

２月分詳細献立表

献　立　名
小
麦

か
に

え
び

乳卵 使　用　材　料　名日　曜

カクテルウインナー（鶏肉【鶏肉】　植物油　でんぷん　発酵調味料
砂糖　食塩　香辛料（ペパー　オニオン　ガーリック　メース　コリアン
ダー　セージ）【コンタミ：小麦　卵　乳】）　マカロニ（強力粉麦粉【小麦】
デュラム小麦のセモリナ【小麦】）　玉葱　人参　パセリ　コンソメ(食塩
糖類(ぶどう糖　砂糖)　たん白加水分解物（カツオ・イワシ・マグロ由
来）　麦芽エキス　でん粉（馬鈴薯）　デキストリン（タピオカでん粉）
野菜エキス　酵母エキス　植物油脂　香辛料(ｾﾛﾘ　ﾛｰﾚﾙ)）　食塩　こ
しょう　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】

○

○

ささみフレーク（鶏肉【鶏肉】　米油　チキンブイヨン【鶏肉】　食塩）
キャベツ　人参　ほうれん草　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　ごま

711

3.2

わかめごはん

バーベキューチキン

☆ねぎ入り玉子焼き（鶏卵【卵】　白ねぎ　砂糖　食塩　はちみつ　かつ
おだし　しょうゆ【小麦　大豆】　こんぶだし　みりん　蛋白加水分解物
醸造酢　コーンスターチ）

牛肉　豆腐【大豆】　厚揚げ（豆乳【大豆】　でんぷん　ぶどう糖　植物
油脂　トレハロース　豆腐用凝固剤）　ごぼう　大根　人参　まいたけ
こんにゃく　ねぎ　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　うすくちしょうゆ【小麦
大豆】　三温糖　酒　食塩　油

ほうれん草　キャベツ　人参　塩こんぶ（昆布　しょうゆ【小麦　大豆】
たん白加水分解物【大豆】　砂糖　昆布エキス　食塩　調味料（アミノ
酸等））　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】

ブロッコリーのサラダ ○
ブロッコリー　キャベツ　とうもろこし　ごまドレッシング（食用植物油脂
【ごま】　砂糖　水あめ　しょうゆ【小麦　大豆】　ごま【ごま】　醸造酢
食塩　乳化剤　酵母エキスパウダー　キサンタンガム）　食塩

☆いちごプリン（豆乳加工食品【大豆】　水あめ　黄桃シラップ漬け【も
も】　砂糖　ぶどう糖　いちごソース　果糖　いちご果汁（還元）　メロン
果汁（還元）　ゼラチン【ゼラチン】　　ゲル化剤　加工澱粉　香料　酸
味料　ソルビトール　乳化剤　増粘剤　ＰＨ調整剤　セルロース　着色
料　クエン酸鉄Ｎａ　乳酸Ｃa　塩化Ｍｇ　【コンタミ：小麦　卵　乳】）

ごはん　わかめごはんの素（わかめ　還元水あめ　食塩　昆布エキス
酵母エキス）

☆バーベキューチキン（鶏肉【鶏肉】　トマトケチャップ　砂糖　しょうゆ
【小麦　大豆】　みりん　米澱粉　食塩　ガーリック　ジンジャー　ホワイ
トペッパー）

いか　三温糖　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　酒

１５
水

牛乳

いちごプリン △ △ △

油あげ【大豆】　大根　人参　ねぎ　白玉だんご（うるち米　もち米）　煮
干し（かたくちいわし）　だし昆布　みそ【大豆】

１４
火

１３
月

ごはん
牛乳

いかの煮付け ○

○ごまあえ

白玉汁

616

3.0

2.5 じゃぶ煮 ○

625

ごはん
牛乳

ねぎたま焼き ○ ○

昆布あえ ○

マカロニスープ △ △

※除去食できません 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 

除去食：マカロニの除去 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

２月分詳細献立表

献　立　名
小
麦

か
に

え
び

乳卵 使　用　材　料　名日　曜

☆あじフライ（あじ　生パン粉【小麦　大豆】　バッター粉（小麦粉【小
麦】　馬鈴薯澱粉　小麦たん白【小麦】）　食塩　香辛料）　油

○

○

☆ハンバーグ（牛肉【牛肉】　豚肉【豚肉】　鶏肉【鶏肉】　乾燥椎茸フ
レーク　玉葱　人参　水煮大豆【大豆】　小麦粉【小麦】　塩　こしょう
ナツメグ　パン粉【小麦】【コンタミ：ごま】）　トマトケチャップ（トマト
ピューレ　砂糖　高酸度ビネガー　食塩　オニオンエキス　香辛料）　ウ
スターソース（トマト　玉葱　人参　ねぎ　マッシュルーム　にんにく
シャロット　砂糖　ぶどう糖果糖液糖　醸造酢　食塩　香辛料　たん白
加水分解物）　三温糖

○

△

たこ（たこ　食塩　【コンタミ：小麦　乳　いか　大豆　さば　鶏肉　豚肉
ごま】）　キャベツ　わかめ　とうもろこし　酢　三温糖　食塩　こしょう
ごま油【ごま】　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】

豚肉　さつまいも　大根　ねぎ　だし昆布　みそ【大豆】

△

ほうれん草　キャベツ　人参　乾のり【コンタミ：えび、かに、いか、魚介
類が混ざる漁法で採取しています】　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】

○

○

○

２０
月

ごはん
牛乳

ハンバーグ

666

たこのサラダ

１６
木

653

ごはん
牛乳

１７
金

629

ごはん
牛乳

△

2.3 もずくスープ

はまっこサラダ

あじフライ

ねぎさばそぼろ

豚肉　もやし　小松菜　人参　キムチ（白菜　大根　唐辛子　にんにく
人参　長ねぎ　生姜　食塩　砂糖　昆布　酵母エキス）　中華だし（食塩
デキストリン　ポークエキスパウダー【大豆　豚肉】　砂糖　チキンエキ
スパウダー【鶏肉】　ジンジャーパウダー　調味動物油脂【鶏肉】　オニ
オンパウダー　チキンパウダー【鶏肉】　こしょう　ガーリックパウダー
発酵酵母エキスパウダー　調味料（アミノ酸等）　ｐH調整剤）　うすくち
しょうゆ【小麦　大豆】　食塩

もずく（もずく　酢酸ナトリウム【コンタミ：もずくはえび、かになどの魚介
類の生息域で採取したものを使用】）　鶏肉　玉葱　人参　小松菜　中
華だし（食塩　デキストリン　ポークエキスパウダー【大豆　豚肉】　砂
糖　チキンエキスパウダー【鶏肉】　ジンジャーパウダー　調味動物油
脂【鶏肉】　オニオンパウダー　チキンパウダー【鶏肉】　こしょう　ガー
リックパウダー　発酵酵母エキスパウダー　調味料（アミノ酸等）　ｐH
調整剤）　食塩　こしょう　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】

いか　あごちくわ（飛魚　馬鈴薯澱粉　食塩　調味料（アミノ酸等））
キャベツ　人参　ねぎ　ノンエッグマヨネーズ（食用植物油脂　醸造酢
砂糖　粉末水あめ　食塩　加工澱粉　増粘多糖類　調味料（アミノ酸）
香辛料抽出物）　酢　食塩　こしょう　三温糖　うすくちしょうゆ【小麦
大豆】

○

さば　鶏肉　玉葱　ねぎ　人参　干し椎茸　生姜　酒　三温糖　みりん
こいくちしょうゆ【小麦　大豆】　みそ【大豆】　油

○

浜の芋汁

2.7

2.4

キムチスープ

のりあえ △ △

コンタミの除去はできません 

※除去食できません 

※除去食できません 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

２月分詳細献立表

献　立　名
小
麦

か
に

え
び

乳卵 使　用　材　料　名日　曜

2.5

651

セレクトデザート
Ａ：ワインゼリー

Ａ：2.1
Ｂ：2.1

油あげのみそ汁

五目きんぴら ○

○

あごちくわ（飛魚　馬鈴薯澱粉　食塩　調味料（アミノ酸等））　豆腐（豆
乳【大豆】　でん粉(ｺｰﾝｽﾀｰﾁ)　加工でん粉　塩化マグネシウム）　え
のき茸　小松菜　人参　ねぎ　だし昆布　かつおぶし　食塩　うすくち
しょうゆ【小麦　大豆】　こいくちしょうゆ【小麦　大豆】

あごちくわのすま
し汁

Ａ：613
Ｂ：633

☆タンドリーチキン（鶏肉【鶏肉】　しょうゆ【小麦　大豆】　果糖ぶどう
糖液糖　水あめ　りんご【りんご】　醸造酢　みりん　香辛料（カレー粉
ターメリック　パプリカ　クミン　胡椒　クローブ　オールスパイス）　トマ
ト　トマトペースト　米でん粉　レモン果汁　玉ねぎ　チキンエキス【鶏
肉】　にんにく　食塩　生姜　植物油脂）

油あげ【大豆】　かぶ　人参　ねぎ　ほうれん草　だし昆布　煮干し（か
たくちいわし）　みそ【大豆】

656

ごはん
牛乳

２１
火

1.9 含め煮

いそかあえ

☆ワインゼリー（砂糖・ぶどう糖果糖液糖　砂糖　ワイン　ぶどう糖　デ
キストリン　ゲル化剤（増粘多糖類）　酸味料　乳酸カルシウム　クエン
酸鉄ナトリウム　香料　ぶどう色素）

２２
水

ごはん
牛乳

タンドリーチキン

塩さば（さば【さば】　食塩）

２３
木

ごはん
牛乳

さばの塩焼き

キャベツ　カリフラワー　人参　酢　食塩　三温糖　うすくちしょうゆ【小
麦　大豆】

○

セレクトデザート
Ｂ：お米のムース

○ ○

カリフラワーの甘
酢あえ

○

☆お米のムース（乳または乳製品を主要原料とする食品【乳　卵】　砂
糖　水溶性食物繊維　米粉　ミルクカルシウム【乳】　ゲル化剤（増粘
多糖類）　香料【卵　乳　大豆】　乳化剤【大豆】　リン酸塩　安定剤（加
工澱粉）　ＰＨ調整剤　ピロリン酸第二鉄【大豆】　水あめ　加糖卵黄
【卵】）

牛肉　ごぼう　人参　こんにゃく　枝豆【大豆】　酒　三温糖　こいくち
しょうゆ【小麦　大豆】　食塩　油

☆あじの竜田揚げ（あじ　馬鈴薯澱粉　しょうゆ【小麦　大豆】　醗酵調
味料）　油

牛肉　大根　がんもどき（豆腐【大豆】　豆腐用凝固剤　粉状大豆たん
白【大豆】　なたね油　人参　澱粉）　里芋　人参　れんこん（れんこん
酸化防止剤（ビタミンC））　こんにゃく　干し椎茸　　三温糖　こいくち
しょうゆ【小麦　大豆】　酒　食塩

茎わかめ佃煮（わかめ　しょうゆ【小麦　大豆】　砂糖　水あめ　みりん
【コンタミ：さば】）　ほうれん草　キャベツ　人参　こいくちしょうゆ【小麦
大豆】

○

○

○あじの竜田揚げ

※除去食できません 



（小学校中学年）
エネルギー（㎉）

塩分（ｇ）

２月分詳細献立表

献　立　名
小
麦

か
に

え
び

乳卵 使　用　材　料　名日　曜

△ふりかけ

黒糖大豆 ☆黒糖ビーンズ（大豆【大豆】　黒糖）

ポークハム（豚肉【豚肉】　でんぷん　発酵調味料　粉末状大豆たん白
【大豆】　食塩　砂糖　ペパー　オニオン　グリーンペッパー　酵母エキ
ス【コンタミ：卵　乳　小麦】）　ほうれん草　キャベツ　人参　こいくちしょ
うゆ【小麦　大豆】　三温糖　食塩　ごま油【ごま】

☆おかかふりかけ（ぶどう糖　砂糖　食塩　鰹節粉　とうもろこし澱粉
デキストリン　酵母エキス　抹茶　味付鰹削り節　椎茸エキス　のり
貝カルシウム　セルロース　ビタミンE【コンタミ：さけを含む商品と同じ
ラインで製造しています。のりはえび、かにの生息域で採取していま
す】）

のっぺい汁

△

２７
月

618

ごはん
牛乳

いわしの梅煮 ○

2.3

○

△ △ ○千草あえ

☆鶏の照り焼き（鶏肉【鶏肉】　砂糖　しょうゆ【小麦　大豆】　みりん
米でんぷん　食塩　香辛料（ガーリック　ジンジャー　ホワイトペッ
パー））

☆いわし梅煮（いわし　砂糖　しょうゆ【小麦　大豆】　梅肉　みりん）

鶏肉　里芋　人参　ごぼう　干し椎茸　れんこん（れんこん　酸化防止
剤（ビタミンC））　ねぎ　だし昆布　かつおぶし　食塩　こいくちしょうゆ
【小麦　大豆】　うすくちしょうゆ【小麦　大豆】　酒　でんぷん

☆味付け海苔（乾のり　砂糖　しょうゆ【大豆】　風味だし（鰹　昆布）
食塩　水あめ（コーンスターチ　馬鈴薯澱粉　甘藷澱粉）【コンタミ：え
び　さば　小麦】　）

豚肉　玉葱　人参　じゃがいも　ねぎ　ベシャメルソース（小麦粉【小
麦】　豚脂【豚肉】　食塩不使用バター【乳】　加工でんぷん　酸化防止
剤（ビタミンＥ）　香料（原材料の一部に乳成分、大豆成分を含む【乳
大豆】））　コンソメ(食塩　糖類(ぶどう糖　砂糖)　たん白加水分解物
（カツオ・イワシ・マグロ由来）　麦芽エキス　でん粉（馬鈴薯）　デキス
トリン（タピオカでん粉）　野菜エキス　酵母エキス　植物油脂　香辛料
(ｾﾛﾘ　ﾛｰﾚﾙ)）　食塩　こしょう　油

まぐろ水煮（きはだまぐろ　食塩　野菜エキス（キャベツ　人参　玉葱））
ひじき　キャベツ　人参　ごまドレッシング（食用植物油脂【ごま】　砂糖
水あめ　しょうゆ【小麦　大豆】　ごま【ごま】　醸造酢　食塩　乳化剤
酵母エキスパウダー　キサンタンガム）　食塩

○

1.9 味付け海苔 △ △

２８
火

700

ごはん
牛乳

鶏の照り焼き ○

白ねぎシチュー ○ ○

ツナサラダ

２４
金

686

ごはん
牛乳

ヒレカツ ○
☆ヒレカツ（豚肉（ヒレ）【豚肉】　パン粉【小麦】　小麦粉【小麦】　食塩
こしょう　）　油

炒り卵（鶏卵【卵】　澱粉（上新粉　甘藷）　砂糖　植物油【大豆】　食塩
食酢）　キャベツ　人参　きゅうり　酢　油　食塩　こしょう　うすくちしょう
ゆ【小麦　大豆】　三温糖

ミネストローネ

2.6

鶏肉　玉葱　人参　ミックスビーンズ（大豆【大豆】　手亡豆　金時豆
食塩））　しめじ　水煮トマト（トマト　トマトジュース　食塩　クエン酸）　ト
マトケチャップ（トマトピューレ　砂糖　高酸度ビネガー　食塩　オニオン
エキス　香辛料）　コンソメ(食塩　糖類(ぶどう糖　砂糖)　たん白加水
分解物（カツオ・イワシ・マグロ由来）　麦芽エキス　でん粉（馬鈴薯）
デキストリン（タピオカでん粉）　野菜エキス　酵母エキス　植物油脂
香辛料(ｾﾛﾘ　ﾛｰﾚﾙ)）　食塩　こしょう　三温糖　油

ミモザサラダ ○ ○

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 

コンタミの除去はできません 

除去食：ベシャメルソースの除去 

除去食：炒り卵の除去 

※除去食できません 


