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境港の夏が来た！境港の夏が来た！

第７２回みなと祭 開催！！第７２回みなと祭 開催！！

　昭和２１年から途切れることなく開催され続けている

「みなと祭」は今年で７２回を迎えました。

　前夜祭の妖怪ジャズフェスティバルに始まり、勇壮な

海上パレードやステージイベントのほか、今年はバン

ジートランポリンやボルダリングなどの新たに子ども向

けのコーナーも設置され、楽しんでいました。

　夜になると、境水道ではクライマックスとなる花火大

会が行われ、きらびやかな光に彩られながら、今年のみ

なと祭は幕を閉じました。



 平成２９年度境港市　各種健診・がん検診平成２９年度境港市　各種健診・がん検診

元気だからこそ 毎年検診に行こう！元気だからこそ 毎年検診に行こう！

【予約・問い合わせ先】

健康推進課成人保健係

☎４７－１０４１・１０４３

FAX４７－１１１２

個人負担金

無料結核・肺がん検診
会　　　場 日　　　時

09月 25日（月）

午前09時 ～ 11時

10月 02日（月）

11月 12日（日）

12月 03日（日）

来年1月 21日（日）

来年2月 25日（日）

西森岡会館

10月 05日（木）

午前11時 ～ 11時 30分

ＪＡ鳥取西部境港支所西側駐車場 午後01時 10分～ 02時 10分

渡西会館（江島大橋下） 午後02時 40分～ 03時 10分

喫茶あひる前駐車場（芝町） 10月 05日（木） 午後03時 40分～ 04時 10分

外江ふれあい広場（小学校横） 10月 06日（金） 午前09時 30分～ 10時 30分

西灘会館 10月 19日（木） 午後03時 40分～ 04時 10分

しおさい会館 10月 06日（金） 午前11時 ～ 11時 30分

境公民館
10月 19日（木）

午後01時 10分～ 02時 10分

カーブス駐車場（元町病院向い） 午後02時 40分～ 03時 10分

上道公民館
10月 12日（木）

午前09時 30分～ 10時 30分

なぎさ会館 午前11時 ～ 11時 30分

老人福祉センター（竹内町）
09月 27日（水）

午前09時 20分～ 10時 10分

余子公民館 午前10時 40分～ 11時 30分

市民体育館 10月 5日（木） 午前09時 30分～ 10時 30分

正福寺駐車場
10月 12日（木）

午後01時 10分～ 02時 10分

高松町会館 午後02時 40分～ 03時 10分

中浜公民館

09月 27日（水）

午後01時 10分～ 02時 10分

麦垣町会館 午後02時 40分～ 03時 10分

新屋町会館 午後03時 40分～ 04時 10分

夕日ヶ丘１丁目集会所
10月 06日（金）

午後03時 ～ 03時 30分

地域子育て支援センターひまわり（幸神町） 午後04時 ～ 04時 30分

三軒屋町会館 10月 12日（木） 午後03時 40分～ 04時 10分

誠道公民館 10月 06日（金） 午後01時 30分～ 02時 30分

保健相談センター

渡地区

外江地区

境地区

上道地区

余子地区

中浜地区

誠道地区

事前予約

不要

けんしんは、「身近な病院」と「検診車」で受けることができます。
検診車での検診日程をお知らせします。

持ち物

受診券
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会　　　場 日　　　時

乳がん・子宮がん 市民体育館 8月 24日（木） 午前8時 45分～ 11時

乳がん・子宮がん

保健相談センター

9月 25日（月）

午前8時 ～11時

・胃がん（胃透視） 10月 02日（月）

11月 12日（日）

12月 03日（日）

来年1月 21日（日）

来年2月 25日（日）

乳がんのみ 西灘会館（外江町） 10月 17日（火）

午後1時 15分～ 3時 30分
中浜公民館 11月 15日（水）

余子公民館 12月 07日（木）

渡公民館 来年1月 16日（火）

　若い世代の女性のがんが増えています。早期発見・早期対応のために、検診受診が必要です！

　子宮がん・乳がん検診は検診車のほか、済生会境港総合病院や米子の医療機関でも受診でき

ます。（受診券をご確認ください。）また、胃がん検診は市内医療機関でも受診できます。

子宮・乳がん・胃がん検診

大腸がん検診 ※事前予約は不要です。

【持ち物】受診券、受診券に記載の負担金

　市役所へ申し込むと、土・日曜日・祝日も提出できます。

申込期限：来年３０年2月２８日（水）

。

金

市内医療機関または、市役所（保健相談

センター）で受診できます。

特定 (長寿・一般 )健診・がん検診（胃・肺・大腸・乳・子宮）
　平日は仕事が忙しい！複数の検査を一度で終わらせたい！というあなたに、特定（長寿・一般）健

診と５つのがん検診がまとめて受診できます。(一度に受けて、負担金が最大２，５００円 )

【持ち物】　受診券または無料クーポン券（乳がんのみ・４０歳の人が対象）、受診券に記載の負担金

会　　場 日　　　時

保健相談センター

① 9月 25日（月）

午前8時～11時

② 10月 02日（月）

③ 11月 12日（日）

④ 12月 03日（日）

⑤
※

来年 1月 21日（日）

⑥
※

来年 2月 25日（日）

（※予約制）

※⑤と⑥の検診日はがん検診（５種）のみです。特定健診等の受診はできません。

予約が必要な検診の申し込みを現在、受け付けています。
詳しくは健康推進課または医療機関へお問い合わせください。

（※予約制）

【持ち物】

受診券または無料クーポン券（乳がんのみ・40

歳の人が対象）、 受診券に記載の個人負担金
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　認知症初期集中支援チームは、ご
本人やご家族、民生委員、ケアマネ
ジャーなどからの相談を受け、チー
ム員などが訪問を行い、ご本人やご
家族に自立した生活のサポートを行
います。
　地域包括支援センターのスタッフ
がチーム員となり、認知症の専門医
の協力を得て相談に応じています。

認知症初期集中支援チームって？？

早めに認知症初期集中支援チーム（地域包括支援センター内）

へご相談ください。

　 ▼問い合わせ先　地域包括支援センター

　　　　　　　　　☎４７－１１３１　／　FAX４４－２１２０

 （受付時間：月～土曜日・午前８時３０分から午後５時１５分）

～もの忘れが気になったら　早めに相談することが予防の第１歩です！～

境港市に

認知症初期集中支援チーム ができました！
お気軽にご相談ください！

認知症は

早期診断・早期対応　　　　　　　　

　　　　　　が大切です。

　早く気付いて対応することで、その後の病気の経

過を遅らせることができたり、介護の負担軽減につ

なげることができます。

　「認知症かな？」「認知症だと思うけどどうしたら

いい？」と思ったら、まずは地域包括支援センター

に相談してみましょう。
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７
月
17
日
（
月
・
祝
）、
文
化
ホ
ー
ル

で
境
港
市
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ

れ
、
85
人
の
出
場
者
が
日
ご
ろ
の
練
習
の

成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

《
高
校
生
部
門
》

◇
優
秀
賞

　

三
島　

加か
れ
ん蓮　

　
（
米
子
市
）

　

清
水　

琉り
ゅ
う
く駆　

　
（
幸
神
町
）

《
中
学
生
部
門
》

◇
最
優
秀
賞

　

小
川　

愛あ
い
か華　

　
（
元
町
）

◇
優
秀
賞

　

池
原　

桃と
う
こ子　

　
（
福
定
町
）

　

髙
田　

野の

の

か

乃
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（
入
船
町
）

◇
奨
励
賞

　

橋
津　

光ひ
か
り里　

　
（
弥
生
町
）

　

北
野　

愛あ
い
か華　

　
（
中
野
町
）

　

手
島　

碧あ

み美　
　
（
誠
道
町
）

《
小
学
生
部
門
》

（
１
・
２
年
生
）

◇
優
秀
賞

　

佐
藤　

楓ふ
う
か夏　

　
（
美
保
町
）

　

松
田　

和か
ず
ま篤　

　
（
夕
日
ヶ
丘
）

　

松
本　

琥こ

た

ろ

う

大
郎　
（
蓮
池
町
）

◇
奨
励
賞

　

坂
本　

脩
お
さ
む　

　
　
（
中
野
町
）

　

木
村　

咲さ
き
の乃　

　
（
上
道
町
）

　

小
川　

碧み
ど
り
こ子　

　
（
米
川
町
）

　

谷
田　

実み

わ和　
　
（
清
水
町
）

（
３
・
４
年
生
）

◇
最
優
秀
賞

　

松
田　

実み

き樹　
　
（
夕
日
ヶ
丘
）

◇
優
秀
賞

　

谷
田　

麻ま

い衣　
　
（
清
水
町
）

　

松
本　

梓あ
ず
な那　

　
（
蓮
池
町
）

◇
奨
励
賞

　

下し
も
ざ
こ迫　

彩あ
や
ね音　

　
（
外
江
町
）

　

北
野　

蒼あ
お
い衣　

　
（
中
野
町
）

　

景
山　

千ち
ひ
ろ尋　

　
（
中
野
町
）

　

足
岡　

瑞み
ず
き希　

　
（
新
屋
町
）

（
５
・
６
年
生
）

◇
最
優
秀
賞

　

濱
田　

結ゆ
い
な奈　

　
（
竹
内
町
）

◇
優
秀
賞

　

足
立　

明あ

ゆ優　
　
（
元
町
）

　

横
田　

泰た
い
が河　

　
（
高
松
町
）

　

下
　

梨り

世よ　
　
（
上
道
町
）

◇
奨
励
賞

　

清
水　

沙さ

あ

や

亜
耶　
（
幸
神
町
）

　

安
井　

優ゆ
う
な奈　

　
（
外
江
町
）

　

谷
村　

駿
し
ゅ
ん　

　
　
（
小
篠
津
町
）

第27回　境港市ピアノコンクール

健
康
ま
つ
り

▼
と　

き　

９
月
３
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

※
開
場
は
午
前
９
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
内　

容

【
講
演
会
】

　

午
前
10
時
〜
11
時
15
分

※
要
予
約
。
定
員
は
先
着
２
０
０
人
。

◇
講　

演
①

「
脳
卒
中
を
よ
く
知
ろ
う
！
」

・
講　

師　

花は
な
じ
ま島
律り
つ
こ子
さ
ん
（
鳥
取

大
学
医
学
部
附
属
病
院
教
授
）

◇
講　

演
②

「
脳
卒
中
の
治
療
に
つ
い
て
」

・
講　

師　

黒
﨑
雅ま

さ
み
ち道

さ
ん
（
鳥
取

大
学
医
学
部
附
属
病
院
教
授
）

【
催
し
物
】

　

講
演
会
終
了
後
〜
午
後
１
時
30
分

◇
測
定
、
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
血
管
年

　

齢
、
骨
密
度
、
肌
年
齢
、
肺
年
齢
、

　

血
圧
・
体
組
成
、
薬
の
相
談
）

※
血
管
年
齢
、
骨
密
度
測
定
は
要
予

約
。
定
員
各
１
０
０
人
。

◇
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
（
有
料
販
売
）

◇
子
ど
も
た
ち
と
食
生
活
改
善
推
進

　

員
さ
ん
が
作
る
手
作
り
食
堂

・
食
券
販
売
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

※
１
食
１
５
０
円
・
限
定
１
２
０
食

《
調
理
・
販
売
を
し
て
く
れ
る
子
ど

も
た
ち
を
募
集
し
ま
す
》

△

対　

象　

年
長
児
〜
小
学
生

△

時　

間　

午
前
９
時
30
分
〜
販
売

終
了
（
午
後
１
時
30
分
頃
）

△

内　

容

　

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
、お
魚
料
理
・

デ
ザ
ー
ト
を
作
り
販
売
し
ま
す
。

△

募
集
人
数　

20
人　

※
先
着
順

△

募
集
期
間

　

８
月
８
日
（
火
）
〜

△

申
し
込
み
先

　

子
育
て
支
援
課
児
童
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
４
５
）

【
展　

示
】

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

◇
ま
つ
ぼ
っ
く
り
事
業
所
の
通
所
者

　

の
作
品

◇
生
活
習
慣
病
等
予
防
啓
発
パ
ネ
ル

※
講
演
会
・
測
定
コ
ー
ナ
ー
の
予
約

は
、
８
月
８
日
（
火
）
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課

　
（
☎
47
‐
１
０
４
１
・
１
０
４
３
）
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　市報６月号から数回にわたって、境港市民交流センター（仮称）内の各施設について、概要を紹介しています。

　第３回となる今回は、『会議室』についてご紹介します。

【問い合わせ先】
　生涯学習課（☎４７－１０９２）

境港市民交流センター（仮称）の施設紹介 ③

○会議室平面図（２階）
中庭

　２階会議室エリ
アの採光のために
中庭を設置します。
なお、採光用スペー
スのため、植栽等
はありません。

小会議室兼
リハーサル室

　高い遮音性を有し、リハーサル
室を兼ねた３０人規模の会議に対
応できる小会議室です。中庭に面
してガラス張りとなっており、明
るく快適な会議室です。

中会議室

　５０～８０人規模の会議に対応でき、２
分割も可能です。カフェ側の壁は可動式の
展示壁となっており、カフェとの一体利用
や展示利用など、多目的で交流に役立つ会
議室とします。

和室

　縁側は公園に面して設け、障子を通して優し
い光を取り入れます。茶会にも対応できるよう
に、水

みず

屋
や

や炉も設置します。

大会議室

　ステージを備えた１００人規模の会議に対応
できます。また、部屋全体に展示壁を設置し、
展示室として利用することもできます。

トイレ

文化財倉庫

○会議室のイメージ図

カフェ
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境港市土地開発公社の事業概況と決算書を公表します
１．事業概況

　境港市土地開発公社の平成２８年度の事業概況をお知らせします。
　用地の処分については、土地造成事業用地である渡町田代沖用地を社会福祉法人、西工業団地用地を境港市進出企業に
それぞれ売却しました。
　また、夕日ヶ丘地区において、定期借地権の設定を行った分譲地（１２区画）および公社用地を境港市等に売却しました。
なお、平成２１年度から導入した定期借地権制度ですが、境港市分譲地（保留地）を合わせた累計契約件数は平成２８年
度末で１８０件となりました。
　その他、夕日ヶ丘商業用地の有効活用を図るため、夕日ヶ丘分譲地と商業用地内に所在する境港市所有地（保留地）と
の交換を行い、商業用地全体を公社用地としました。夕日ヶ丘の新たな魅力創出および利便性の向上に資する商業施設の
誘致に取り組んでいきます。
　財政面では、用地の処分や事業用借地料の土地造成事業収益等により、境港市からの借入金を返済し、債務は大きく減
少しています。

２．決　算

　平成２８年度決算に関する財務諸表は以下のとおりです。
【貸借対照表】
　土地開発公社は年度末で約３３．６億円（夕日ヶ丘用地は約２７．２億円、全体の
約８１％）の土地を保有し、市からの借入金で賄っています。
【損益計算書】
　公社用地の売却益、賃貸収入等から事務局経費や雑損失等を差し引いた約２，９１９万円の純利益が生じました。純利
益は、繰越準備金（前年度までの利益の積立金）に積み立てる処理をしています。

借　　　方 貸　　　方

【資産の部】
1. 流動資産
①現金および預金  31,393,738 
②公有用地           30,289,287
③代行用地           27,005,809 
④完成土地        3,299,905,508 
　流動資産合計 3,388,594,342
  
2. 固定資産
①有形固定資産       4,413,208
　ア建　物             4,003,550
　イ車両運搬具　　　409,655
　ウ器具備品                    3
②投資その他の資産
                         696,699,018
　ア賃貸事業の用に供する土地
                         696,699,018
　固定資産合計    701,112,226

【負債の部】
1. 流動負債  
①短期借入金                0
② 未払金            189,000 
　流動負債合計       189,000
2. 固定負債
①長期借入金     3,640,000,000
②預り保証金        58,870,000
③長期未払金                0
　固定負債合計 3,698,870,000
負債合計          3,699,059,000
 
【資本の部】  
1. 資本金
①基本財産             3,000,000
　資本金合計          3,000,000
2. 準備金
①前期繰越準備金 358,462,494
②当期純利益        29,185,074
　準備金合計       387,647,568
資本合計             390,647,568

資産合計          4,089,706,568 負債資本合計    4,089,706,568

（単位：円）

貸　借　対　照　表
（平成 29 年 3 月 31 日現在）

1. 事業収益
①公有地取得事業収益
②土地造成事業収益
③附帯等事業収益

2. 事業原価
①公有地取得事業原価
②土地造成事業原価
③附帯等事業原価

　　　　　　　　事業粗利益

3. 販売費および一般管理費
①販売費および一般管理費

　　　　　　　　事業利益

4. 事業外収益
①受取利息

5. 事業外費用
①支払利息
②雑損失

　　　　　　　　経常利益

　　　　　　　　当期純利益

0
493,589,911
    5,312,690

0
468,850,183
              0

     765,807

        1,564

20,444
      82,657

498,902,601

468,850,183

30,052,418

     765,807

29,286,611

        1,564

     103,101

29,185,074

   29,185,074

損　益　計　算　書
（平成 28 年 4 月 1日～平成 29 年 3 月 31 日）

（単位：円）

用語の説明

【公有用地】公有地取得事業に係る土地で、土地開発公社が市

　　　　　に代わり先行取得した土地

【代行用地】公有地取得事業に係る土地で、土地開発公社が市

　　　　　に所有権を取得させた土地

【完成土地】土地造成事業に係る土地で、販売可能な状態にあ

　　　　　る土地

【問い合わせ先】土地開発公社（☎ 47 － 1212）

用語の説明

【公有地取得事業収益】公有用地、代行用地の売却で得た収入

【土地造成事業収益】土地造成事業用地の売却、事業借地で得

　　　　　　　　　た収入

【附帯等事業収益】土地の一時貸し付けで得た収入

【事業原価】売却した土地に対応する取得費等の原価

【販売費および一般管理費】公社の事務局に要した経費

【当期純利益】当該年度における最終的な利益

7　平成２９年８月



　

６
月
定
例
市
議
会
が
６
月
14
日
か

ら
30
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

定
例
市
議
会
に
は
、
平
成
29
年
度

一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど
が
上
程
さ

れ
、
次
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

可
決
さ
れ
た
主
な
議
案

■
一
般
会
計
補
正
予
算

《
歳
出
の
主
な
内
容
》

【
総
務
費
】

　

夕
日
ヶ
丘
地
区
の
定
期
借
地
契

約
の
締
結
に
伴
う
、
境
港
市
土
地

開
発
公
社
等
か
ら
の
土
地
購
入
費

５
６
１
３
万
円
余
、
防
災
活
動
に
必

要
な
備
品
を
整
備
す
る
自
主
防
災
組

織
へ
の
助
成
金
１
８
０
万
円
な
ど
を

そ
れ
ぞ
れ
増
額
。

【
民
生
費
】

　

市
内
に
小
規
模
保
育
施
設
を
開
設

す
る
事
業
所
へ
の
施
設
整
備
費
等
に

対
す
る
補
助
金
７
０
３
９
万
円
余
を

増
額
。

【
衛
生
費
】

　

が
ん
検
診
等
の
受
診
率
向
上
に
向

け
て
実
施
す
る
、
未
受
診
者
へ
の
個

別
受
診
勧
奨
経
費
２
０
０
万
円
を
増

額
。【

農
林
水
産
業
費
】

　

中
海
干
拓
地
内
の
農
地
お

よ
び
水
路
の
草
刈
り
や
軽
微

な
修
繕
等
を
共
同
で
行
う

管
理
協
議
会
へ
の
交
付
金

２
７
７
万
円
余
な
ど
を
そ
れ

ぞ
れ
増
額
。

【
商
工
費
】

　

外
国
人
旅
行
者
向
け
の
市

内
周
遊
情
報
等
の
提
供
シ
ス

テ
ム
整
備
費
３
０
０
０
万
円

を
増
額
。

【
土
木
費
】

　

国
の
社
会
資
本
整
備
総
合

交
付
金
の
増
額
等
に
伴
う
水

木
し
げ
る
ロ
ー
ド
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工

事
費
等
１
億
８
４
１
２
万
円
余
を
増

額
。

【
消
防
費
】

　

水
道
工
事
に
伴
う
消
火
栓
の
更
新

に
係
る
負
担
金
47
万
円
余
を
増
額
。

【
教
育
費
】

　

小
中
学
校
の
校
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

へ
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
導
入
経
費

３
１
０
万
円
余
を
増
額
。

《
歳
入
の
主
な
内
容
》

　

歳
出
に
伴
う
国
・
県
支
出
金
な
ど

を
計
上
す
る
ほ
か
、
財
源
と
し
て
繰

越
金
お
よ
び
基
金
繰
入
金
、
市
債
を

増
額
。

　

以
上
に
よ
り
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ

れ
３
億
５
１
５
０
万
２
千
円
を
増
額

し
、
予
算
総
額
を
１
６
２
億
１
１
５

０
万
２
千
円
と
し
ま
し
た
。

■
下
水
道
事
業
費
特
別
会
計
補
正
予

算
　

下
水
道
セ
ン
タ
ー
改
築
更
新
建
設

工
事
委
託
業
務
に
つ
い
て
、
業
務
期

間
の
延
長
と
、
限
度
額
を
増
額
す
る

債
務
負
担
行
為
の
変
更
を
行
い
ま
し

た
。

■
境
港
市
職
員
の
勤
務
時
間
、
休
憩

時
間
、
休
日
及
び
休
暇
に
関
す
る
条

例
の
一
部
改
正

　

子
の
看
護
の
た
め
の
休
暇
の
対
象

と
な
る
子
の
範
囲
を
中
学
校
就
学
前

ま
で
拡
大
す
る
と
と
も
に
、
夏
季
休

暇
の
取
得
を
６
月
か
ら
10
月
ま
で
の

期
間
に
拡
大
し
ま
し
た
。

■
境
港
市
職
員
の
退
職
手
当
に
関
す

る
条
例
等
の
一
部
改
正

　

雇
用
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
の
施
行
に
伴
い
、
失
業
者
の

退
職
手
当
の
規
定
に
つ
い
て
所
要
の

改
正
を
行
い
ま
し
た
。

■
境
港
市
公
園
条
例
等
の
一
部
改
正

　

体
育
施
設
に
お
け
る
指
定
管
理
者

の
指
定
期
間
３
年
を
、
来
年
度
の
指

定
時
か
ら
５
年
に
延
長
し
ま
し
た
。

■
境
港
市
手
数
料
条
例
の
一
部
改
正

　

建
築
物
の
低
炭
素
建
築
物
認
定
事

務
に
係
る
手
数
料
に
つ
い
て
、
新
た

に
簡
易
評
価
法
に
よ
る
認
定
を
行
う

場
合
の
手
数
料
を
定
め
ま
し
た
。

■
監
査
委
員
に
岩
田
愼
介
さ
ん
を
選

任

   市議会報告
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  ６月定例 　 
専

決

処

分

の

承

認

等

■
駐
車
場
費
特
別
会
計
補
正
予
算

　

歳
出
に
見
合
っ
た
使
用
料
の
確
保

が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
る
前
年

度
歳
入
不
足
に
対
し
、
前
年
度
繰
上

充
用
金
１
億
６
５
７
６
万
６
千
円

を
新
た
に
計
上
し
、
予
算
総
額
を

１
億
７
４
２
４
万
８
千
円
と
し
ま
し

た
。

■
土
地
区
画
整
理
費
特
別
会
計
補
正

予
算

　

歳
出
に
見
合
っ
た
保
留
地
の
売
却

が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
る
前
年

度
歳
入
不
足
に
対
し
、
前
年
度
繰
上

充
用
金
４
億
９
０
９
８
万
４
千
円
を

新
た
に
計
上
し
、
予
算
総
額
を
５
億

６
２
１
万
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

■
境
港
市
税
条
例
等
の
一
部
改
正

　

認
定
長
期
優
良
住
宅
に
対
す
る
固

定
資
産
税
の
減
額
申
請
に
つ
い
て
の

規
定
を
整
備
す
る
ほ
か
、
軽
自
動
車

税
の
グ
リ
ー
ン
化
特
例
の
適
用
期
限

を
、
平
成
31
年
度
ま
で
２
年
間
延
長

す
る
等
の
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

■
境
港
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

一
部
改
正

　

国
民
健
康
保
険
の
中
低
所
得
層
の

保
険
税
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

国
民
健
康
保
険
税
の
５
割
軽
減
お
よ

び
２
割
軽
減
の
所
得
基
準
額
を
引
き

上
げ
、
軽
減
の
対
象
と
な
る
範
囲
を

拡
大
し
ま
し
た
。

委

員

会

提

出

議

案

■
教
職
員
定
数
改
善
と
義
務
教
育
費

国
庫
負
担
制
度
２
分
の
１
復
元
を
は

か
る
た
め
の
、
２
０
１
８
年
度
政
府

予
算
に
係
る
意
見
書
の
提
出
に
つ
い

て■
地
方
財
政
の
充
実
・
強
化
を
求
め

る
意
見
書
の
提
出
に
つ
い
て

議

員

提

出

議

案

■
テ
ロ
等
組
織
犯
罪
準
備
罪
を
含
む

改
正
組
織
犯
罪
処
罰
法
に
関
し
て
の

意
見
書
の
提
出
に
つ
い
て

陳

情

等

の

審

議

結

果

■
採　

択

◇
教
職
員
定
数
改
善
と
義
務
教
育
費

　

国
庫
負
担
制
度
２
分
の
１
復
元
を

　

は
か
る
た
め
の
、
２
０
１
８
年
度

　

政
府
予
算
に
係
る
意
見
書
採
択
の

　

陳
情

◇
地
方
財
政
の
充
実
・
強
化
を
求
め

　

る
陳
情

■
不
採
択

◇
「
沖
縄
の
声
に
共
鳴
し
て
地
方
自

　

治
の
堅
持
を
日
本
政
府
に
求
め
る

　

意
見
書
」
の
採
択
を
求
め
る
陳
情

◇
テ
ロ
等
組
織
犯
罪
準
備
罪
（
共
謀

　

罪
）
の
創
設
に
反
対
す
る
陳
情

◇
北
朝
鮮
の
ミ
サ
イ
ル
に
備
え
た
避

　

難
訓
練
等
の
実
施
を
求
め
る
陳
情

9　平成２９年８月



～さかいみなと　まちの話題　～まちの話題　～

市
民
グ
ル
ー
プ
活
動
紹
介

　

 絵本「わた日記」発刊！！
　伯州綿の成長過程を描いた絵本ができました

　作者の島田洋子さんは、「伯州綿サポーター」として綿

の栽培をされている体験をもとに、綿の成長過程を描いた

絵本「わた日記」を発刊されました。

　絵本を通じ、子ども達が歴史ある綿を身近に感じ、愛す

る心を育てていってほしい。また、伯州綿や弓浜絣の文化・

伝統の担い手として輝いてくれたらと願っておられます。

　この絵本を通して、子ども達にも伝統ある伯州綿に愛着

を深めてもらうため、市内の保育園や小学校などに配置し、

読み聞かせなどに活用していきます。

 妖怪の会談 境港で開幕！
　特別展示「世界妖怪会議」が開幕

　リニューアル期間中に移設されるブロンズ像が、ＪＲ境

港駅前公園に集結し、「世界妖怪会議」と題した特別展示

が７月１８日（火）に開幕しました。

　この日行われた開幕式では、新たに世界の妖怪のブロン

ズ像３体が加わったほか、布枝夫人の書による「世界妖怪

会議」の文字が彫刻された石碑などが設置され、除幕とと

もに世界妖怪会議開幕宣言が行われました。

　工事に合わせ、ブロンズ像が入れ替わりで会場に集まり

ます。今しか見られない世界妖怪会議をぜひご覧ください。

《
境
港
市
民
合
唱
団
》

【
団
体
紹
介
】

　

市
内
合
唱
団
で
活
動
し
て
い
る
有
志
が
集

ま
り
、
平
成
25
年
に
境
港
市
民
合
唱
団
を
結

成
し
ま
し
た
。
初
め
は
５
月
の
「
み
ん
な
で

歌
お
う
思
い
出
の
歌
」
の
参
加
の
み
で
し
た

が
、
最
近
は
「
鳥
取
県
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
に
も
参
加
し
、
楽
し
み
な
が
ら
、
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

【
主
な
活
動
内
容
】

　

現
在
は
、
中
央
公
民
館
で
毎
週
土
曜
日
に

練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
20
日
（
日
）
に
は
、倉
吉
未
来
中
心
・

大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
「
第
56
回
鳥
取
県

合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
フ
リ
ー
部
門
に

50
人
で
参
加
し
ま
す
。

　

日
頃
の
練
習
は
、
市
内
合
唱
団
で
指
導
さ

れ
て
い
る
森
田
先
生
、
光
長
先
生
に
ご
協
力

を
頂
き
、
本
番
の
指
揮
は
、
境
港
市
出
身
で

島
根
県
浜
田
市
在
住
の
山
﨑
勝
先
生
に
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

　

今
年
は
難
し
い
曲
目
に
挑
戦
し
ま
し
た
の

で
、
練
習
の
成
果
を
聴
き
に
、「
鳥
取
県
合

唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
へ
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
（
入
場
は
有
料
で
す
）。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

境
港
市
民
合
唱
団　

佐
々
木
壮
一
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
44
‐
２
３
１
０
）

©水木プロ
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【
市
報
で
み
な
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
活
動
を
紹
介
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
】

　

掲
載
を
ご
希
望
の
市
民
グ
ル
ー
プ
は
、
地
域
振
興
課
企
画
係
（
☎
47
‐
１
０
２
４
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

～さかいみなと　まちの話題　～～さかいみなと　

 感動の７９日間から２０年
　山陰・夢みなと博覧会から２０周年

　平成９年７月、竹内団地を会場に「山陰・夢みなと博覧

会」が開催されてから、今年で２０年を迎えました。これ

を記念し、７月８日（土）には、シンポジウムやマスコッ

トキャラクター「トリピー」の２０歳を祝うイベントなど

が夢みなとタワーで開催されました。

　夢みなとタワー周辺では、現在、国際貨客船ターミナル

の建設も始まっており、夢みなと博のメインテーマでも

あった「翔
はばた

け、交流新時代へ」のとおり、新たな交流の道

が開け、更なる発展が期待されます。

 七夕の夜 全国一斉に乾杯！
　夕日ヶ丘『水辺で乾杯』を開催

　今年、３回目の開催となる「水辺で乾杯」が、夕日ヶ丘

メモリアルパークで７月７日（金）に開催されました。こ

れは、日本の水辺の新たな可能性を創造しようと実施する

「ミズベリング・プロジェクト」の一環で、七夕の夜の午

後７時７分に全国一斉に開催されているものです。

　多くの市民が会場に集まり、ペーロンの体験乗船や清掃

を行った後、カウントダウンに合わせて乾杯しました。

　乾杯後は、「withワーキャーズ」による演奏も行われ、

飲み物を手に、それぞれが思い思いの時間を過ごしました。

《
上
道
公
民
館
篆て
ん

刻こ
く

グ
ル
ー
プ
》

【
団
体
紹
介
】

　

篆
刻
と
は
、
中
国
の
文
人
が
小
さ
な
石
に

印い
ん

刀と
う

で
古
代
文
字
を
刻
し
、
自
作
の
書
画
の

落ら
っ

款か
ん

印い
ん

な
ど
に
使
用
し
た
も
の
で
、
方ほ

う

寸す
ん

の

芸
術
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
文
字
を
素
材

に
す
る
点
で
、
書
道
の
分
野
で
す
が
、
一
般

的
に
な
じ
み
が
少
な
く
、
よ
り
多
く
の
人
に

広
め
る
た
め
地
元
公
民
館
で
始
め
ま
し
た
。

　

現
在
、
ベ
テ
ラ
ン
か
ら
初
心
者
、
年
配
の

人
か
ら
若
い
人
ま
で
、
15
人
の
会
員
が
基
礎

か
ら
各
種
展
覧
会
出
品
を
目
指
し
、
和
気
あ

い
あ
い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

【
主
な
活
動
内
容
】

◇
定
例
練
習
日
は
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

上
道
公
民
館
に
て

◇
境
港
市
展
、
境
港
市
文
化
の
集
い
、
上
道

　

公
民
館
祭
な
ど
に
参
加

◇
隔
年
で
、
米
子

　

市
丸
京
庵
で
篆

　

刻
と
書
作
品
展

　

を
開
催

◇
鳥
取
県
展
、
日

　

本
篆
刻
展
、
読

　

売
書
法
展
ほ
か
、

　

中
国
の
国
際
交

　

流
展
等
に
出
品

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

　

日
南
や
松
江
な
ど
、
遠
方
か
ら
の
参
加
も

あ
り
、
老
若
男
女
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
年

２
回
ほ
ど
、
有
名
な
篆
刻
の
先
生
を
招
き
、

山
陰
地
区
篆
刻
講
習
会
を
開
催
し
て
お
り
、

全
国
規
模
の
展
覧
会
で
活
躍
し
て
い
る
人
も

沢
山
い
ま
す
。

　

若
い
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

印
刀
と
石
が
あ
れ
ば
簡
単
に
始
め
ら
れ
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

上
道
公
民
館
篆
刻
グ
ル
ー
プ

　

代
表
・
松
田
泰た

い

軒け
ん

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
42
‐
２
６
５
５
）　　 定例練習の様子

夢みなと博覧会当時の様子（平成９年）
11　平成２９年８月
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近
年
、
境
さ
か
い

港こ
う

は
、
中
野
・
竹
内
南
地
区

な
ど
で
の
港
湾
整
備
事
業
が
進
み
、
外
国

か
ら
の
人
や
物
、
そ
し
て
文
化
の
移
入
に

よ
り
、
圏
域
の
更
な
る
発
展
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

境
港
市
は
水
産
都
市
の
役
割
も
大
き
い

で
す
が
、
古
く
か
ら
港
を
中
心
と
し
た
交

易
の
町
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　

江
戸
中
期
か
ら
明
治
に
か
け
て
は
、
千せ

ん

石ご
く

船
に
代
表
さ
れ
る
「
北
前
船
」
や
、

五
十
石
・
百
石
積づ

み

な
ど
の
日
本
海
沿
岸
で

交
易
を
す
る
小
さ
な
廻か

い

船せ
ん

が
頻
繁
に
入
港

し
、
幕
末
に
は
１
年
間
に
大
小
あ
わ
せ
て

約
８
０
０
艘そ

う

が
入
港
し
た
と
の
記
録
が
あ

り
ま
す
。
境
の
湊
は
、
島
根
半
島
と
い
う

自
然
の
防
波
堤
や
、
船
か
ら
直
接
荷
物
の

揚
げ
下
ろ
し
が
で
き
る
な
ど
、
環
境
に
恵

ま
れ
て
お
り
、
江
戸
末
期
に
は
山
陰
第
一

の
港
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
明
治
３
年
（
１
８
７
０
年
）
の

「
市し

中
ち
ゅ
う

商
し
ょ
う

売ば
い

根ね

帳
ち
ょ
う

」
に
よ
れ
ば
、
境
町
の

７
割
余
り
の
家
々
が
、
廻
船
に
関
わ
る
生

業
を
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

北
前
船
の
多
く
は
、
春
か
ら
秋
に
か
け
、

大
坂
と
蝦
夷
地
を
往
復
し
ま
し
た
。
大
坂

で
日
用
品
や
食
料
、
衣
類
等
を
積
み
、
途

中
の
港
で
、
産
物
な
ど
を
売
買
し
な
が

ら
、
蝦
夷
に
向
か
い
ま
し
た
。
蝦
夷
地
で

は
、
昆
布
や
ニ
シ
ン
等
を
大
量
に
積
み
込

む
と
、
帰
路
も
同
様
に
売
買
し
な
が
ら
戻

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
買か

い

積づ

み
と
い
う
方

法
で
、
安
く
て
良
い
品
を
買
い
、
高
く
売

れ
る
港
で
売
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

境
港
で
は
、
主
に
日
野
の
鉄
や
伯
州
綿

が
積
み
出
さ
れ
ま
し
た
。
蝦
夷
地
か
ら
の

ニ
シ
ン
粕（
ニ
シ
ン
か
ら
油
を
搾
っ
た
粕
）

は
肥
料
と
し
て
使
用
さ
れ
、
当
時
全
国
ブ

ラ
ン
ド
と
な
っ
て
い
た
伯
州
綿
の
増
産
に

貢
献
し
た
よ
う
で
す
。

　

当
時
の
陸
上
交
通
で
は
、
大
量
の
荷
物

の
運
搬
が
困
難
で
あ
っ
た
た
め
、
北
前
船

は
全
国
の
産
物
の
流
通
に
大
き
な
役
割
を

は
た
し
て
い
ま
し
た
。
明
治
半
ば
に
な
り
、

鉄
道
が
発
達
し
て
く
る
と
、
大
き
な
船
が

入
れ
な
い
多
く
の
港
は
衰
退
し
て
い
き
ま

す
が
、
港
の
環
境
に
恵
ま
れ
た
境
港
は
、

新
し
い
時
代
に
対
応
し
た
日
本
海
側
有
数

の
港
と
し
て
発
展
し
て
い
き
ま
す
。

（
参
考
）「
境
港
市
史
」「
因
幡
伯
耆
日
本

海
廻
船
」
他

境
港
史
話
『
温
故
知
新
』（

境
港
史
話
『
温
故
知
新
』（
１１
））　　

　
　
　

　
　
　

  

〜〜
北
前
船
①

北
前
船
①
〜〜

境港警察署からのお知らせ境港警察署からのお知らせ

　夏季は、行楽や帰省等により交通量が増加し、交通渋

滞が発生します。

　事前に渋滞情報を入手し、余裕のある運転計画を立て

るなどして渋滞対策をとりましょう。

　また、例年この時期には交通事故が多発しているので、

車の運転者は、次の事項について努めましょう。

　◇暑さや疲労による漫然運転の防止

　◇十分な車間距離の確保と安全な速度での運転

　◇夜間走行時におけるハイビームの有効活用

　◇全座席のシートベルト着用とチャイルドシート

　　の正しい使用

　◇飲酒運転の厳禁

また、歩行者や自転車利用者も次の事項に努めましょう。

　◇道路横断時の左右の安全確認

　◇薄暮時・夜間外出時の明るい服装と反射材用品

　　の着用

　◇自転車利用時のヘルメット着用

境港警察署（☎ 44 － 0110）

夏季における交通渋滞緩和・交通事故防止

自治防災課危機管理室（☎ 47 － 1071）

　 災害等の緊急時や災害等が発生するおそれがある場

合、多様な手段により情報を配信します。

※全国瞬時警報システム（Ｊアラート）は、緊急地震速

報や弾道ミサイル情報など、緊急情報を国が送信し、防

災行政無線を通じて、瞬時に情報伝達するシステムです。

＜あんしんトリピーメールを登録してください＞

　登録された携帯電話等に、情報がメール送信されます。

▼配信内容　防災行政無線の放送内容、気象警報、地震、

津波、防犯情報、生活・健康情報（熱中症等）など

▼登録方法

　下記のアドレスに空メールを

送信してください。

　Mail e-tottori-safe@xpressmail.jp

　右のＱＲコードでも簡単に登録できます。

17日頃からの災害への備え日頃からの災害への備え

災害時等の情報の伝達について

境港に寄港した「みちのく丸」

（平成２３年）

市報さかいみなと　12
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【事例１】

　間違いメールが届き、親切心で「誰かと間違えていま

せんか」と返信したことがきっかけでメール交換を始め

たが、出会い系サイトに誘導する手口だった。

【事例２】

　大手通販業者の名前で有料サイトの未納料金を請求す

る心当たりのないＳＭＳ（ショートメッセージサービス）

が届いた。連絡しないと法的措置に移ると書かれていた

ので電話したところ高額な登録料を払えと言われた。

【事例３】

　懸賞サイトやモニターサイトに登録したところ、迷惑

メールが大量に届くようになった。

【アドバイス】

○心当たりのない相手に連絡を取ってしまうと、有料サ

　イトに誘導されたり、メールアドレスや電話番号等の

　個人情報を知られることになります。不審なメールや

　ＳＭＳが届いた時は、開かずに削除しましょう。

○実在する業者名でメールやＳＭＳが届いても記載の番

　号に電話をかけてはいけません。事業者のホームペー

　ジや問い合わせ窓口で確認しましょう。

○懸賞サイトなどの中にはアドレスの収集を目的とする

　「おとりサイト」もありますから注意が必要です。

○迷惑メール対策として、携帯電話やプロバイダーなど、

　契約先のサービスを確認しましょう。それでも止めら

　れない場合はアドレス等の変更も検討しましょう。

■相談受付時間　毎週月～金曜日

　午前９時～正午、午後１時～４時

心当たりのないメールやＳＭＳ

消費生活相談室（☎ 47 － 1106  FAX 44 － 7957）

183消費生活相談室です消費生活相談室です

　乳がんは、女性にできるがんの中で一番多いがんで

す。境港市は、全国平均と比べて乳がんで死亡した割

合が高くなっています。

　乳がんは早期発見・早期治療をすれば、ほぼ治ると

言われています。早期発見の秘訣は以下のとおりです。

①乳がんのセルフチェックをしましょう！

　乳がんは、体の外から自分で触って異常を確かめる

ことができるがんです。乳がん患者の約半数が、セル

フチェックによって乳房の異常を見つけました。乳が

んのセルフチェックは、月に一度、生理がある場合、

出血が終わって４～７日後に行いましょう。

②乳がん検診を受けましょう！

　毎年、境港市では、４０歳以上の人に、がん検診等

の受診券をお届けしています。乳がん検診の受診は２

年に１度となりますが、忘れずに受診しましょう。

　また、４０歳になった対象の人には、無料クーポン

もお届けしています。ぜひご利用ください。

▼問い合わせ先　健康推進課（☎４７－１０４１）

※２～３ページで各種検診・がん検診の日程などをご

　案内しています。

保健師の
　ちょっと一言

乳がんは早期発見・早期治療が大切！

地域振興課人権政策室（☎ 47 － 1102）

みんなで拓く人権文化みんなで拓く人権文化 168

『人権の花』運動
～ 生命を大切に 心豊かに ～

　『人権の花』運動は、法務局が中心となり昭和５７

年度から、主に小学校を対象に、命の大切さや相手へ

の思いやりという基本的人権の精神を育むことを目的

として、実施されてきました。

　本年度、本市では、外江小、境小、上道小、誠道小

の４校が実施することとなり、過日、各小学校にて、「人

ＫＥＮまもるくん（人権イメージキャラクター）」と

ともに、『人権の花贈呈式』が行われました。

　花の種・球根、花の苗などを児童が協力し合って育

てることを通じて、協力や感謝することの大切さを「生

きた教育」として学び、生命の尊さを実感する中で、

人権尊重の精神を育み、心がより豊かになるよう取り

組みます。

　今後、水やり等の世話をしながら、やさしい心を育

み、きれいな花をいっぱい咲かせてくれることでしょ

う。

13　平成２９年８月



督
促
状
の
様
式
を
変
更
し
ま
す

　

８
月
か
ら
、
市
か
ら
発
送
す
る
税

や
料
の
督
促
状
の
様
式
を
変
更
し
、

納
付
書
が
付
い
た
督
促
状
に
な
り
ま

す
。
督
促
状
が
届
い
た
人
は
、
こ
の

納
付
書
付
き
督
促
状
を
使
っ
て
至
急

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
税
等
の
納
付
が
遅
れ
る
と
督
促

手
数
料
、
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

納
期
限
内
に
忘
れ
ず
に
納
付
し
ま

し
ょ
う
。

※
納
付
に
は
、
納
め
忘
れ
や
納
付
に

行
く
手
間
が
か
か
ら
な
い
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
場
所

　

山
陰
合
同
銀
行
、
鳥
取
銀
行
、
島

根
銀
行
、
鳥
取
西
部
農
協
、
米
子
信

用
金
庫
、
鳥
取
県
信
漁
連
、
境
港
市

役
所

※
納
付
書
付
き
督
促
状
は
、
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
使
え

ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

収
税
課

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
１
１
３
）

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
で
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
次
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。
手
当
の
支
給
額

決
定
に
必
要
で
す
の
で
、
必
ず
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
給
し
て
い
る
人
に
は
、
８
月
上

旬
ま
で
に
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

◇
児
童
扶
養
手
当
証
書
（
全
部
支
給

　

停
止
の
人
は
不
要
で
す
）

◇
養
育
費
等
に
関
す
る
申
立
書

◇
印　

章

※
そ
の
他
、
証
明
書
・
申
立
書
の
提

出
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
一
部
支
給
停
止
適
応
除
外
事
由
届

出
書
（
緑
色
の
用
紙
）
が
同
封
さ
れ

て
い
る
人
は
現
況
届
と
と
も
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限　

８
月
31
日
（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
課
育
児
支
援
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
７
７
）

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資
産
税
の

減

額

制

度

の

拡

充

　

平
成
29
年
度
の
税
制
改
正
に
よ
り
、

既
存
住
宅
の
耐
震
改
修
・
省
エ
ネ
改

修
に
伴
う
固
定
資
産
税
の
減
額
割
合

が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

▼
拡
充
さ
れ
た
住
宅
要
件

　

一
定
基
準
の
耐
震
改
修
・
省
エ
ネ

改
修
工
事
に
よ
っ
て
、
長
期
優
良
住

宅
の
認
定
を
受
け
た
住
宅

▼
耐
震
改
修
に
伴
う
減
額
割
合

　

２
分
の
１
か
ら
３
分
の
２
へ
拡
充

▼
省
エ
ネ
改
修
に
伴
う
減
額
割
合

　

３
分
の
１
か
ら
３
分
の
２
へ
拡
充

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
税
務
課
固
定
資
産

税
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
１
８
）

選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請

　

９
月
１
日
現
在
で
、
鳥
取
海
区
漁

業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の

登
載
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

選
挙
人
名
簿
は
、12
月
５
日
（
火
）

に
確
定
し
、
来
年
12
月
４
日
（
火
）

ま
で
の
選
挙
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
を
し
な
い
と
、
投
票
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る

人
は
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
要　

件

◇
市
内
に
住
所
ま
た
は
事
業
所
が
あ

　

り
、
平
成
11
年
12
月
６
日
以
前
に

　

生
ま
れ
た
人
で
、
年
に
90
日
以
上

　

漁
船
を
使
っ
て
漁
業
を
営
ん
で
い

　

る
人
か
、
漁
業
者
の
た
め
に
漁
船

　

を
使
っ
て
漁
業
に
従
事
す
る
人

　
（
法
人
も
含
む
）

◇
現
在
、
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
の

　

委
員
か
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
等

　

の
役
員
で
、
就
任
す
る
と
き
に
選

　

挙
権
が
あ
っ
た
人

▼
申
請
期
限　

９
月
５
日
（
火
）

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

◇
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
８
２
）

◇
所
属
す
る
漁
業
協
同
組
合
（
申
請

　

の
み
）

ふ
る
さ
と
納
税
の
Ｐ
Ｒ
に

ご

協

力

く

だ

さ

い

　

帰
省
さ
れ
る
ご
親
戚
、
ご
友
人
な

ど
へ
の
Ｐ
Ｒ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
と
は
、
生
ま
れ

育
っ
た
「
ふ
る
さ
と
を
大
切
に
し
た

い
」、「
ふ
る
さ
と
の
発
展
に
貢
献
し

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
、
寄
附
す

る
こ
と
に
よ
り
形
に
す
る
も
の
で
す
。

　

境
港
市
に
以
前
お
住
ま
い
だ
っ
た

人
、
境
港
市
を
応
援
し
た
い
人
な
ど
、

ど
な
た
で
も
境
港
市
へ
納
税
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ふ
る
さ
と
納
税
を
す
る
と
、
そ
の

年
の
所
得
税
と
翌
年
度
の
住
民
税
が

一
定
限
度
額
ま
で
軽
減
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
振
興
課
企
画
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
６
７
）

空
き
家
情
報
バ
ン
ク

　

空
き
家
の
有
効
活
用
を
通
し
て
地

域
活
性
化
を
図
る
た
め
、
空
き
家
物

件
の
情
報
を
収
集
し
、
境
港
市
に
移

住
を
希
望
さ
れ
る
人
な
ど
に
対
し
て
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
情
報
を
提

供
し
ま
す
。

　

市
内
に
空
き
家
を
お
持
ち
の
人
は
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
空
き
家
情
報
バ
ン

ク
に
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
振
興
課
企
画
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
２
４
）

informationinformation

有　

料　

広　

告

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ  
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付

　

75
歳
に
な
り
、
国
民
健
康
保
険
か

ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
さ

れ
た
人
で
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
に
つ
い
て
も
引
き
続
き
口
座
振
替

に
よ
る
納
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

新
た
に
金
融
機
関
等
で
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。

　

手
続
き
を
し
て
お
ら
ず
、
年
金
か

ら
の
天
引
き
に
も
該
当
し
な
い
人
に

は
、
７
月
中
旬
に
「
納
付
通
知
書
」

と
合
わ
せ
て
「
納
付
書
」
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
が
な
い
よ
う
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。（
保
険
料
通
知
書
の
納
付

方
法
欄
に
「
納
付
書
」
と
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。）

【
口
座
振
替
の
手
続
き
方
法
】

　

金
融
機
関
か
市
民
課
保
険
年
金
係

窓
口
で
、「
境
港
市
市
税
等
口
座
振

替
・
自
動
払
込
依
頼
書
」
を
記
入
し
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
口
座
振

替
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証

②
印
章
（
金
融
機
関
お
届
け
印
）

③
引
き
落
と
し
さ
れ
る
通
帳

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課
保
険
年
金
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
３
６
）

特
別
医
療
費
助
成
制
度

　

特
別
医
療
費
助
成
制
度
と
は
、
身

体
障
害
者
手
帳
（
１
・
２
級
）、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
（
１
級
）、

療
育
手
帳
（
Ａ
）
を
お
持
ち
の
人
の

医
療
費
助
成
制
度
で
す
。（
た
だ
し
、

所
得
に
よ
る
制
限
が
あ
り
ま
す
。）

　

申
請
月
の
１
日
ま
で
し
か
さ
か
の

ぼ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
該
当
す
る
人
は

急
い
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
持
参
す
る
も
の

◇
該
当
す
る
障
が
い
者
手
帳
な
ど

◇
印　

章

◇
健
康
保
険
証
ま
た
は
組
合
員
証

※
支
給
要
件
の
基
準
額
な
ど
、
詳
細

に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課
保
険
年
金
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
３
５
）

狂
犬
病
予
防
注
射
は

お

済

み

で

す

か
？

【
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
】

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
90

日
を
経
過
し
た
犬
に
は
、
登
録
（
生

涯
１
回
）
と
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
だ
受
け
さ
せ
て
い
な
い
場

合
は
、
か
か
り
つ
け
の
動
物
病
院
で

速
や
か
に
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
県
西
部
地
区
の
動
物
病
院

（
15
医
院
）
で
は
、
犬
の
登
録
お
よ

び
狂
犬
病
予
防
注
射
・
注
射
済
票
の

交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
県
西
部
地
区
の
動
物
病
院
一
覧
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

【
犬
が
死
亡
し
た
ら
、

　
　
　
　

必
ず
届
け
出
ま
し
ょ
う
】

　

飼
い
犬
が
死
亡
し
た
際
に
は
、
登

録
台
帳
か
ら
の
抹
消
を
行
い
ま
す
の

で
、
必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
他
市
町
村
か
ら
の
転
入
や
、

飼
い
主
の
変
更
の
場
合
も
届
け
出
が

必
要
で
す
。

【
所
有
者
明
示
を
必
ず
し
ま
し
ょ
う
】

　

鑑
札
や
迷
子
札
が
装
着
さ
れ
て
い

な
い
た
め
、
飼
い
主
の
元
に
戻
れ
な

い
犬
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
収
容
さ

れ
た
犬
は
、
一
定
期
間
経
過
す
る
と

譲
渡
や
殺
処
分
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

飼
い
犬
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
ら
、

い
つ
か
戻
っ
て
く
る
と
安
易
に
考
え

ず
、
速
や
か
に
県
西
部
総
合
事
務
所

生
活
環
境
局
生
活
安
全
課
か
警
察
に

連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

▼
届
け
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
衛
生
課
環
境
対
策
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
６
０
）

※
野
良
犬
や
、
犬
の
飼
い
方
等
に
関

す
る
苦
情
・
相
談
は
、
県
西
部
総
合

事
務
所
生
活
環
境
局
生
活
安
全
課

（
☎
31
‐
９
３
２
０
）
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

informationinformationinformationinformation

上手に使おう！医療費

 もらったお薬を確認しましょう

　病院や薬局でもらっている薬について

　◇何を治療するための薬か、知っていますか？

　◇「お薬手帳」を医師や薬剤師に見てもらっていますか？

　◇違う病院や薬局で、同じ目的の薬を二重にもらっていません

　　か？

　◇飲み忘れなどで、薬がたくさん残っていませんか？

　病気を治すための薬も、飲み過ぎになってしまうと体に害にな

ることがあります。同じ効き目の薬でも、名前が違うことがあり

ますので、複数の病院や薬局で薬をもらうときには、必ず「お薬

手帳」を見てもらうようにしてください。

　かかりつけ薬剤師を決めれば、薬の重複や残っている薬につい

ても相談できます。よく行く薬局の薬剤師にご相談ください。

　境港市国民健康保険では、同じ効果の薬を複数の病院などから

処方されている人に対して、保健師や看護師が電話や家庭訪問で

状況をお伺いすることがあります。今一度、自分のもらっている

薬を確認してみてください。

▼問い合わせ先

　市民課保険年金係　　（☎４７－１０３６）

対　象

市　民　税

世帯・本人

とも非課税

世帯が課税

本人非課税

世帯・本人とも課税

※前年所得
が基準未満

※前年所得
が基準以上

自己負担

上限額

入院
0円

（全額助成）

5,000 円 10,000 円
助成対象外

（申請不可）
通院 1,000 円 2,000 円

　◎１医療機関、１カ月の自己負担上限額

15　平成２９年８月



informationinformation

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

平
成
29
年
度
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
に
よ
り
、
湊
町
自
治
会
が

倉
庫
や
折
り
た
た
み
椅
子
、
テ
ン
ト

な
ど
の
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
で
購
入
し
た
備
品
は
、

地
域
で
の
活
動
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
振
興
課
企
画
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
２
４
）

入
札
結
果
の
公
表

　

予
定
価
格
が
１
千
万
円
以
上
の
工

事
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

管
理
課
管
理
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
７
６
）

野
焼
き
は
原
則
禁
止
で
す

　

廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
に
よ
り
、
原
則
と
し
て
野
焼

き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
ん
ど
焼
き
な
ど
、
例
外
的
に
認

め
ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

野
焼
き
の
煙
や
焼
却
灰
の
飛
散
に
よ

り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ぜ
ん
そ
く
の
症

状
が
悪
化
し
た
な
ど
の
苦
情
も
寄
せ

ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
消
防
車
が
出
動

す
る
事
案
も
度
々
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

野
焼
き
禁
止
の
例
外
規
定
と
さ
れ

た
行
為
で
あ
っ
て
も
、
生
活
環
境
上

支
障
を
与
え
、
苦
情
等
の
あ
る
場
合

は
改
善
指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
衛
生
課
環
境
対
策
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
６
０
）

農
業
委
員
会
情
報

【
農
地
法
の
下
限
面
積
】

　

農
地
の
売
買
や
貸
借
に
は
、
農
業

委
員
会
の
許
可
が
必
要
で
す
。
許
可

を
受
け
る
た
め
の
要
件
の
１
つ
に

「
下
限
面
積
要
件
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
経
営
面
積
が
あ
ま
り
に

小
さ
い
と
生
産
性
が
低
く
、
経
営
が

効
率
的
か
つ
安
定
的
に
継
続
し
て
行

わ
れ
な
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
許
可
後
に
経
営
す
る
農
地
面

積
が
一
定
以
上
で
な
い
と
許
可
は
で

き
な
い
と
す
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、
農
地
法
で
都
府
県
の
下
限

面
積
は
50
ア
ー
ル
と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
地
域
の
平
均
的
な
経
営
規

模
な
ど
か
ら
み
て
、
そ
の
地
域
の
実

情
に
合
わ
な
い
場
合
に
は
、
農
業
委

員
会
で
面
積
を
定
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

境
港
市
農
業
委
員
会
で
は
、
管
内

の
下
限
面
積
を
次
の
よ
う
に
定
め
て

い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
５
３
）

さ
か
い
ポ
ー
ト
サ
ウ
ナ
情
報

【
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
イ
・
シ
ル
バ
ー
デ
イ
】

　

女
性
・
65
歳
以
上
の
人
は
割
引

▼
と　

き　

毎
月
第
２
・
３
月
曜
日

◇
大　

人　

５
１
０
円
↓
３
０
０
円

◇
小
中
学
生
２
５
０
円
↓
１
０
０
円

【
各
種
割
引
】

▼
高
齢
者
料
金

　

70
歳
以
上
の
人
は
常
時
３
０
０
円

▼
時
間
帯
割
引

　

正
午
ま
で
の
入
館
女
性
は
割
引

◇
大　

人　

５
１
０
円
↓
３
０
０
円

◇
小
中
学
生
２
５
０
円
↓
１
０
０
円

▼
家
族
割
引

　

家
族
連
れ
の
小
・
中
学
生
は
割
引

◇
小
中
学
生
２
５
０
円
↓
１
０
０
円

▼
誕
生
日
割
引　

誕
生
日
の
人
は
入

浴
料
が
無
料
（
要
証
明
）

【
薬
湯
の
日
】

◇
女　

湯　

毎
週
月
曜
日

◇
男　

湯　

毎
週
水
曜
日

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

さ
か
い
ポ
ー
ト
サ
ウ
ナ

　
　
　
　
　
　
（
☎
44
‐
４
０
６
０
）

夢
み
な
と
タ
ワ
ー
情
報

【
神し

ん

亀か
め

怪
談
会
in
夢
み
な
と
タ
ワ
ー
】

▼
と　

き

　

８
月
12
日
（
土
）、
13
日
（
日
）

　

午
後
５
時
45
分
〜
７
時
30
分

　
（
午
後
５
時
30
分
か
ら
受
付
）

※
途
中
入
退
場
お
断
り

▼
と
こ
ろ　

３
階
シ
ア
タ
ー

▼
料　

金

　

小
学
生
以
上　

５
０
０
円

▼
定　

員　

２
０
０
人
（
要
予
約
）

▼
語
り
手

　

本
間
亀
二
郎
さ
ん
、
神か

ん

原ば
ら

リ
カ
さ

ん【フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
募
集
】

▼
電
話
で
の
出
店
受
付

　

８
月
26
日
（
土
）
午
前
９
時
〜

▼
開
催
日

　

９
月
16
日
（
土
）、
17
日
（
日
）

▼
出
店
料

◇
１
日
の
み
の
場
合　

２
０
０
０
円

◇
両
日
出
店
の
場
合　

３
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

夢
み
な
と
タ
ワ
ー

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
３
８
０
０
）

種 別 設　計 土　木 電　気 造　園 土　木

工 事 名
境港市民会館外
解体工事設計業務

境港２号汚水幹線
築造工事（１５工区）

境港市大正町外
交通信号機移設工事

水木しげるロード
リニューアル事業植栽
移植工事（その３）Ｂ工区

渡町汚水枝線
（その６）工事

入 札 日 6月 20 日 6 月 23 日 6 月 27 日 7 月 3 日 7月 4日

予定価格 11,507 千円 217,238 千円 23,909 千円 27,622 千円 72,043 千円

落 札 額 11,016 千円 199,584 千円 23,220 千円 26,676 千円 66,528 千円

落 札 率 95.7% 91.9% 97.1% 96.6% 92.3%

落 札 者 ㈱足立建築設計事務所
木下・美保 特定建設
工事共同企業体

㈱中電工 境出張所 コーワ建設㈲ ㈲足立組

区　域
下限面積
（アール）

中海干拓地 ５０

渡、外江、
中浜、余子

２０

境、上道 １０
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納

税

相

談

　

災
害
、
病
気
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、

や
む
を
得
ず
納
期
限
ま
で
に
市
税
を

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
差
押
え
や
財
産
の
換
価

（
売
却
）
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
相
談
く
だ
さ
い
。

【
夜
間
の
納
税
相
談
】

　

平
日
の
昼
間
に
仕
事
な
ど
で
、
市

税
の
納
付
や
相
談
に
来
ら
れ
な
い
人

は
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き

　

８
月
31
日
（
木
）、９
月
29
日
（
金
）　

　

午
後
５
時
15
分
〜
８
時

▼
と
こ
ろ　

収
税
課
窓
口

▼
取
り
扱
い
税
目

　

個
人
住
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽

自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税

※
納
税
通
知
書
等
を
紛
失
し
、
納
め

る
金
額
が
わ
か
ら
な
い
人
は
あ
ら
か

じ
め
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

収
税
課

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
２
０
）

人
権
学
習
地
区
巡
回
講
座

　

す
ご
ろ
く
で
楽
し
み
な
が
ら
「
世

界
人
権
宣
言
」
の
内
容
に
ふ
れ
、「
日

本
国
憲
法
」
と
の
関
連
条
項
を
紹
介

し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
し

た
人
権
尊
重
の
視
点
か
ら
、
併
せ
て

個
人
情
報
を
守
る
と
い
う
意
味
で

「
本
人
通
知
制
度
」の
説
明
も
し
ま
す
。

※
今
年
度
は
、
余
子
地
区
（
９
月
）・

上
道
地
区
（
10
月
）・
境
地
区
（
11
月
）

で
開
催
す
る
予
定
で
す
。

※
お
住
ま
い
の
地
区
以
外
の
講
座
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
と　

き
・
と
こ
ろ
（
９
月
）

▼
テ
ー
マ

　

す
ご
ろ
く
ト
ー
ク
〜
世
界
人
権
宣

言
〜

▼
参
加
費　

無
料

※
事
前
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
振
興
課
人
権
政
策
室

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
１
０
２
）

済
生
会
境
港
総
合
病
院

地
域
医
療
連
携
室
講
演
会

▼
と　

き　

８
月
21
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

▼
と
こ
ろ

　

済
生
会
境
港
総
合
病
院　

２
階
会

議
室

▼
演　

題

　

あ
な
た
の
命
を
守
り
ま
す
！　

　

麻
酔
科
っ
て
ど
ん
な
科
？

▼
講　

師

　

渡
邊
倫と

も

子こ

さ
ん
（
麻
酔
科
部
長
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

済
生
会
境
港
総
合
病
院　

地
域
医

療
連
携
室　
　
（
☎
42
‐
３
１
６
１
）

家

族

介

護

教

室

「
い
き
い
き
介
護
講
座
」

　
【
市
販
品
を
ア
レ
ン
ジ
・
介
護
食

作
り
】

　

簡
単
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
介
護
食

を
、
調
理
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

▼
対　

象

　

介
護
し
て
い
る
家
族
お
よ
び
介
護

に
関
心
の
あ
る
人

▼
と　

き　

８
月
30
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階
調
理
室

▼
講　

師

　

足
立
由
里
佳
さ
ん
（
介
護
老
人
保

健
施
設
は
ま
か
ぜ
管
理
栄
養
士
）

▼
定　

員　

20
人

▼
用
意
す
る
も
の

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル

▼
参
加
費
（
材
料
費
）
３
０
０
円

▼
申
込
期
限　

８
月
22
日
（
火
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
１
３
１
）

第
７
回
み
ん
な
で
選
ぶ

境
港
の
水
産
加
工
大
賞

　

２
年
振
り
に
開
催
さ
れ
る
今
回
も
、

新
商
品
な
ど
多
数
出
展
し
ま
す
。

　

ま
た
、
大
山
の
恵
み
に
感
謝
し
、

来
年
の「
大
山
開
山
１
３
０
０
年
祭
」

の
関
連
事
業
と
し
て
、
大
山
か
ら
の

物
品
販
売
等
も
あ
り
ま
す
。

▼
と　

き　

９
月
２
日
（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時

※
投
票
締
切

：

午
後
１
時

※
試
食
終
了

：

午
後
１
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　

夢
み
な
と
タ
ワ
ー
１
階
多
目
的

ホ
ー
ル

▼
内　

容　

◇
来
場
者
に
よ
る
水
産
加
工
品
の
試

　

食
、
投
票

◇
投
票
結
果
発
表
・
表
彰
式

◇
水
産
加
工
品
の
販
売
、
展
示

◇
大
山
関
連
商
品
の
販
売
、
Ｐ
Ｒ

※
詳
細
は
、
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー　

「
水
産
王
国
境
漁
港
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

水
産
課

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
５
５
）

informationinformation

催催  

しし

有　

料　

広　

告

と　き ところ

9月  1 日（金） 19:30 ～ 20:45  美保町会館

9月  4 日（月） 19:30 ～ 20:45  高松町会館

9月  5 日（火） 19:30 ～ 20:45  竹内町会館

9月 21 日（木） 19:30 ～ 20:45  福定町会館

9月 28 日（木） 19:30 ～ 20:45  中野町会館

9月 29 日（金） 14:00 ～ 15:15  余子公民館

17　平成２９年８月



informationinformation

精
神
障
が
い
者
家
族
会(

ま
つ
ば
会)

に
よ
る

こ
こ
ろ
の
学
習
会

　

精
神
障
が
い
者
の
ご
家
族
、
当
事

者
だ
け
で
な
く
、
関
心
の
あ
る
人
は

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き　

８
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
演　

題　

笑
い
で
得
ら
れ
る
こ
こ

ろ
の
健
康

▼
と
こ
ろ　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
講　

師

　

小お

片が
た

悦
子
さ
ん
（
ロ
ー
カ
ル
フ

リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当

日
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
４
３
）

傾

聴

講

演

会

　

思
い
や
り
と
温
か
い
心
で
相
手
の

話
に
耳
を
傾
け
る
「
傾
聴
」
を
支
え

あ
い
活
動
に
！

　

地
域
で
健
全
な
暮
ら
し
を
続
け
る

た
め
に
必
要
な
の
は
「
支
え
あ
い
」

で
す
。

　

境
港
市
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
は
、
傾
聴
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
傾
聴
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
と　

き　

８
月
19
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

市
民
会
館
大
会
議
室

▼
演　

題

　

地
域
支
え
あ
い
活
動
に
お
け
る
傾

聴
の
意
義

▼
講　

師

　

竹
川
俊
夫
さ
ん
（
鳥
取
大
学
地
域

学
部 

地
域
学
科 

地
域
創
造
コ
ー
ス

准
教
授
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

境
港
市
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局　
　
　
（
☎
45
‐
６
１
１
６
）

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
in
境
港

▼
と　

き　

９
月
９
日
（
土
）

①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

　
（
開
場

：

午
後
１
時
）

②
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分

　
（
開
場

：

午
後
５
時
）

▼
と
こ
ろ　

文
化
ホ
ー
ル

▼
出　

演

　

航
空
自
衛
隊 

西
部
航
空
音
楽
隊

（
春
日
基
地
所
属
）

▼
入
場
方
法

　

入
場
無
料
で
す
が
、
入
場
整
理
券

が
必
要
で
す
。
入
場
整
理
券
は
文
化

ホ
ー
ル
、
市
民
会
館
、
美
保
基
地
正

門
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
入
場
整
理
券
は
、
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。

※
当
日
、
満
席
の
際
は
入
場
を
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

航
空
自
衛
隊
美
保
基
地
渉
外
室　

広
報
班　
　
　
（
☎
45
‐
０
２
１
１
）

み

な

〜

と

カ

フ

ェ

「
暮
ら
し
の
中
の
行
政
相
談
」

　

様
々
な
社
会
貢
献
活
動
を
実
践
し
、

活
躍
し
て
い
る
人
を
講
師
に
招
い
て

の
講
演
会
で
す
。

　

今
回
は
、
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
行

政
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
要
望
に
つ

い
て
事
例
を
交
え
て
分
か
り
や
す
く

お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
と　

き　

８
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
講　

師 

◇
石
川
雅
英
さ
ん
（
総
務
省
鳥
取
行

　

政
評
価
事
務
所 

所
長
）

◇
徳
田
宏
司
さ
ん
（
総
務
省
鳥
取
行

　

政
評
価
事
務
所 

業
務
係
長
）　

※
前
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
２
０
４
）

有　

料　

広　

告

  U
ウ ン

N-P
パ ク

AKU meeting 2017 開催 !

▼対　象　２０～４０歳代の独身の人で、境港市、米子市、日吉津村、大

　　　　　山町、南部町、伯耆町、日南町、日野町、江府町、出雲市、安

　　　　　来市、松江市のいずれかに居住、または通勤・通学している人、

　　　　　もしくは定住を考えている人

▼と　き・ところ

　【松江会場】　１０月１日（日）午前９時３０分～午後４時

　　　　　　　松江テルサ

　【米子会場】　１０月８日（日）午前９時３０分～午後４時

　　　　　　　米子コンベンションセンター

　※参加会場はどちらか一方のみです。

▼内　容　【午前】コミュニケーションワークショップ

　　　　　【午後】交流会（昼食、ゲーム、フリータイム）

▼講師兼司会者　若槻裕子、松島ゆうこ　ほか

▼定　員

　各会場１００人程度（男女各５０人程度）　※応募者多数の場合、抽選。

▼参加費　３，０００円　※要事前振り込み

▼申し込み方法　郵送、電子メール、ファクシミリで申し込んでください。

　※申し込み用紙は地域振興課窓口、市ホームページなどで配布しています。

▼申込期限　９月１１日（月）必着

▼申し込み・問い合わせ先

　ＴＳＫエンタープライズ

　　〒６９０－０８４１　松江市向島町１４０－１

　　☎０８５２－３１－０１５５

　　FAX０８５２－２７－８０００　　　Mail unpaku@tsk-ep.com

▼主　催　出会いの場づくり事業実行委員会

　　　　　境港市担当：地域振興課　　☎４７－１０２４

　中海・宍道湖・大山圏域の独身男女を対象とした婚活イベントを、米

子・松江の２会場で実施します。素敵な出会いを見つけましょう！

婚活が１０倍楽しくなる !!

市報さかいみなと　18



よ
り
ん
彩
出
前
講
座

「
自
治
会
長
ゲ
ー
ム
」

　

災
害
時
、
も
し
自
分
が
自
治
会
長

だ
っ
た
ら
。
鳥
取
看
護
大
学
の
田
中

響
教
授
を
迎
え
、
災
害
時
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
学
び
ま
す
。

▼
と　

き　

９
月
２
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

▼
参
加
費　

無
料

▼
定　

員　

40
人

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
振
興
課
人
権
政
策
室

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
１
０
２
）

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験　

　

病
気
等
の
や
む
を
得
な
い
理
由
で

小
・
中
学
校
に
就
学
す
る
義
務
を
猶

予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
人
を
対
象
に
、

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か

ど
う
か
を
認
定
す
る
試
験
が
行
わ
れ

ま
す
。

　

合
格
し
た
人
に
は
、
高
等
学
校
の

入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

▼
と　

き　

10
月
26
日
（
木
）

▼
と
こ
ろ

　

鳥
取
県
庁
第
２
庁
舎
４
階　

第
36

会
議
室

▼
出
願
期
間

　

８
月
21
日（
月
）〜
９
月
８
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

▼
受
験
案
内
配
布
場
所

◇
鳥
取
県
教
育
委
員
会
特
別
支
援
教

　

育
課

◇
鳥
取
県
教
育
委
員
会
西
部
教
育
局

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

鳥
取
県
教
育
委
員
会
特
別
支
援
教

育
課

　
（
☎
０
８
５
７
‐
26
‐
７
５
７
５
）

教
育
委
員
会
臨
時
職
員
募
集

①
学
校
指
導
補
助
員

▼
募
集
人
数　

５
人
程
度

▼
業
務
内
容　

学
習
等
の
支
援

▼
勤
務
時
間　

週
29
時
間
程
度

※
学
校
休
業
日
は
原
則
勤
務
な
し

▼
時　

給　

９
１
０
円

▼
資
格
要
件

　

高
等
学
校
卒
業
以
上
（
経
験
・
資

格
は
問
い
ま
せ
ん
）

▼
特
記
事
項

　

長
期
休
業
日
に
児
童
ク
ラ
ブ
指
導

員
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

▼
募
集
人
数　

３
人
程
度

▼
業
務
内
容　

児
童
の
保
育
等

▼
勤
務
時
間

◇
通　

常　
　
　

週
15
時
間
程
度

◇
長
期
休
業
日　

週
30
時
間
程
度

▼
時　

給　

９
１
０
円

▼
資
格
要
件　

18
歳
以
上

　
（
経
験
・
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
）

③
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
運
転
手

▼
募
集
人
数　

１
人

▼
業
務
内
容　

学
校
行
事
等
に
使
用

す
る
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の
運
転

▼
勤
務
時
間　

学
校
の
要
請
に
応
じ

不
定
期

▼
時　

給　

１
０
０
０
円

▼
資
格
要
件　

　

大
型
自
動
車
免
許
ま
た
は
、
中
型

自
動
車
免
許
（
限
定
の
な
い
も
の
）

を
有
す
る
か
、
取
得
見
込
み
で
あ
る

こ
と

【
①
〜
③
共
通
事
項
】

▼
雇
用
期
間

　

契
約
日
か
ら
来
年
３
月
31
日（
土
）

ま
で
（
更
新
有
り
）

▼
応
募
方
法

　

履
歴
書
（
市
販
品
）
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
③
の
場
合
は
、
運
転
免
許
証
の
写

し
の
提
出
も
必
要
で
す
。

▼
応
募
期
限

　

８
月
25
日
（
金
）
午
後
５
時
必
着

▼
試
験
日
（
面
接
）

　

別
途
、
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

学
校
教
育
課
学
事
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
８
５
）

西
部
広
域
行
政
管
理
組
合
採
用
試
験

　

鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合

で
は
、
平
成
29
年
度
消
防
吏
員
の
採

用
試
験
を
行
い
ま
す
。

▼
募
集
職
種
・
人
員

　

消
防
吏
員　

16
人

▼
応
募
資
格

◇
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　

れ
た
人
（
12
人
程
度
）

◇
平
成
30
年
３
月
に
高
等
学
校
を
卒

　

業
見
込
み
の
人
（
４
人
程
度
）

▼
採
用
予
定
日　

来
年
４
月
１
日

▼
試
験
日
・
科
目

◇
第
１
次
試
験　

９
月
17
日
（
日
）

　

教
養
試
験
、
適
性
検
査
、
体
力
試

験◇
第
２
次
試
験

　

10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬

　

作
文
試
験
、
面
接
試
験
、
健
康
審

査※
試
験
日
は
第
１
次
試
験
合
格
者
に

別
途
通
知
し
ま
す
。

▼
申
込
受
付
期
間

　

８
月
１
日
（
火
）
〜
18
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

※
指
定
の
受
験
申
込
書
に
よ
り
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
は
、

消
防
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◇
消
防
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

h
ttp://w

w
w
.tottori-seibu

koiki.

jp/sy
obo/in

dex
.htm

l

【
職
場
説
明
会
】

▼
と　

き　

８
月
４
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
と
こ
ろ

　

鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合　

消
防
局

▼
内　

容

　

若
手
職
員
に
よ
る
消
防
業
務
の
話
、

訓
練
見
学
な
ど

※
申
し
込
み
は
、
電
話
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
６
８
３
‐
０
８
５
３

　

米
子
市
両
三
柳
５
４
５
２
番
地　

　

鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合　

消
防
局
総
務
課

　
　
　
　
　
　
（
☎
35
‐
１
９
５
１
）

　

sy
o
b
o
@
to
tto
ri-seib

u
k
o
ik
i.jp

マ
フ
ラ
ー
づ
く
り
講
習
会

　

手
織
機
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
フ
ラ
ー

を
つ
く
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と　

き

　

９
月
６
日（
水
）〜
10
月
４
日（
水
）

の
間
の
毎
週
水
曜
日
（
計
５
回
）

▼
と
こ
ろ　

余
子
公
民
館

▼
講　

師

　

手
織
工
房
「
藍あ

慈じ

彩さ
い

」
会
員

▼
参
加
費　

５
０
０
円
／
回

※
参
加
費
以
外
に
材
料
費
が
３
０
０

円
程
度
か
か
り
ま
す
。

▼
定　

員　

５
人

▼
申
込
期
限　

８
月
31
日
（
木
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

余
子
公
民
館
（
☎
45
‐
０
７
２
８
）

informationinformation
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手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会
受
講
者

　

西
部
圏
域
市
町
村
で
は
聴
覚
障
が

い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援

を
行
う
手
話
奉
仕
員
を
養
成
す
る
た

め
講
習
会（
入
門
編
）を
開
催
し
ま
す
。

▼
対　

象

　

聴
覚
障
が
い
者
等
の
福
祉
に
理
解

と
熱
意
の
あ
る
人
（
高
校
生
以
上
）

▼
と　

き

　

９
月
28
日
（
木
）
以
降
の
毎
週
木

曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午

※
全
21
回
開
催

▼
と
こ
ろ

　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

▼
内　

容　

実
技
お
よ
び
講
義

▼
定　

員　

40
人

▼
受
講
料

　

２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

▼
申
し
込
み
方
法

　

福
祉
課
窓
口
に
あ
る
申
込
書
に
記

入
し
、
封
筒
に
「
手
話
奉
仕
員
養
成

講
習
会
受
講
申
込
書
」
在
中
と
朱
書

き
の
う
え
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

　

９
月
14
日
（
木
）
必
着

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

〒
６
８
２
‐
０
８
２
２

　

倉
吉
市
葵
町
７
２
４
‐
15

　

鳥
取
県
中
部
聴
覚
障
が
い
者
セ
ン

タ
ー

　
（
☎
０
８
５
８
‐
27
‐
２
３
５
５
）

FAX

０
８
５
８
‐
27
‐
２
３
６
０

市

民

ス

ポ

ー

ツ

広

場

芝
苗
植
え
付
け
作
業
参
加
者

　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
広
場
の
北
半
面
を

芝
生
化
す
る
た
め
、
芝
の
苗
の
植
え

付
け
作
業
を
行
い
ま
す
。

▼
と　

き　

９
月
２
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
10
時

※
雨
天
中
止

▼
集
合
場
所

　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
広
場
北
側
入
口

▼
申
込
期
限　

８
月
25
日
（
金
）

※
電
話
申
し
込
み
可

▼
持
参
す
る
も
の　

特
に
な
し

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課
文
化
体
育
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
９
２
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
参
加
者

▼
対　

象

　

高
校
生
以
上
の
初
心
者
、
中
級
者

▼
と　

き

　

８
月
29
日（
火
）〜
９
月
29
日（
金
）

の
毎
週
火
・
金
曜
日

　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
40
分

▼
と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

▼
定
員
（
先
着
順
）　

30
人

▼
参
加
費　

２
千
円（
保
険
料
含
む
）

▼
申
込
期
限　

８
月
25
日
（
金
）

※
同
じ
日
程
の
午
後
６
時
〜
７
時
30

分
に
は
、
小
学
４
〜
６
年
生
を
対
象

と
し
た
無
料
教
室
も
開
催
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

境
港
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

　

北
垣
さ
ん　
（
☎
45
‐
５
０
０
５
）

informationinformation

有　

料　

広　

告

日韓ロ国際交流

第１７回鬼太郎カップ境港駅伝
出場チーム募集

▼と　き

　１０月１５日（日）　午前１０時スタート

▼コース

　竜ケ山陸上競技場を発着点とするサカイマリンマラソンコース

　（４２．１９５㎞・７区間）

▼部　門

　◇一　般　　実業団、企業、クラブなどのチーム

　◇大　学　　学生単独および卒業生を含んだクラブチーム

　◇自衛隊　　駐屯地、基地などで編成したチーム

　◇高　校　　県内外の高校チーム

　※１チームは監督１人、選手１０人となります。

▼参加費（１チームにつき）

　◇一般・大学・自衛隊の部

　　各部とも　２万円

　◇高校の部　８千円

▼申込期限　　９月１日（金）

▼申し込み・問い合わせ先

　大会事務局（新日本海新聞西部本社内）

　　　　　　　　　　（☎３４－８８１３）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 昨年の様子
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informationinformation

第
３
回
夢
み
な
と
公
園
ウ
ォ
ー
ク

　

ク
イ
ズ
や
宝
探
し
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
、
夢
み
な
と
公
園
周
辺
の
景
色

を
ゆ
っ
く
り
楽
し
も
う
！

▼
と　

き　

９
月
18
日
（
月
・
祝
）

◇
集　

合　

午
前
９
時
20
分

◇
出
発
式
・
準
備
体
操

　
　
　
　
　

午
前
９
時
45
分

※
そ
の
後
、
順
次
ス
タ
ー
ト

　
　
　
　
　
（
午
前
10
時
頃
）

※
雨
天
決
行

▼
集
合
場
所

　

夢
み
な
と
公
園
イ
ベ
ン
ト
広
場

▼
参
加
費

　

小
学
生
以
上　

７
０
０
円

※
幼
児
は
無
料

※
当
日
受
付
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

▼
コ
ー
ス

◇
４
ｋ
ｍ
コ
ー
ス

　

夢
み
な
と
公
園 

↓ 

境
港
公
共
マ

リ
ー
ナ 

↓ 

新
屋
町
海
岸 

↓ 

夢
み

な
と
タ
ワ
ー
展
望
室 

↓ 

夢
み
な
と

公
園

▼
定
員
（
先
着
順
）　

２
０
０
人

※
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
の
み
、

当
日
受
付
を
行
い
ま
す
。

▼
参
加
特
典

◇
夢
み
な
と
タ
ワ
ー
当
日
入
館
無
料

◇
み
な
と
温
泉
ほ
の
か
み
入
浴
券

◇
も
さ
え
び
汁
ふ
る
ま
い

◇
参
加
記
念
品
（
バ
ッ
ジ
、完
歩
証
）

◇
紅
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
等
が
そ
の
場
で
当

　

た
る
「
お
楽
し
み
抽
選
会
」 

な
ど

▼
申
し
込
み
方
法

　

氏
名
、
年
齢
、
性
別
と
代
表
者
の

住
所
、
電
話
番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
か
電
子
メ
ー
ル
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

９
月
11
日
（
月
）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
申
し
込
み
を

締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

夢
み
な
と
公
園
ま
つ
り
実
行
委
員

会　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
３
８
８
０
）

　
　
　
　
　

FAX 

47
‐
３
８
８
５

　

 w
alk
@
sak
aim
in
ato
.n
et
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子
入
所
生

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子
で
は
10

月
入
所
生
（
離
職
者
対
象
）
を
募
集

し
ま
す
。

▼
訓
練
科

①
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
（
６
カ

　

月
訓
練
）

②
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
加
工
技
術
科
＋
導

　

入
訓
練
（
７
カ
月
訓
練
）

▼
定　

員　

①
15
人 

／ 

②
５
人

▼
訓
練
期
間

①
10
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　
　

〜
来
年
３
月
29
日（
木
）

②
10
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　
　

〜
来
年
４
月
25
日（
水
）

▼
募
集
期
間

　

８
月
９
日（
水
）〜
９
月
８
日（
金
）

▼
入
所
資
格　

求
職
中
の
人

▼
受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
等
の
実
費
が
必
要

▼
参　

考

　

雇
用
保
険
受
給
者
で
諸
条
件
を
満

た
す
人
は
、
訓
練
最
終
日
ま
で
受
給

期
間
が
延
長
さ
れ
ま
す
。

　

雇
用
保
険
受
給
者
以
外
の
人
も
一

定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
職
業
訓
練
受

講
給
付
金
を
受
給
し
な
が
ら
受
講
で

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
先

　

最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
）

※
８
月
23
日
（
水
）、９
月
６
日
（
水
）

に
見
学
会
、
８
月
31
日
（
木
）
に
体

験
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子 

訓
練

課　
　
　
　
　
（
☎
27
‐
５
１
１
５
）

親
子
料
理
教
室
参
加
者
募
集

　

境
港
に
水
揚
げ
さ
れ
る
「
シ
ロ
イ

カ
」
に
つ
い
て
の
学
習
と
料
理
体
験

を
実
施
し
ま
す
。

　

親
子
で
お
い
し
い
シ
ロ
イ
カ
料
理

を
作
っ
て
食
べ
て
、
お
さ
か
な
フ
ァ

ン
を
育
て
ま
す
。

※
５
人
ま
で
グ
ル
ー
プ
参
加
も
可
能

で
す
。

▼
と　

き　

８
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

▼
と
こ
ろ

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階
調
理

室
・
和
室

▼
参
加
費　

１
人
に
つ
き
５
０
０
円

▼
申
し
込
み
方
法

　

電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
、
参
加
者
氏
名
、
代
表

者
住
所
、
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
期
限　

８
月
10
日
（
木
）

▼
定
員
（
先
着
順
）　

20
人

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
（
一
社
）
境
港
水
産
振
興
協
会

　
　
　
　
　
　
（
☎
44
‐
６
６
６
８
）

　
　
　
　
　
　

FAX 

44
‐
６
７
４
０ 

　

su
isan
@
jo
y
.o
cn
.n
e.jp

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

▼
入
居
資
格
（
一
般
）

◇
基
準
内
の
収
入
で
あ
る
こ
と

◇
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と

◇
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

◇
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

◇
連
帯
保
証
人
が
１
人
あ
る
こ
と

◇
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

▼
入
居
資
格（
一
人
親
世
帯
等
優
先
）

　

一
人
親
世
帯
等
の
人
は
、
優
先
入

居
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
入
居

要
件
等
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
敷　

金　

家
賃
の
３
カ
月
分

▼
募
集
期
間

　

８
月
１
日
（
火
）
〜
10
日
（
木
）

▼
入
居
抽
選
日　

８
月
16
日
（
水
）

▼
入
居
可
能
日　

９
月
１
日
（
金
）

※
駐
車
場
を
使
用
す
る
人
は
、
別
途

駐
車
場
使
用
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

（
１
区
画 

月
額
千
円
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

建
築
営
繕
課
公
営
住
宅
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
47
‐
１
０
５
９
）

団地名
外江団地

（外江町 3266-5）

夕顔団地

（誠道町 217）

夕顔団地

（誠道町 217）

夕顔団地

（誠道町 218）

種　別 一　般 一　般 一人親世帯等優先 一人親世帯等優先

建設年度 昭和 59 年 平成 4年 平成 4年 平成 6年

構　造 鉄筋・４階建 鉄筋・３階建 鉄筋・３階建 鉄筋・３階建

募集住戸 ５号（３階） 4B 棟 25 号（２階） 4B 棟 36 号（３階） 6B 棟 8 号（２階）

間取り等
３ＤＫ

６畳（２）、４．５畳

３ＤＫ

６畳（２）、洋６畳

２ＤＫ

６畳（２）

２ＤＫ

６畳（２）

家賃（円） 16,100 ～ 31,700 19,300 ～ 38,000 16,100 ～ 31,700 16,600 ～ 32,600

Mail

Mail
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　内容についての詳細は、各施設に直接お問

い合わせください。

　記事中に特に明記がない場合、会場は問い

合わせ先と同じです。

子育てひろば

児童扶養手当 現況届等の
　　　　　手続きを行いましょう
　

　児童扶養手当について、「現況届」・「一部支給停止適

用除外事由届出書」の手続きを行いましょう。

　該当する人には、８月上旬までに案内を郵送します。

　どちらの手続きも手当支給額を決定するために必要な

手続きですので、忘れずに行いましょう。

（申請に必要なものなど、詳細は１４ページをご覧くだ

さい。）

▼問い合わせ先

　子育て支援課育児支援係　（☎４７－１０７７）

きらきら・ひまわり情報
　各施設では親子で遊べるプレイルームを開放し、子育

てについての相談に応じるほか、親子ふれあい遊びやお

はなし会などを行っています。お気軽にお出かけくださ

い。

【巡回子育てプレイランド】

▼と　き

　９月６日（水）　午前１０時～１１時３０分

　※事前申し込み不要

▼ところ　上道公民館

▼内　容　「ひまわり」のおもちゃを持って出かけます。

　　　　　一緒に遊びましょう。

▼問い合わせ先

　◇こども支援センター「きらきら」

　　　　　　　　　　　　　　（☎４５－０１１６）

　◇地域子育て支援センター「ひまわり」

　　　　　　　　　　　　　　（☎２１－８１０３）

美哉幼稚園 びさい交流会

【子ども盆おどり】

▼と　き　８月１５日（火）

　　　　　午後７時３０分～８時３０分

▼問い合わせ先　美哉幼稚園　（☎４２－２８３９）

聖心幼稚園 にこにこひろば
【プール開放】

▼と　き　８月１０日（木）まで

　　　　　午前１０時～１１時３０分

　　　　　※事前申し込みが必要です。

【お月見団子を作ろう】

▼と　き　９月９日（土）

　　　　　午前１０時～１１時３０分

▼定　員　２０組（※事前申し込みが必要）

▼持参するもの

　手拭きタオル、エプロン、ボウル、皿、フォーク、

　飲み物 など

　

【園庭解放】

　未就園児を対象に園庭開放しています。

▼対　象　未就園児親子、在園児親子

▼と　き　◇平　日　午前１０時～正午

　　　　　◇土曜日　午前９時～正午

▼問い合わせ先　聖心幼稚園（☎４２－２０４０）

市報さかいみなと　22



　　　
おむつ利用券のご案内

　１歳未満のお子さんを対象に、３カ月毎におむつ利

用券（１回の申請につき３，０００円分）を交付してい

ます。８月の対象者は下記のとおりです。申請がまだ

の人は、お早めに窓口までお越しください。

※お子さんの誕生月が平成２８年９月、１２月、平成２

　９年３月の人は、８月３１日（木）が申請期限ですので、

　ご注意ください。

※平成２９年１月、平成２９年２月生まれのお子さん

　の場合、６カ月児健康診査の際でも申請できます。

▼申請に必要なもの　◇母子手帳

　　　　　　　　　　◇印章（初回の人のみ）

▼申請・問い合わせ先

　子育て支援課育児支援係（☎４７－１０７７）

お子さんの誕生月 参　考

１回目 平成 29 年 3 月～ 5月 出生月の３～５カ月後

２回目
平成 28 年 12 月～

平成 29 年 02 月
出生月の６～８カ月後

３回目 平成 28 年 9 月～ 11 月 出生月の９～１１カ月後

内　容 と　き ところ

絵本とおはなしの部屋
（おはなしポケットの会）

毎月第１土曜日 14：00 ～ 15：00 市民図書館（分館）

毎月第３金曜日 11：00 ～ 11：40 地域子育て支援センター「ひまわり」

絵本と紙しばいを楽しむ会
（朗読なぎさ会）

毎月第２土曜日 14：00 ～ 15：00 市民図書館（分館）

毎月第１金曜日 11：00 ～ 11：40 地域子育て支援センター「ひまわり」

おしゃべりたんぽぽおはなし会
（おしゃべりたんぽぽ）

毎月第３土曜日 14：00 ～ 15：00 市民図書館（分館）

毎月第４金曜日 11：00 ～ 11：40 地域子育て支援センター「ひまわり」

親子で絵本を楽しむ会
（境港親と子どもの劇場）

毎週水曜日
※８月１６日（水）はお休みします

11：00 ～ 11：40 地域子育て支援センター「ひまわり」

☆おはなし広場
絵本やお話を楽しみませんか。妊婦さんの参加もお待ちしています。

▼問い合わせ先　生涯学習課生涯学習係　（☎４７ー１０９１）

☆乳幼児健康診査・相談の日程
内　容 と　き 対　象 会場・問い合わせ先

６カ月児
健康診査

 8 月 30 日（水）
12：45 ／ 13：15

平成 29 年 01 月生まれの幼児

健康推進課
（☎ 47-1042）
※妊活相談以外は、
　母子健康手帳を持参

会場：保健相談センター

 9 月 27 日（水） 平成 29 年 02 月生まれの幼児

１歳６カ月児
健康診査

 8 月 03 日（木）
12：50 ／ 13：25

平成 28 年 01 月生まれの幼児

 9 月 28 日（木） 平成 28 年 02 月生まれの幼児

３歳児
健康診査

 8 月 17 日（木）
12：45 ／ 13：15

平成 26 年 07 月生まれの幼児

 9 月 07 日（木） 平成 26 年 08 月生まれの幼児

妊産婦・乳幼児
健康相談

 8 月 08 日（火）

10 月 10 日（火）

9:30 ～ 12:00（受付 10:30 まで） 妊産婦・乳幼児と保護者

妊活相談 9:30 ～ 12:00（受付 11:00 まで）２人目以降のお子さんを希望される人

離乳食講習会
10:00 ～ 10:40（5 ～ 8 カ月児）
10:50～ 11:30（9カ月～1歳6カ月児）

５カ月～１歳６カ月児と
保護者

子育て相談
 毎日　8：30 ～ 17：15
 ※「きらきら」は土・日曜日・祝祭日を除く
 　「ひまわり」は木曜日を除く

乳幼児と保護者

こども支援センター
 「きらきら」（☎ 45-0116）

地域子育て支援センター
 「ひまわり」（☎ 21-8103）

歯科健診・フッ素塗布
▼対　象

　実施日におおむね１歳９カ月～２歳９カ月未満までの幼児

▼条　件

　前回フッ素塗布してから３カ月以上空いていること

　※１人あたり年に１～２回実施可能。初回対象者を優先

▼と　き

　９月５日（火）、１２月８日（金）、来年３月６日（火）

　午後１時～２時３０分

▼ところ

　保健相談センター

▼主な内容

　歯の染めだし、歯みがき指導、フッ素塗布

▼募集人数　４０人（予約制）

▼申込期限　実施日の７日前

▼申し込み・問い合わせ先　

　健康推進課母子保健係　　（☎４７－１０４０）

23　平成２９年８月



図書館に行こう図書館に行こう！！
と 　　　しょ　　　かん　　　　　　　　いと 　　　しょ　　　かん　　　　　　　　い

　結
けっ

党
とう

以
い

来
らい

３８年
ねん

間
かん

政
せい

権
けん

を担
にな

い

２度
ど

「下
げ

野
や

」したが、２０１２

年
ねん

に復
ふっ

帰
き

後
ご

、一
いっ

強
きょう

状
じょう

態
たい

にある。

この自
じ

民
みん

党
とう

の特
とく

異
い

な強
つよ

さと脆
もろ

さ

を徹
てっ

底
てい

的
てき

に明
あき

らかにする。

　境
さかい

港
みなと

市
し

在
ざい

住
じゅう

の学
がっ

校
こう

司
し

書
しょ

、島
しま

田
だ

洋
よう

子
こ

さんが、伯
はく

州
しゅう

綿
めん

の種
たね

まきか

ら収
しゅう

穫
かく

までの過
か

程
てい

を絵
え

本
ほん

にした。

温
あたた

かみのあるかわいらしい絵
え

で

分
わ

かり易
やす

く描
えが

かれている。

　鳥
とっ

取
とり

大
だい

学
がく

全
ぜん

学
がく

共
きょう

通
つう

科
か

目
もく

「砂
さ

丘
きゅう

学
がく

」の教科書であり、砂
さ

丘
きゅう

につ

いての入
にゅう

門
もん

書
しょ

となることを願
ねが

い

作
つく

られた。砂
さ

丘
きゅう

を好
この

んで舞
ぶ

台
たい

と

した植
うえ

田
だ

正
しょう

治
じ

も取
と

り上
あ

げている。

　大
たい

正
しょう

末
まつ

から戦
せん

争
そう

に向
む

かうあの

「暗
くら

い時
じ

代
だい

」を翔
か

けるように生
い

きた９つの生
せい

の軌
き

跡
せき

を、評
ひょう

伝
でん

の

名
めい

手
しゅ

が描
えが

き出
だ

す。困
こん

難
なん

な時
じ

代
だい

を

生
い

きる私
わたし

たちを照
て

らす灯
ともしび

となる。

今
こん

月
げつ

の新
しん

規
き

・寄
き

贈
ぞう

図
と

書
しょ

◇母
はは

の記
き

憶
おく

に　　　　　（ケン・リュウ）

◇人
ひと

手
で

不
ぶ

足
そく

なのになぜ賃
ちん

金
ぎん

が上
あ

がらない

　のか　　　　　　　　　　（玄
げん

田
だ

有
ゆう

史
じ

）

◇常
じょう

識
しき

の超
こ

え方
かた

　　　　　　　（池
いけ

田
だ

純
じゅん

）

◇おんなのこはもりのなか　（藤
ふじ

田
た

貴
たか

大
ひろ

）

◇批
ひ

評
ひょう

の熱
ねつ

度
ど

　体
たい

験
けん

的
てき

吉
よし

本
もと

隆
たか

明
あき

論
ろん

　　　　　　　　　　　　　（大
おお

井
い

浩
こう

一
いち

）

◇美
び

酒
しゅ

と黄
たそ

昏
がれ

　　　　　　　　（小
こ

玉
だま

武
たけし

）

◇感
かん

性
せい

文
ぶん

化
か

論
ろん

　　　　　　　　（渡
わた

辺
なべ

裕
ひろし

）

◇最
さい

愛
あい

の子
こ

ども　　　　　（松
まつ

浦
うら

理
り

英
え

子
こ

）

◇赤
あか

い韓
かん

国
こく

－危
き

機
き

を招
まね

く半
はん

島
とう

の真
しん

実
じつ

　　　　　　　　（櫻
さくら

井
い

よしこ×呉
オ

善
ソン

花
ファ

）

◇子
し

規
き

の音
おと

　　　　　　　　（森
もり

まゆみ）

◇石
いわ

見
み

銀
ぎん

山
ざん

を読
よ

む　　　　　（酒
さか

井
い

菫
ただ

美
よし

）

◇かがみの孤
こ

城
じょう

　　　　　　（辻
つじ

村
むら

深
み

月
づき

）

◇東
とう

京
きょう

ひとり歩
ある

き　ぼくの東
とう

京
きょう
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末
まつ

◆ホームページアドレス

 http://lib.city.sakaiminato.tottori.jp/
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お忘れなく！

市 県 民 税 ２ 期

国 民 健 康 保 険 税 ２ 期

後期高齢者医療保険料２期

介 護 保 険 料 ２ 期

の納期限は

８月３１日（木）
・便利な口座振替をご利用ください

・納期限内に納付がない場合、納期限後
２０日以内に督促状を発送します

清掃センター・リサイクルセンターからの清掃センター・リサイクルセンターからの

お 知 ら せお 知 ら せ

【ご不要になったお盆用品の処理について】

　針金を使用した造花や盆提灯のかさ等は、不燃ごみとして排出

してください。

【海岸のお供えについて】
　お盆のお供えを海岸などに出されることが見受けられますが、

出された人は必ず持ち帰るようにしてください。

▼問い合わせ先　◇清掃センター　　　　（☎４２－３８０３）

　　　　　　　　 ◇リサイクルセンター　（☎４５－８６２６）

◎可燃ごみ・軟質プラスチック類の祝日収集
≪８月の対象日≫　　　 ８月１１日（金・山の日）
※金曜日収集該当地区のみの収集となります。
※当日は施設へのごみの持ち込みはできません。

◎毎月第３日曜日 
≪家庭系ごみの受け入れ≫ ８月２０日（午前９時～正午）

市報さかいみなと　24



と　き 催事名 ところ 時　間 問い合わせ先 入場料

8月 5日（土）
8月 19 日（土）

古典講座
「みんなで楽しく『万葉集』を読
もう」

市民図書館 15：30 ～
市民図書館
☎ 47 － 1099

無　料

8月 17 日（木） 学校地域推進フォーラム in 境港 文化ホール 13：30 ～ 16：30
境港市教育委員会
学校教育課
☎ 47 － 1088

無　料

8月 18 日（金）

サロンコンサート

～箏
そう

アンサンブルの夕べ～

【出演】安田彰、筒井佳一、川谷萌桃

文化ホール 19：30 ～ 20：40
境港市文化振興財団
☎ 47 － 1104

無　料
（飲み物は有料）

8月 26 日（土）
絵本と紙芝居の会

（※英語多読を一緒に楽しみましょう）
市民図書館 14：30 ～

市民図書館
☎ 47 － 1099

無　料

8月 26 日（土）
第４４回全国書道展
（～８月 27 日（日））

市 民 会 館 10：00 ～ 17：00
日本書道教育連盟

☎ 42 － 3476
無　料

境港市文化振興財団ホームページアドレス　http://sakaiminato-bunka.jp

文化施設催し物スケジュール

－境港市の人口－
　　男　：16,659 人（－ 3）
　　女　：17,903 人（－ 2）
　合　計：34,562 人（－ 5）
　世帯数：15,129 世帯（＋ 8）

　※平成 29 年 6 月末現在（）内は前月比

　※数値は外国人住民を含みます
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市 民 憲 章

防災行政無線が聞き取りにくいときは

　　テレフォンサービスをご利用ください！

　☎０１２０－４４５－０４０
　　　　　　　　　　　（フリーダイヤル）

～市の花・市の木～

きく くろまつ

相談内容 と　き ところ・問い合わせ先

人 権 相 談
 8 月 10 日（木）
 9 月 14 日（木）

13：00 ～ 16：00
老人福祉センター ( 浜の里 )
( 問 ) 鳥取地方法務局米子支局
　☎２２－６１６１

行 政 相 談 第２金曜日 13：00 ～ 16：00

老人福祉センター ( 浜の里 )
( 問 ) 鳥取行政評価事務所
　　行政相談室
☎０８５７－２４－５５４２

心配ごと相談  8 月 25 日（金） 13：00 ～ 16：00 老人福祉センター ( 浜の里 )
( 問 ) 社会福祉協議会
　☎４５－６１１６
※法律相談は予約が必
要です（初回優先）法 律 相 談

 8 月 04 日（金）
 8 月 18 日（金）

13：30 ～ 15：30

多重債務・法律
相  談  会

 8 月 17 日（木） 13：30 ～ 16：00

米子コンベンションセンター
（問）市消費生活相談室
　☎４７－１１０６
※申し込みが必要です

相続・遺言相談 第２火曜日 10：30 ～ 12：30
市民図書館 分館
（問）鳥取県行政書士会
☎０８５７－２４－２７４４

家庭児童相談 月～金曜日 8：30 ～ 17：15
子育て支援課
　☎４７－１０７７

青 少 年 相 談 月～金曜日 8：30 ～ 17：00
青少年育成センター
　☎４７－１０１４

こころの相談
カウンセリング

 8 月 28 日（月） 14：00 ～ 16：00
健康推進課
　☎４７－１０４３
　※予約制

ＤＶ（家庭内暴力）
電 話 相 談

◇心と女性の相談室　☎３１－９３０４
　受付時間：月～金曜日 8:30 ～ 17:15 ※緊急の保護には対応
◇夜間休日電話相談窓口　☎０８５８－２６－９８０７
　受付時間：夜間（毎日 17:15 ～ 8:30）、土日祝（8:30 ～ 17:15）

年金ダイヤル

ねんきんダイヤル（一般的な年金相談）
　☎０５７０－０５－１１６５
（月～金曜日 8：30 ～ 17：15、第２土曜日 9：30 ～ 16：00）

ねんきん定期便専用ダイヤル
　☎０５７０－０５８－５５５
（月～金曜日 9：00 ～ 20：00、第２土曜日 9：00 ～ 17：00）

（祝日は除く）くらしの相談日くらしの相談日

25　平成２９年８月
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市役所へのお問い合わせは…
　市役所のどこへ問い合わせたらよいかわからない場合、

お気軽に右記の連絡先にご連絡ください。

　ご用件をお伺いし、担当部署へおつなぎします。

代表電話番号

　☎０８５９－４４－２１１１
代表ファクシミリ番号

　　  ０８５９－４４－３００１FAX

今月のげんきちゃん今月のげんきちゃん
みんな 元気いっぱい
 　　　　すくすく育ってね☆

　主に６カ月健診で取材しています。このコーナーに掲載を希望される

人は、取材職員にお声かけください。また、直接の受け付けも行ってい

ますので、地域振興課までご連絡ください。

  大西 悠
ゆう

誠
せい

 ちゃん（H28.11.27 生） と

   お母さんの 愛
あいか

加 さん（中野町）
 
  ≪お子さんへのメッセージ≫

 いつも笑顔のゆうちゃん、一緒に大きくなろうね

  岡空 華
はなこ

子 ちゃん（H28.11.22 生） と

   お母さんの 陽
ようこ

子 さん（大正町）
 
 　≪お子さんへのメッセージ≫ 

 　元気で大きくなってね

  永井 新
あらた

 ちゃん（H28.8.19 生） と

   お母さんの 直
なおこ

子 さん（三軒屋町）
 
  ≪お子さんへのメッセージ≫ 

  元気にすくすく大きくなってね

　今回ご紹介する「マセドアンサラダ」の「マセドアン」とは、「角切り」

という意味があり、角切りにした食材をマヨネーズで味付けしたサラ

ダです。

　この料理はビタミンＣやカロテン、鉄分、食物繊維がたっぷりで、

腹持ちのよいのが特徴です。また、角切りにして食べやすくするだけ

でなく、食感のある食材を使用してよくかんで食べられるようにと、

食育の面からも考えられた一品です。

　学校給食では食物繊維たっぷりの豆を使用していますが、お好みで

トマトやじゃがいも、ハム、チーズなどでアレンジすることができま

す。また、よく冷やしてお召し上がりください。

　昔から「旬の野菜を食べると、体の調子が整う」と言われています。

毎日の食事で、野菜をたくさん食べるよう心がけ、暑さに負けずに元

気にお過ごしください。

□作り方
①ミックス豆（水煮）は、さっと洗い、水気を切

　っておく。

②きゅうりとにんじんは１㎝の角切り、かぼちゃ

　は皮つきのまま１．５～２㎝の角切りにする。

③にんじんとかぼちゃは茹でるか、電子レンジで

　加熱し、竹串が通るやわらかさにして冷まして

　おく。

④材料をボウルに入れて混ぜ、調味料を加えてあ

　える。

□材料（４人前）
○ミックス豆（水煮）　　60g 

○きゅうり　　１/２本（約50ｇ）

○かぼちゃ　１/ ８個（約 100 ｇ）     

○にんじん　　１/３本（約30ｇ）

≪調味料≫

○マヨネーズ　大さじ３

○砂　糖　　ひとつまみ

○食　塩　　ひとつまみ

○こしょう　　　　少々

マセドアンサラダ

【問い合わせ先】
　境港市学校給食センター
　（☎ 21 － 2111  FAX 21 － 2112）

  ２学校給食レシピ学学学学今月
の

今月
の

～美味しいレシピ教えます♪～


