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◎所 在 地：〒684-00７６ 夕日ヶ丘２丁目２７番地 

◎T E L：0859-36-8707 

◎H P: https://www.yuhigaka-himawari.com 

◎受入年齢：生後２ヶ月から 2歳まで 

■在籍状況(令和 6年 4月 1日時点) 

0 歳児： 2 名  1 歳児：7 名  2 歳児：7 名 

◎駐 車 場：5 台駐車可能 

【延長保育 時間・料金】 

 時間(月～土) 時間(土曜) 料金(30 分) 

標準 

時間 
18:30～１９:０0 

平日と同様 \120 

短時間 
７：３０～ ８：３０ 

１６：３0～１９：００ 

【年間行事予定】 

４月 進級・入園の時 4月 1日 

５月 手遊び・ふれあい遊びを楽しもう 

６月 保育参加日 

７月 七夕まつり 

８月 夏野菜クッキング 

９月 わらべうた遊びを楽しもう 

１０月 運動会 芋堀り大会 

１２月 生活発表会・クリスマス会 

１月 お正月遊び 

２月 節分 

３月 お別れ会 卒園式 

★毎月の行事★ 

誕生会・身体測定 

★地域交流・世代間交流・園外活動★ 

園外散歩（球場や広場で思い切り体を動かし遊ぶ） 

 

【給食・おやつ】 
 

給食・おやつは毎日すべて手作りをしています。離乳食も前期は

午前 1 回、中期、後期は午前と午後の 2 回と、進み具合や食べる

様子を見ながら一人ひとりに合わせて手作りし、自分で喜んで食

べることを大切にしています。 

出汁は昆布・かつお・いりこなどでとり、素材の味をいかして作っ

ています。また塩分計も使い塩辛くならないように気を付けています。

おやつは季節の果物や野菜をとり入れたものを心掛け、蒸しパンや

パウンドケーキ、プリンなど様々なおやつを作っています。 

未満児は味覚が敏感なため好き嫌いが出てきたり、気分次第で

食べないときがあります。ですが、無理をして食べることでもありま

せん。一人ひとりの適量を知ることも大切なことです。保育園でたく

さん遊び、たくさんお腹を空かしてから、安心安全な給食を食べて

いただけるよう頑張って作っています。様々な食材に出会い「食べれ

た！」という達成感を味わえるように見守っています。 

 体験型の食育を通して「食べる意欲」を育てていきます。保育園で

食材に触れ、興味関心を持ってもらえるように、プランター菜園や簡

単にできる給食のお手伝いなどを考えています。 

食物アレルギー児への対応も医師の指示に従って除去食や代

替食を作り、除去があっても喜んで食べられるよう提供しています。 

何より子供たちの「おいしい！」の笑顔のために日々頑張って作って

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【諸費用】 

○日本スポーツ振興センター保険料：\210/年 

○保育園で写した写真：\45/枚 

【入園時に準備するもの】 

通園カバン・コップ・口拭きおしぼり・エプロン(袖なし) 

汚れもの入れ(ビニール袋)・布団・紙おむつ・着替え 

【保育理念・保育目標】 

★保育理念★ 

「一人ひとりに寄り添い、生きる力の基礎を育む」 

自発的な活動を通し、笑顔いっぱいに生き生きと生活する子どもを

育む、 そして、その子らしく伸びていけるようにする。 

★保育目標★ 

○子どもの健康と安心、安全を基本に保護者と協力して無理なく 

基本的な生活習慣を身につける。 

○特定の大人との応答的な関わりを通じて愛着関係を形成し情緒

の安定をはかると共に、自我の芽生えや自己肯定感を育む。 

○気持ちのいいあいさつや人とのあたたかい応答的な関わりを通し

て共感してもらうことの喜びや心地よさを知り、人と関わっていく力

を育む。 

○五感を使った豊かな経験を通し、学びの芽や創造性を育む。 

○全身を使った遊びを楽しみながら、しなやかな体づくりをしていく。 

○様々な食経験を通し、食べる楽しみや喜びを知る。 

【ひとこと】 

夕日ヶ丘ひまわり保育園 

「家族のようにあたたかな保育園」 

青く澄んだ空に向かってのびのびとおおらかに咲く 

「ひまわりの花」のように子どもたちを明るく元気にたくましく 

育てたい。そんな思いで毎日を大切に保育しています。 

 

０歳～2 歳、そして小規模という特性を活かし、子どもたち 

一人ひとりに寄り添う保育を大切にしています。 

 
・スマイルシップスポーツプログラム 

・ボルタリング 

・英語で遊ぼう 

・楽しいことがいっぱい！！ 
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