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地域の力でまちを守る

市報

　「さかいみなと消防・防災フェア」を 10 月５日（日）
に防災拠点である市民交流センターで開催しました。
約 2,600 人が来場し、災害の疑似体験や防災食の試食
などを通じて、楽しみながら防災について学びました。

消防・自衛隊・警察の車両展示や全国大会に出場した
女性消防隊によるポンプ操法の実演など、見応えのある
展示やイベントで会場は大いに賑わっていました。
　今年は「鳥取県西部地震」から 25 年の節目の年です。
震災の教訓を改めて考える機会と捉え、家庭や職場で防
災について話し合い、災害に備えましょう。

内　容
●９月定例市議会報告・・・・・・・・・・・P２～３
●境港市の財政状況・・・・・・・・・・・・P４～５
●児童虐待防止推進キャンペーンのお知らせ・P６
●エコらいふ通信・・・・・・・・・・・・・P７
●人権政策室からのお知らせ　ほか・・・・・P８～９
●情報あらかると　ほか・・・・・・・・・・P10～11
●お知らせ　ほか・・・・・・・・・・・・・P12～19
●子育てひろば・図書館に行こう　ほか・・・P20～23
●食生活改善推進員レシピ・今月のげんきちゃん・P24
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可決された主な議案
■一般会計補正予算（第５号）
　歳入歳出それぞれ３億 9133 万 9 千円を増額し、予算総額を 221 億 2492 万 8 千円としました。
《歳出の内容》

《歳入の内容》
　歳出に伴う国・県支出金などを計上するほか、財源として、市債及び繰越金などを増額しました。

《債務負担行為》
　「ふるさと納税受付等業務委託料」について、債務負担行為を追加しました。

■介護保険費特別会計補正予算（第１号）
　歳入歳出それぞれ 7780 万 4 千円を増額し、予算総額を 41 億 4189 万円としました。
《歳出の内容》

９月定例市議会報告
９月定例市議会が９月２日から 25 日まで開催されました。

　定例市議会には、令和７年度一般会計補正予算などが上程され、次のとおり可決されました。

区分 事業名 補正額
（千円） 補正内容

総務費 定期借地等用地取得事業 13,956 夕日ヶ丘地区の定期借地契約の締結に伴う土地開発公社か
らの土地購入費

総務費 【新規】Ｊアラート受信機更新事業 3,850 全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の受信機を更新する
ための経費

民生費 【新規】米価・光熱費高騰に係る生活困
窮世帯支援事業 5,242

米の価格高騰等により、特に深刻な影響が懸念される生活
保護受給世帯等の経済的な負担を軽減するため、一世帯あ
たり８千円を給付するための経費

民生費 老人福祉センターリニューアル
事業 2,258 老人福祉センターの別館を建築するための設計費

民生費 子育て家庭支援事業 1,972 米の価格高騰等により不足が見込まれる、保育施設におけ
る米飯の無償提供に係る経費

農林水産業費 【新規】中海干拓地突発事故復旧事業補
助金 533 中海干拓地内において、破損した配水管の復旧工事を実施

する米川土地改良区への補助金

商工費 企業自立支援事業 372,452 貸付実行額が当初の想定を上回ったことにより不足が見込
まれる、地域経済変動対策資金に係る預託金

土木費 住宅・建築物耐震化促進事業補
助金 ▲ 23,791 住宅及び建築物の耐震化や除却に対する補助金

教育費 文化財保護事業 1,041 航空自衛隊美保基地内において、埋蔵されている文化財の
有無を確認するための経費

その他６事業 13,826

計 391,339

事業名 補正額
（千円） 補正内容

国県負担金補助金等返還金 77,804 令和６年度に概算払いを受けた国や県からの交付金等の精
算に伴う返還金

計 77,804
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■条例関係議案

■人事関係議案
◇教育委員会教育長に山本淳一さんを任命しました。
◇教育委員会委員に松本善文さんを任命しました。
◇職員懲戒審査委員会委員に川端収さんを任命しました。
◇職員懲戒審査委員会委員に岡村真充さんを任命しました。
◇職員懲戒審査委員会委員に深町仁美さんを任命しました。
◇人権擁護委員に土川泰さんを推薦しました。

委員会提出議案
■保育士配置基準の引上げの早期完全実施とさらなる改善を求める意見書の提出について
■保育所等に対する社会福祉施設職員等退職手当共済制度の公費助成の継続を求める意見書の提出について

議員提出議案
■国産食料の増産、食料自給率の向上、家族農業支援強化を求める意見書の提出について
■少人数学級・教職員定数の改善を求める意見書の提出について

条例 制定・改正理由

境港市職員定数条例の一部改正 部局別職員定数のうち、教育委員会事務部局の職員を 10 人減じ、市長事務部局
の職員を 10 人増員する等の改正

境港市職員の勤務時間、休憩時間、休日及び
休暇に関する条例の一部改正

育児休業、介護休業等育児又は家族介護を行う労働者の福祉に関する法律の改正
により、育児と家庭の両立支援制度等に関する情報提供の実施等を新たに規定

境港市職員の育児休業等に関する条例の
一部改正

地方公務員の育児休業等に関する法律等の改正により、部分休業の新たな取得
形態を規定する等の改正

境港市特別医療費助成条例の一部改正 障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律の一部改正に伴
い、同法を引用する条項について整理

境港市個人番号の利用等に関する条例の
一部改正

地方公共団体情報システム標準化基本方針に係る基幹業務システムの移行に伴
い、本市の住民基本台帳に記載がない者の情報を管理する事務を追加する等の改
正

境港市の議会の議員及び長の選挙におけ
る選挙運動用自動車の使用等についての
市費負担に関する条例の一部改正

公職選挙法施行令の一部改正に伴い、ビラ及び掲示場用ポスター作成に要する
経費に係る市費負担限度額を改定

陳情内容 審議結果

裏金問題の徹底解明とパーティー券購
入を含む企業・団体献金の禁止を求める
陳情

不採択

消費税率５％への引き下げとインボイ
ス制度の廃止を求める陳情 不採択

ゆたかな学びの実現・教職員定数改善を
はかるための、2 ０２６年度政府予算に
係る意見書採択の陳情

採択

「カリキュラム・オーバーロード」の改
善を求める意見書採択の陳情 不採択

保育士配置基準の引上げの早期完全実
施とさらなる改善を求める意見書提出
を求める陳情

採択

保育所等に対する社会福祉施設職員等退職
手当共済制度の公費助成の継続を求める意
見書の提出を求める陳情

採択

陳情の審議結果
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▼問い合わせ先
　財政課　財政係　☎ 47 － 1012

区    分 予 算 現 額 収 入 済 額 収入率

市 税 43 億 6,950 万円 25 億 8,207 万円 59.1％

地 方 交 付 税 37 億　　0 万円 24 億 1,158 万円 65.2％

国・県支出金 60 億 2,148 万円 10 億 7,430 万円 17.8％

市 債 23 億 7,420 万円 0 万円 0％

そ の 他 68 億 2,003 万円 11 億 7,655 万円 17.3％

合 計 232 億 8,521 万円 72 億 4,450 万円 31.1％

総務費（執行率：28.2％）
予算現額　28 億 3,024 万円
支出済額　  7 億 9,774 万円

民生費（執行率：37.9％）
予算現額　80 億 7,562 万円
支出済額　30 億 6,085 万円

衛生費（執行率：32.8％）
予算現額　19 億 1,544 万円
支出済額　  6 億 2,919 万円

商工費（執行率：72.5％）
予算現額　30 億 2,191 万円
支出済額　21 億 9,206 万円

その他（執行率：39.6％）
予算現額　10 億    815 万円
支出済額　  3 億 9,898 万円

公債費（執行率：48.5％）
予算現額　13 億 1,059 万円
支出済額　  6 億 3,548 万円

教育費（執行率：28.3％）
予算現額　29 億 4,001 万円
支出済額　  8 億 3,317 万円

土木費（執行率：51.2％）
予算現額　21 億 8,325 万円
支出済額　11 億 1,730 万円

一般会計歳出
予算現額：232 億 8,521 万円
支出済額：   96 億 6,477 万円
　　　　　  （執行率：41.5％）

一般会計歳入

境 港 市 の　 財 政 状 況

　境港市は、市民の皆さんが納める税金や国から交付される地方交付税などで運営されています。これら収支の
状況は、毎年２回財政公表としてお知らせしています。今回は令和７年度予算（令和６年度からの繰越を含む）
の執行状況や市債の状況などについてお知らせします。

（令和７年９月３０日現在）

区    分
１人当たり
の負担額

１世帯当たり
の負担額

備　考

市 税 136,198 円 281,322 円

人口

　32,082 人

世帯数

　15,532 世帯

国 民 健 康

保 険 税
83,439 円 117,254 円

被保険者数

　 5,243 人

対象世帯数

　 3,731 世帯

市民の税負担状況

予 算 現 額 収 入 済 額 収 入 率

4 億 3,747 万円 1 億 8,635 万円 42.6％

国民健康保険税の収入状況
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境 港 市 の　 財 政 状 況
特別会計予算の執行状況 市債の現在高

一時借入金の現在高

市民１人当たりの市債現在高
（一般会計のみ）

３８４，７８３  円

用
語
の
説
明

【
一
般
会
計
】

市
が
行
う
行
政
運
営
の
基
本
的
な

経
費
を
計
上
し
た
も
の
で
、
市
の
会

計
の
中
心
と
な
る
も
の
で
す
。

【
特
別
会
計
】

市
が
特
定
の
事
業
を
行
う
場
合
に
、
一

般
会
計
と
区
別
し
て
設
置
す
る
も
の
で
す
。

【
企
業
会
計
】

地
方
公
営
企
業
法
を
適
用
す
る
会

計
で
あ
り
、
境
港
市
で
は
公
共
下
水

道
事
業
会
計
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
収
益
的
収
支
】

下
水
道
使
用
料
な
ど
の
収
益
と
汚

水
処
理
費
な
ど
の
支
出
に
よ
る
営
業

活
動
の
収
支
で
す
。

【
資
本
的
収
支
】

汚
水
管
路
や
雨
水
幹
線
の
整
備
な
ど

長
期
に
わ
た
る
資
産
形
成
の
収
支
で
す
。

【
市
税
】

市
民
税
や
固
定
資
産
税
な
ど
、
皆

さ
ん
が
市
に
納
め
る
税
金
で
す
。

【
地
方
交
付
税
】

所
得
税
や
法
人
税
な
ど
、
国
が
徴

収
し
た
税
金
の
一
部
が
、
市
の
財
政

状
況
な
ど
に
応
じ
て
国
か
ら
交
付
さ

れ
る
お
金
で
す
。

【
国
・
県
支
出
金
】

工
事
や
福
祉
、
教
育
事
業
な
ど
、
特

定
の
事
業
の
財
源
に
充
て
る
た
め
、
国

ま
た
は
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
で
す
。

【
市
債
】

大
き
な
事
業
を
行
う
た
め
に
、
国
や
金

融
機
関
な
ど
か
ら
借
り
る
市
の
借
金
で
す
。

【
総
務
費
】

課
税
徴
収
、
市
民
活
動
、
広
報
、

情
報
処
理
な
ど
に
関
す
る
経
費
で
す
。

【
民
生
費
】

障
が
い
者
、
高
齢
者
、
保
育
園
、

生
活
保
護
な
ど
に
関
す
る
経
費
で
す
。

【
衛
生
費
】

健
康
診
断
や
予
防
接
種
、
ご
み
処

理
な
ど
に
関
す
る
経
費
で
す
。

【
商
工
費
】

各
種
資
金
融
資
や
観
光
振
興
な
ど

に
関
す
る
経
費
で
す
。

【
土
木
費
】

道
路
・
公
園
の
整
備
や
維
持
管
理
、

市
営
住
宅
管
理
な
ど
に
関
す
る
経
費

で
す
。

【
教
育
費
】

小
・
中
学
校
や
図
書
館
、
公
民
館

な
ど
に
関
す
る
経
費
で
す
。

【
公
債
費
】

市
が
借
り
入
れ
た
借
金
（
市
債
）

の
返
済
に
要
す
る
経
費
で
す
。

【
一
時
借
入
金
】

支
出
す
る
現
金
が
不
足
し
た
と
き

に
、
資
金
繰
り
の
た
め
金
融
機
関
か

ら
一
時
的
に
借
り
る
お
金
で
す
。

【
基
金
】

特
定
の
目
的
の
た
め
に
積
み
立
て

た
資
金
な
ど
で
、
市
の
貯
金
で
す
。

会  計  名    未 償 還 額

一 般 会 計 123 億 4,460 万円

特 別 会 計 3 億 9,521 万円

企 業 会 計 119 億 9,490 万円

合 計 247 億 3,471 万円

会  計  名 借 入 金 額

一 般 会 計

なし特 別 会 計

企 業 会 計

会  計  名 予 算 現 額
収 入 済 額

支 出 済 額

国 民 健 康 保 険 費 32 億 2,085 万円
14 億 5,322 万円

12 億   422 万円

駐 車 場 費 3,876 万円
2,156 万円

324 万円

介 護 保 険 費 41 億 4,189 万円
18 億 6,335 万円

17 億 2,246 万円

市 場 事 業 費 7,349 万円
2,682 万円

3,617 万円

後期高齢者医療費 6 億 6,543 万円
2 億 2,686 万円

1 億 6,113 万円

基金

51 億 4,939 万円

土地

1,848,810 平方㍍

建物

142,188 平方㍍

有価証券・出資金など

2 億 4,892 万円

会  計  名 区　分
予算現額（収入） 収 入 済 額

予算現額（支出） 支 出 済 額

公共下水道事業

収益的収支
16 億 2,532 万円 8 億 3,942 万円

13 億 9,792 万円 1 億 9,002 万円

資本的収支
31 億 5,107 万円 4 億 6,578 万円

37 億 7,302 万円 15 億 3,678 万円

企業会計予算の執行状況

市有財産の状況
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オレンジリボン運動

オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーンのお知らせ

虐待かもと思ったらすぐにお電話をください
あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます

児童虐待 は 社会全体 で 解決 すべき 問題 です。
　市では、一人でも多くの市民に「児童虐待防止」に対する関心と理解を深めてもらいたいと考えています。

境港市要保護児童対策地域協議会の構成メンバー（福祉・教育・医療・警察機関など）がお互いに協力し、毎年オレ
ンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーンが実施される１１月を中心に児童虐待防止普及啓発活動を展開します。

ネグレクト 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に
　　　　　　放置する、重い病気になっても病院に連れて行かない　など

心理的虐待 言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの目の
　　　　　　前で家族に対して暴力をふるう（ＤＶ）　など

児童虐待とは・・・

身体的虐待　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、
　　　　　　溺れさせる　など

性的虐待  子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体に
　　　　　　する　など

児童虐待防止のシンボルマークであるオレンジリボンを広める
ことで、児童虐待をなくすことを呼びかける市民運動です。
　オレンジリボン運動を通して児童虐待の現状を伝え、多くの人
に児童虐待の問題に関心を持っていただき、市民のネットワーク
により、虐待のない社会を築くことをめざしています。
　市では、市民交流センターで児童虐待防止に関する展示（１１
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エコらいふ通信　～豊かな自然を未来につなぐために～
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（リチウムイオン電池）の処分方法
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　日々の平穏な暮らしの中で、犯罪は突然起こります。
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暮らすためには、私たち一人ひとりが、その人の置かれ
た状況を理解し、「人権」に配慮した対応を心がけるこ
とが大切です。
　犯罪被害者などが再び平穏な暮らしを取り戻すことが
できるよう、総合相談窓口として「鳥取県犯罪被害者総
合サポートセンター（相談ダイヤル☎０１２０－００－
０３２５）」、市では人権政策室（☎４７－１１０２）が
あります。悩みごとや困りごとがあれば、一人で悩まず、
ご相談ください。
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みんなで拓く
人権文化 267

　ＤＶＤ作品「大切なひと」の視聴を通して、ネット社会に
おける人権について考えてみましょう。どうぞ気軽にご参加
ください。

（各回 70 分程度）

境港 ふれあい・ほっとミーティング　
【人権学習地区巡回講座】

　今年の境港市人権ふれあいフェスティバルは、ピアニスト清水紘子さんによるトーク＆ピアノ演奏、人権啓発作品
の展示、各種バザーなどがあります。皆さんにとって心豊かな時間になればと思います。

「境港市人権ふれあいフェスティバル」
を開催します

と　き ところ（申込先） 定　員
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午後７時３０分～
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（☎４２ー３２０４） ３０人

12 月  5 日（金）
午前１０時～

渡公民館
（☎４２ー０９０３） ３０人

12 月  5 日（金）
午後２時～

誠道公民館
（☎４５ー５３９２） ３０人
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余子公民館
（☎４５ー０７２８） ３０人

市民ホール ステージ（開場：正午）

まつぼっくり太鼓演奏、主催者挨拶、中学生人権作文表彰、
朗読発表

中 会 議 室

▼講　師　仙田武司さん
　　　　　（（公財）しまね国際センター事務局次長）

▼テーマ　「ことばの壁を乗り越え、分かり合うために」

◇小・中学生、高校生などの人権啓発作品、人権啓発標語

開 会 行 事（午後１時～）

人 権 講 演 会（午後１時 40 分～２時 50 分）

▼講　師　清水紘子さん
　　　　　（ピアニスト、平成12年NHK障害福祉賞優秀賞受賞）

▼演　題
　トーク＆ピアノ演奏のステージ
　～いちばん大切にしたいのは
　　　　　　　　“ 思いやりの心 ” ～

▼申込方法
電話・FAX・申込フォーム

　のいずれか

FAX

申込フォーム

外国人とのコミュニケーション講座（午前 11 時 45 分～）

エントランスホール

フォトコンテスト作品展示（午前 11 時 45 分～）

常 設 展 示（11/24 正午～ 11/27 午後３時）

バザー・缶バッジ作り体験コーナー（正午～午後１時 35 分）

市民ホール 後方

　12 月 10 日は、世界人権宣言が国連総会で採択された記念日として「人権デー」とされています。
　法務省の人権擁護機関では、この日を最終日とする１週間（12 月４日～ 12 月 10 日）を「人権週間」と定め、
全国的に人権啓発活動を特に強化して行っています。
　この機会に、さまざまな人権問題に関心を持ち、すべての人の人権が尊重される「豊かで安心できる社会の実現」
をめざしていきましょう。

▼と　き １１ 月 ２４ 日（月・振休）　午前１１時４５分～　　　　 ▼ところ 市民交流センター
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地域包括支援センターからのお知らせ

認知症や健康づくりの相談や情報交換ができる場所です。今回はフ

レイル・認知症予防のために自宅で続けられる「脳とからだの健康プ

ログラム」を皆さんと一緒に体験しようと思います。

と き：11月17日（月） 午前１０時～１１時３０分 ※第３月曜日

ところ：老人福祉センター浜の里（竹内町）

参加費：100円

はまかぜ認知症カフェ

季節のお菓子・ひきたての珈琲など

を楽しみながら認知症について学

んでみませんか？どなたでも参加

できます。

と き：11月10日（月）午前１０時～正午
ところ：老人福祉センター浜の里（竹内町）
参加費：１００円

◆◆認知症の人を介護する家族のつどい◆◆

◆◆おれんじカフェさかいみなと◆◆

市内のおれんじカフェ情報

要申込

9月20日（土）に大井博司先生（広島国際大学）をお招きし、

「高齢者のまちづくり活動 社会参加や地域貢献活動

～自分もみんなも健康寿命を延ばす素敵な仕組みとは～」

と題して講演会と、本市の取り組みを保健師および認知症予防自主

サークルメンバーが報告しました。

◆第18回認知症になっても安心して暮らせるまちづくり市民大会を開催しました

と き：11月26日（水）

午後１時～３時

ところ：済生会地域ケアセンター

１階はまカフェ

参加費：１００円

【知っ得！フレイル予防 「むせない！口と喉をつよくするには」 】

内 容：講話（口腔機能）と口腔体操

講 師：佐々智彦さん（山陰言語聴覚士協会 言語聴覚士）

と き：11月25日（火） 午後１時１５分～2時25分

ところ：保健相談センター 定 員：４０人

※フレイルチェックの緑のファイル、以前の講演会でお渡しした巻き笛をお持ちの人は、ご持参ください。

※簡単な筋力アップ運動も紹介します。

毎日の生活で
オーラルフレイル

予防！

【参加者の感想】

【大井博司先生の講演会の内容（一部抜粋）】

◇ココロとカラダを維持するためには社会参加の場が重要。

◇もし認知症になっても社会参加は重要。

◇ 「周りのため」が「自分のため」になる。お互いに優しい人間関係

を作ることは結果的に「老いること」に対する不安を軽減する。

◇幸・不幸は伝染する。

社会参加が重要だと
実感した。
みんなで誘いあって
どんどん参加したい。

認知症になっても
社会参加できるよう
に周りの人の理解と
サポートで優しい社
会の中で生きられる
ようになってほしい。

認知症になっても
社会参加することで、
病状が進んでいない。
元気に活動を続けて
おられる姿に感動！
勇気をもらった。

小学生も学習してい
てすごい！
誰もが理解すること
が大切。

サークル活動が20
年も継続し、新しい
人も増えていること
に、感激！みんなが
イキイキしてる。
これからも続けてほ
しい。

地域包括支援センターからのお知らせ

認知症や健康づくりの相談や情報交換ができる場所です。今回はフ

レイル・認知症予防のために自宅で続けられる「脳とからだの健康プ

ログラム」を皆さんと一緒に体験しようと思います。

と き：11月17日（月） 午前１０時～１１時３０分 ※第３月曜日

ところ：老人福祉センター浜の里（竹内町）

参加費：100円

はまかぜ認知症カフェ

季節のお菓子・ひきたての珈琲など

を楽しみながら認知症について学

んでみませんか？どなたでも参加

できます。

と き：11月10日（月）午前１０時～正午
ところ：老人福祉センター浜の里（竹内町）
参加費：１００円

◆◆認知症の人を介護する家族のつどい◆◆

◆◆おれんじカフェさかいみなと◆◆

市内のおれんじカフェ情報

要申込

9月20日（土）に大井博司先生（広島国際大学）をお招きし、

「高齢者のまちづくり活動 社会参加や地域貢献活動

～自分もみんなも健康寿命を延ばす素敵な仕組みとは～」

と題して講演会と、本市の取り組みを保健師および認知症予防自主

サークルメンバーが報告しました。

◆第18回認知症になっても安心して暮らせるまちづくり市民大会を開催しました

と き：11月26日（水）

午後１時～３時

ところ：済生会地域ケアセンター

１階はまカフェ

参加費：１００円

【知っ得！フレイル予防 「むせない！口と喉をつよくするには」 】

内 容：講話（口腔機能）と口腔体操

講 師：佐々智彦さん（山陰言語聴覚士協会 言語聴覚士）

と き：11月25日（火） 午後１時１５分～2時25分

ところ：保健相談センター 定 員：４０人

※フレイルチェックの緑のファイル、以前の講演会でお渡しした巻き笛をお持ちの人は、ご持参ください。

※簡単な筋力アップ運動も紹介します。

毎日の生活で
オーラルフレイル

予防！

【参加者の感想】

【大井博司先生の講演会の内容（一部抜粋）】

◇ココロとカラダを維持するためには社会参加の場が重要。

◇もし認知症になっても社会参加は重要。

◇ 「周りのため」が「自分のため」になる。お互いに優しい人間関係

を作ることは結果的に「老いること」に対する不安を軽減する。

◇幸・不幸は伝染する。

社会参加が重要だと
実感した。
みんなで誘いあって
どんどん参加したい。

認知症になっても
社会参加できるよう
に周りの人の理解と
サポートで優しい社
会の中で生きられる
ようになってほしい。

認知症になっても
社会参加することで、
病状が進んでいない。
元気に活動を続けて
おられる姿に感動！
勇気をもらった。

小学生も学習してい
てすごい！
誰もが理解すること
が大切。

サークル活動が20
年も継続し、新しい
人も増えていること
に、感激！みんなが
イキイキしてる。
これからも続けてほ
しい。

地域包括支援センターからのお知らせ

認知症や健康づくりの相談や情報交換ができる場所です。今回はフ

レイル・認知症予防のために自宅で続けられる「脳とからだの健康プ

ログラム」を皆さんと一緒に体験しようと思います。

と き：11月17日（月） 午前１０時～１１時３０分 ※第３月曜日

ところ：老人福祉センター浜の里（竹内町）

参加費：100円

はまかぜ認知症カフェ

季節のお菓子・ひきたての珈琲など

を楽しみながら認知症について学

んでみませんか？どなたでも参加

できます。

と き：11月10日（月）午前１０時～正午
ところ：老人福祉センター浜の里（竹内町）
参加費：１００円

◆◆認知症の人を介護する家族のつどい◆◆

◆◆おれんじカフェさかいみなと◆◆

市内のおれんじカフェ情報

要申込

9月20日（土）に大井博司先生（広島国際大学）をお招きし、

「高齢者のまちづくり活動 社会参加や地域貢献活動

～自分もみんなも健康寿命を延ばす素敵な仕組みとは～」

と題して講演会と、本市の取り組みを保健師および認知症予防自主

サークルメンバーが報告しました。

◆第18回認知症になっても安心して暮らせるまちづくり市民大会を開催しました

と き：11月26日（水）

午後１時～３時

ところ：済生会地域ケアセンター

１階はまカフェ

参加費：１００円

【知っ得！フレイル予防 「むせない！口と喉をつよくするには」 】

内 容：講話（口腔機能）と口腔体操

講 師：佐々智彦さん（山陰言語聴覚士協会 言語聴覚士）

と き：11月25日（火） 午後１時１５分～2時25分

ところ：保健相談センター 定 員：４０人

※フレイルチェックの緑のファイル、以前の講演会でお渡しした巻き笛をお持ちの人は、ご持参ください。

※簡単な筋力アップ運動も紹介します。

毎日の生活で
オーラルフレイル

予防！

【参加者の感想】

【大井博司先生の講演会の内容（一部抜粋）】

◇ココロとカラダを維持するためには社会参加の場が重要。

◇もし認知症になっても社会参加は重要。

◇ 「周りのため」が「自分のため」になる。お互いに優しい人間関係

を作ることは結果的に「老いること」に対する不安を軽減する。

◇幸・不幸は伝染する。

社会参加が重要だと
実感した。
みんなで誘いあって
どんどん参加したい。

認知症になっても
社会参加できるよう
に周りの人の理解と
サポートで優しい社
会の中で生きられる
ようになってほしい。

認知症になっても
社会参加することで、
病状が進んでいない。
元気に活動を続けて
おられる姿に感動！
勇気をもらった。

小学生も学習してい
てすごい！
誰もが理解すること
が大切。

サークル活動が20
年も継続し、新しい
人も増えていること
に、感激！みんなが
イキイキしてる。
これからも続けてほ
しい。

【申込・問い合わせ先】 長寿社会課　地域包括支援センター　☎４７－１１３１

9　令和 7 年（2025 年）11 月



情報あらかると情報あらかると情報あらかると

「お薬手帳を活用しましょう！」

水木しげる記念館では半年ごとに、水木作品の貴重な原画
を展示する企画展を開催しています。10 月 11 日（土）か
らは、企画展「水木しげるの大昭和史展」が開催中です。
　今年は、昭和元年から数えてちょうど 100 年目の「昭和
100 年」となります。この節目の年を記念し、本展では水
木しげるが昭和 63 年に発表した漫画「昭和史」の企画展を
開催します。水木しげるが描いた昭和の風景を、ぜひ原画で
お楽しみください。

▼会　期：開催中～令和８年 4 月 5 日（日）※会期中無休

▼ところ：水木しげる記念館　企画展示室
水木しげる記念館　☎ 42 － 2171

　「お薬手帳」は、いつ、どこで、どんなお薬を処方しても
らったかを記録しておく手帳です。

【副作用や悪い飲み合わせを避けることができます】
　複数の医療機関で処方を受けていたり、これまでとは違う
医療機関にかかったりした場合でも、どのお薬を服用してい
るのかがすぐにわかります。そのため、飲み合わせが悪くな
いか、副作用が起きやすくならないかなどを確認してもらえ
ます。

【緊急時や災害時でも治療を継続しやすくなります】
　災害時、避難場所での生活を余儀なくされることがありま
す。避難するときに普段飲んでいるお薬を持参できないケー
スも珍しくありません。災害が発生すると、医療救護所で医
薬品の供給が行われます。そんな場合でも、飲んでいる薬が
分かればすぐに同じ薬や代替薬を貰うことができます。
　お薬手帳は病院や薬局で貰うことができます。
１冊にまとめ、医療機関にかかる時は必ず持っ
ていくようにしましょう。

▼問い合わせ先
　健康づくり推進課
　　☎４７－１０４１

保健師の
  ちょっと一言

境港市国際交流バドミントン大会を開催しました！

多　文　化　共　生  vol.46 水産商工課　経済交流係　☎ 47 － 1029

　９月２３日（火・祝）、市民体育館で開催した境港市国際交流バドミン
トン大会には、ベトナム、インドネシア、インド、中国、韓国、イギリス、
バングラディシュ、日本の８カ国、５３人の選手（外国人３０人、日本人
２３人）が参加しました。
　決勝は白熱して応援も大変盛り上がり、大接戦の末、ベトナム人と日本
人のペアが優勝を手にしました。
　バドミントンを通し、国籍を越えた交流を行い、同じ地域に住む住民同
士が友好を深めました。

令和７年度後期企画展
「水木しげるの大昭和史展」

ⓒ水木プロ

　お薬手帳は病院や薬局で貰うことができます。
１冊にまとめ、医療機関にかかる時は必ず持っ

市報さかいみなと　10



境港警察署からのお知らせ
境港警察署　☎ 44 － 0110

　令和７年８月末現在、全国の警察から指名手配されている者
は、約590人に上っています。
　これらの被疑者は、再び犯行を行うおそれがあります。
　警察では、特に重大な犯罪の被疑者を選定した上で、11月
中に全国警察の総力を挙げて追跡捜査を行い、被疑者の早期検
挙に取り組んでいます。
　指名手配被疑者の発見に向けた捜査活動には、県民の皆さん
の御協力が是非とも必要です。
　指名手配被疑者によく似た人を見掛けたといった情報など、
どんなわずかなことでも結構ですので、警察に通報していただ
くようお願いします。

指名手配被疑者の検挙にご協力を！ こんにちは。9月から地域おこし協力隊として着任しましたカ
シワギと申します。
　このたび縁があって境港に来ることになりました。
　これからいろいろな場面で出会うことがあると思いますので、
皆さんよろしくお願いします。
　今年は残暑も厳しく、刈っても刈っても伸びてく草たちとの格
闘の日々でした。綿より伸びた雑草や、飛び回る虫たちを見て自
然の強さを感じています。
　伯州綿畑は9月上旬から収穫時期を迎えました。実がはじけ
て白い綿が顔を出しますが、ここではまだ手を触れません。乾燥
して白い綿が全体にふわっと開いてから、枯れてパリパリになっ
た葉や萼

がく
が綿と混ざらないように気を付けながら、そっと綿をつ

かんで軽くひっぱると簡単に収穫できます。採った綿は腰に付け
た籠に入れていきますが、あっという間にいっぱいになります。
　伯州綿畑は文化ホール東側にありますので、通りかかった際は、
今だけの綿の姿をぜひ見てみてください。
　また、活動内容をInstagramに投稿していますので、こちら
も是非のぞいてみてください。

農政課　農業振興係　☎ 47 － 1049

地域おこし
　協力隊だより

警察庁
ホームページ

←警察庁指定重要指名手配
　被疑者について、こちら
　からご確認できます。

Instagram

情報あらかると

Instagram

子育て支援課　公式 Instagram

子育てするならさかいみなと
～Best City for Kids ～

オープン
子育て支援にかかわる情報や境港市の魅力的な子育て支援策・イベントを
配信していきます。

入園手続きや各種手続き方法なども発信していきますので、ぜひフォロー
してください！

▼問い合わせ先
　子育て支援課　児童係
　☎４７－１０４６
　　kosodate@city.sakaiminato.lg.jpMail
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

【
日
曜
交
付
窓
口
】
※
予
約
不
要

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・

申
請
補
助
（
顔
写
真
撮
影
無
料
）、

電
子
証
明
書
の
更
新
、
暗
証
番
号
の

再
設
定
、
保
険
証
利
用
・
公
金
受
取

口
座
の
登
録

▼
と

き

11
月
９
日
（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

※
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
の
で
、
余
裕

を
も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
平
日
時
間
外
窓
口
】
※
要
予
約

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
、

電
子
証
明
書
の
更
新
、
暗
証
番
号
の

再
設
定

▼
と

き

水
曜
日
を
除
く
平
日

午
後
５
時
15
分
～
７
時

▼
と
こ
ろ

市
民
課
窓
口

▼
必
要
書
類

◇
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証

明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書

◇
通
知
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人
）

◇
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

市
民
課

市
民
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
０
３
３

「
境
港
市
立
地
適
正
化
計
画
」

策
定
に
向
け
た
住
民
説
明
会

人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
中
、
将

来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
ま
ち
の
実
現

を
め
ざ
し
、「
境
港
市
立
地
適
正
化
計

画
」
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

検
討
中
の
計
画
内
容
の
説
明
と
、
ま
ち

の
あ
り
方
を
考
え
て
い
た
だ
く
機
会
と

し
て
住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と

き

11
月
28
日
（
金
）
午
後
７
時

11
月
29
日
（
土
）
午
後
２
時

※
両
日
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

▼
と
こ
ろ

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
課

都
市
政
策
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
０
６
６

市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

任
期
満
了
に
伴
う
境
港
市
議
会
議

員
一
般
選
挙
を
令
和
８
年
２
月
１
日

（
日
）
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。
詳
細

は
、
市
報
１
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

【
立
候
補
予
定
者
説
明
会
】

立
候
補
届
出
手
続
き
の
説
明
お
よ

び
立
候
補
届
出
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

立
候
補
予
定
者
ま
た
は
そ
の
代
理
人

は
、
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と

き
12
月
12
日
（
金
）
午
後
２
時

▼
と
こ
ろ

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
０
８
２

木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
は
当

初
予
定
し
て
い
た
募
集
件
数
に
達
し

ま
し
た
が
、
好
評
に
つ
き
募
集
枠
を

拡
充
し
ま
し
た
。

お
住
ま
い
の
ど
こ
が
安
全
で
ど
こ

が
危
険
な
の
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と

は
地
震
対
策
と
し
て
有
効
で
す
の
で
、

ま
ず
は
耐
震
診
断
を
実
施
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

受
付
は
先
着
順
で
す
。
希
望
者
は
、

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
内

容

建
築
士
を
現
場
へ
派
遣
し
、
住
宅

の
耐
震
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対

象

平
成
12
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
一
戸
建
て
の
木
造
住
宅

▼
申
込
方
法

申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
電

話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

建
築
営
繕
課

建
築
指
導
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
０
６
２

入

札

結

果

※
予
定
価
格
が
１
千
万
円
以
上
の
入

札
に
つ
い
て
公
表
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

管
理
課

維
持
管
理
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
０
７
３

information

有

料

広

告

市ホームページ

お
知
ら
せ

工事名（業務名） 落札額（落札率） 落札者

第一中学校自転車置場設置工事 29,568 千円（98.9%） ㈱創和建築

外江町汚水枝線（その 37）工事 247,500 千円（93.2%） 足立道路・佐々木組
特定建設工事共同企業体

境 132 号線舗装修繕工事（上道地区） 29,205 千円（99.5%） 友貴建設㈱

境昭 3 号線舗装修繕工事 13,310 千円（97.3%） 美保テクノス㈱　境港営業所

市民テニス場フェンス等改修工事 27,720 千円（99.0%） ㈱西村

竜ケ山公園屋根付き広場整備工事（その２） 60,797 千円（99.9%） ㈱西村

市報さかいみなと　12



information

農
業
委
員
会
情
報

【
農
地
利
用
意
向
調
査
に
つ
い
て
】

９
月
に
実
施
し
た
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
に
お
い
て
、
耕
作
さ
れ
て
い
な
い

と
判
定
し
た
農
地
（
森
林
化
し
た
農

地
を
除
く
）
に
つ
き
ま
し
て
、「
農

地
利
用
意
向
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
市
内
の
遊
休
農
地

所
有
者
の
意
向
を
把
握
し
、
担
い
手

農
家
へ
農
地
を
集
積
す
る
な
ど
、
今

後
の
市
の
農
業
政
策
に
と
っ
て
重
要

な
調
査
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
０
５
３

令
和
７
年
秋
季

全
国
火
災
予
防
運
動

暖
房
器
具
は
使
用
す
る
前
に
点
検

し
、
正
し
く
使
っ
て
火
災
が
発
生
し

な
い
よ
う
に
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
防
火
標
語

「
急
ぐ
日
も
足
止
め
火
を
止
め
準
備
よ
し
」

▼
実
施
期
間

11
月
９
日
（
日
）
～
15
日
（
土
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合

消
防
局

予
防
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
35
‐
１
９
５
４

第
14
回
高
齢
者
に
よ
る
高
齢
者
の
た
め
の

交
通
安
全
川
柳
大
会
の
結
果

多
数
の
応
募
が
あ
り
、
選
考
結
果

は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
応
募
作
品
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
最
優
秀
賞
】

◇
ゆ
ず
り
あ
う

ゆ
と
り
の
心
で

運
転
を

渡
町

ペ
ン
ネ
ー
ム

タ
イ
ジ
ン

【
優
秀
賞
】

◇
身
を
守
る

て
だ
て
の
ひ
と
つ

反
射
板

　
　
　
　
　
　
清
水
町

山
本
英
輔

◇
ラ
ブ
ラ
ブ
に

並
ぶ
自
転
車

そ
れ
違
反

　
　
　
　
　
　
幸
神
町

吉
村
尚
久

▼
問
い
合
わ
せ
先

防
災
危
機
管
理
課

防
災
危
機
管
理
室

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
１
２
４

「
鳥
取
県
最
低
賃
金
」の
改
正

10
月
４
日
（
土
）
か
ら
、
鳥
取
県

最
低
賃
金
が
時
間
額
１
０
３
０
円
に

改
正
さ
れ
ま
し
た
。

鳥
取
県
最
低
賃
金
は
、
業
種
や
規

模
お
よ
び
常
時
・
臨
時
・
ア
ル
バ
イ

ト
・
パ
ー
ト
な
ど
の
雇
用
形
態
や
呼

称
に
関
わ
ら
ず
、
県
内
の
事
業
場
で

働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

な
お
、次
の
賃
金
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

①
精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
、
家
族
手
当

②
臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金

③
１
カ
月
を
超
え
る
期
間
ご
と
に
支

払
わ
れ
る
賃
金

④
時
間
外
労
働
、
休
日
労
働
お
よ
び

深
夜
労
働
の
割
増
賃
金

▼
問
い
合
わ
せ
先

鳥
取
労
働
局

労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　
☎
０
８
５
７
‐
29
‐
１
７
０
５

境
港
市
移
住
者
交
流
会

境
港
市
に
移
住
し
た
人
の
仲
間
づ

く
り
の
機
会
と
し
て
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。

▼
と

き

11
月
18
日
（
火
）

午
前
10
時
～
正
午

※
終
了
後
、
昼
食
交
流
会
を
実
施
し

ま
す
。（
自
由
参
加
）

▼
と
こ
ろ

伯
州
綿
畑

　
　
　
　
　
（
文
化
ホ
ー
ル
東
側
）

▼
内

容

伯
州
綿
の
収
穫
・
綿
繰
り
体
験
、

た
た
き
染
め
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

※
雨
天
の
場
合
は
、
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
に
て
伯
州
綿
の
綿
繰
り
体
験

と
た
た
き
染
め
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
実
施
し
ま
す
。

▼
参
加
費

無
料

（
昼
食
代
は
実
費
負
担
）

▼
募
集
人
数

10
人
程
度

▼
申
込
期
限

11
月
14
日
（
金
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

総
合
政
策
課

政
策
企
画
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
０
２
４

第
９
回
地
域
学
校
協
働

推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

境
港

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
話

し
合
い
か
ら
広
が
っ
た
、
子
ど
も
た

ち
の
地
域
で
の
居
場
所
づ
く
り
の
活

動
は
、
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る

の
か
、
参
加
者
で
一
緒
に
考
え
る

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

つ
な
が
ろ
う
！
拡
げ
よ
う
！
保
護

者
・
地
域
・
学
校
、
子
ど
も
と
大
人

の
「
ナ
ナ
メ
」
の
関
係
づ
く
り

▼
講

師

小
田
圭
介
さ
ん

（
静
岡
県
地
域
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー・裾
野
市
社
会
教
育
委
員
長
）

▼
と

き

11
月
29
日
（
土
）

午
後
１
時
～
４
時

▼
と
こ
ろ

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

▼
申
込
期
限

11
月
20
日
（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
０
９
１

市ホームページ

別紙４ 

e-Tax（申告納税）・デジタル化 

税を考える週間
～これからの社会に向かって～

↓詳しくはこちら 

https://www.e-tax.nta.go.jp/

↓税を考える週間 

https://www.nta.go.jp/about/introduction/torikumi/week/index.htm

11/11 ▶ 11/17

検 索 

催

し

市ホームページ

in

申込フォーム
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青
少
年
意
見
発
表
会

市
内
の
中
学
生
９
人
に
よ
る
意
見

発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。
境
港
で
学
び
、

育
つ
生
徒
達
は
何
を
思
い
、
何
を
感
じ

て
い
る
の
か
。
生
徒
達
が
自
分
や
社
会

に
向
き
合
い
、
考
え
、
ま
と
め
た
言
葉

を
ぜ
ひ
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

▼
と

き

11
月
６
日
（
木
）
午
後
７
時

▼
と
こ
ろ

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
主

催

青
少
年
育
成
境
港
市
民
会
議

▼
問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
０
９
１

外
国
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

講
座「
多
文
化
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
」

30
分
間
の
講
座
の
後
、
実
際
に
「
や

さ
し
い
日
本
語
」と
翻
訳
ア
プ
リ
を
使
っ

て
地
域
に
住
む
外
国
人
と
交
流
し
ま
す
。

▼
と

き

12
月
14
日
（
日
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
講

師

仙
田
武
司
さ
ん

（（
公
財
）
し
ま
ね
国
際
セ
ン
タ
ー
）

▼
申
込
方
法

電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
（
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
年
代
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

水
産
商
工
課

経
済
交
流
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
０
２
９

　
　
　
　
　
　
　
　
44
‐
７
９
５
７

suisan@
city.sakaim

inato.lg.jp

境
港
こ
こ
か
ら
！

ニ
コ
ニ
コ
健
康
く
ら
ぶ

ご
自
身
の
血
管
年
齢
に
つ
い
て

チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

チ
ェ
ッ
ク
結
果
を
保
健
師
・
管
理
栄

養
士
に
相
談
も
で
き
ま
す
。
都
合
の

良
い
時
間
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼
内

容

血
管
年
齢
測
定

▼
持
ち
物

こ
れ
ま
で
に
参
加
さ
れ
た
こ
と
が

あ
る
人
は
、
フ
ァ
イ
ル
（
ク
リ
ー
ム

色
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
推
進
課

健
診
推
進
室

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
０
４
１

ま
つ
ば
会
家
族
交
流

サ
ロ
ン
「
一
休
さ
ん
」

心
の
不
調
を
感
じ
て
い
る
人
の
家

族
や
、
生
活
を
と
も
に
し
て
い
る
人

が
、
癒
し
の
音
楽
と
と
も
に
、
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
自
由
に
過

ご
せ
る
場
所
で
す
。
※
途
中
退
出
可

▼
と

き

11
月
16
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費

１
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ
先

◇
境
港
市
精
神
障
が
い
者
家
族
会
ま

つ
ば
会
事
務
局
（
境
港
市
社
会
福

祉
協
議
会
）    

☎
45
‐
６
１
１
６

◇
健
康
づ
く
り
推
進
課

地
域
保
健
係

　
　
　
　
　

     

☎
46
‐
０
５
７
１

自
衛
隊
フ
ェ
ス

境
港

護
衛
艦
ま
き
な
み
を
は
じ
め
、
被

災
地
支
援
で
も
活
躍
し
て
い
る
「
野

外
入
浴
セ
ッ
ト
２
型
」
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
装
備
品
を
展
示
し
ま
す
。

①
海
上
自
衛
隊
艦
艇
の
一
般
公
開

②
陸
海
空
自
衛
隊
の
装
備
品
展
示

③
広
報
ブ
ー
ス
の
出
展

な
ど

▼
と

き

11
月
15
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
3
時

▼
と
こ
ろ

境
夢
み
な
と
タ
ー
ミ
ナ
ル

▼
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊

鳥
取
地
方
協
力
本
部

　
　
☎
０
８
５
７
‐
23
‐
２
２
５
１

鳥
取
県
原
子
力
防
災
講
演
会

原
子
力
災
害
や
放
射
線
の
特
徴
を

正
し
く
理
解
す
る
た
め
の
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。(

Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
あ
り
）

▼
と

き

11
月
16
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
と
こ
ろ

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
講

師

坪
倉
正
治
さ
ん

（
福
島
県
立
医
科
大
学
主
任
教
授
）

▼
会
場
定
員

50
人
程
度

▼
申
込
方
法

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
申
込
フ
ォ
ー

ム
の
い
ず
れ
か

▼
申
込
期
限

11
月
10
日
（
月
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

講
演
会
事
務
局
（
原
子
力
安
全
技

術
セ
ン
タ
ー
西
日
本
事
務
所
内
）

　
　
☎
06
‐
６
４
５
０
‐
３
３
２
０

　
　
　
06
‐
６
４
４
５
‐
６
５
０
６

tottori@
nustec.or.jp

冬
に
向
か
っ
て
免
疫
力
を
高
め
て
フ
レ
イ
ル

予
防
！
～
季
節
の
お
菓
子
と
お
抹
茶
付
き
～

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
食
事
の

コ
ツ
を
知
っ
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く

フ
レ
イ
ル
予
防
食
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

▼
内

容

◇
講
話
「
フ
レ
イ
ル
予
防
と
食
で

つ
く
る
免
疫
力
」

◇
調
理
実
習
と
試
食

▼
講

師　
　
食
生
活
改
善
推
進
員

▼
応
募
対
象

65
歳
以
上
の
人

▼
募
集
人
員

18
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料　
　
２
０
０
円

▼
持
参
す
る
も
の

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ

可
）、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
普
段
家
で
飲

ん
で
い
る
汁
物（
塩
分
測
定
を
し
ま
す
）

※
両
日
と
も
同
様
の
内
容
で
す
。

【
日
程
①
】

▼
と

き

12
月
３
日
（
水
）

午
前
10
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ

境
公
民
館

▼
募
集
期
限

11
月
28
日
（
金
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

境
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
☎
44
‐
０
４
４
０

【
日
程
②
】

▼
と

き

12
月
12
日
（
金
）

午
前
10
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ

誠
道
公
民
館

▼
募
集
期
限

12
月
５
日
（
金
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

誠
道
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
☎
45
‐
５
３
９
２

information

と　き ところ

１１月１０日（月）
午前１０時～１１時３０分 プラント５

１１月３０日（日）
午前１０時～１１時３０分 丸合ターミナル店

in
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information

み
な
～
と
カ
フ
ェ

【
第
12
回
自
然
を
楽
し
む
菜
園
講
座
】

手
軽
で
管
理
の
し
や
す
い
「
プ
ラ

ン
タ
ー
」
で
野
菜
や
花
を
育
て
る
土

作
り
の
コ
ツ
と
管
理
方
法
を
学
べ
ま

す
。（
講
座
と
土
作
り
体
験
）

▼
と

き

11
月
16
日
（
日
）

午
前
10
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
定

員

15
人

▼
申
込
期
限
11
月
11
日
（
火
）

※
申
込
は
「
講
座
の
み
」「
講
座
＋

土
作
り
体
験
」
の
ど
ち
ら
か
を
お

選
び
く
だ
さ
い
。
土
作
り
の
材
料

は
自
分
で
ご
準
備
い
た
だ
く
か
、

有
料
で
ご
用
意
し
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
自
転
車
の
基
本
ル
ー
ル
☆
再
確
認
】

来
年
４
月
か
ら
始
ま
る
「
交
通
反

則
通
告
制
度
」
や
自
転
車
の
基
本

ル
ー
ル
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
自

転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
の
体
験
も
で

き
る
交
通
安
全
講
座
で
す
。

▼
と

き

11
月
26
日
（
水
）

午
前
10
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
講

師

米
子
警
察
署
シ
ル
バ
ー

セ
ー
フ
テ
ィ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、

境
港
警
察
署
交
通
課
職
員

▼
定

員

20
人

▼
申
込
期
限

11
月
21
日
（
金
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
２
０
４

舞
台
映
像
上
映
Ｒ
ｅ
ラ
イ
ブ
シ
ア
タ
ー

高
画
質
の
定
点
映
像
で
舞
台
作
品

を
上
映
す
る
こ
と
で
、
そ
の
場
に
本

物
の
役
者
が
立
っ
て
い
る
か
の
よ
う

な
没
入
感
と
迫
力
を
体
験
で
き
ま
す
。

▼
上
映
作
品

「
奇
ッ
怪

小
泉
八
雲
か
ら
聞
い
た
話
」

▼
と

き

12
月
20
日
（
土
）

午
後
２
時
（
１
時
30
分

開
場
）

▼
と
こ
ろ

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
料

金

全
席
自
由

１
０
０
０
円

▼
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ

▼
問
い
合
わ
せ
先
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
46
‐
０
４
７
１

拉
致
問
題
の
早
期
解
決
を

願
う
国
民
の
つ
ど
い

米
子

拉
致
問
題
の
早
期
解
決
を
願
い
、

一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
の
深
い
理

解
と
支
援
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
開
催
し
ま
す
。
※
要
申
込

▼
と

き

11
月
24
日
（
月・振
休
）

午
後
２
時
～
４
時

▼
と
こ
ろ

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
２
階

国
際
会
議
室

▼
内

容

◇
拉
致
被
害
者
等
ご
家
族
の
訴
え

◇
講
演
ほ
か

▼
申
込
期
限

11
月
11
日
（
火
）

▼
申
込
方
法

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
申

込
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ
か

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

鳥
取
県
人
権
・
同
和
対
策
課

　
　
☎
０
８
５
７
‐
26
‐
７
５
９
２

　
　
　
０
８
５
７
‐
26
‐
８
１
３
８

第

回
精
神
保
健
福
祉
全
国
大
会
～
心
の

変
調
・
障
が
い
を
知
り
・
共
に
生
き
る
～

▼
内

容

◇
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
と
っ
て
一

番
大
事
な
も
の
」

張
賢
徳
さ
ん

（
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
精
神
保
健
研
究
所
所
長
）

◇「
生
き
直
す
～
私
は
一
人
で
は
な
い
～
」

高
知
東
生
さ
ん
（
俳
優・小
説
家
）

◇
「
引
き
こ
も
り
支
援
か
ら
見
た
孤

立
・
孤
独
～
鳥
取
県
に
お
け
る
30

年
間
の
引
き
こ
も
り
支
援
～
」

原
田
豊
さ
ん

（
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長
）

▼
と

き

12
月
７
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ

米
子
市
公
会
堂

▼
申
込
方
法

申
込
フ
ォ
ー
ム

▼
問
い
合
わ
せ
先

全
国
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
７
０
‐
５
６
７
３
‐
５
５
５
８

と
っ
と
り
元
気
フ
ェ
ス

県
内
の
多
様
な
地
域
づ
く
り
活
動

を
知
っ
て
も
ら
い
、
地
域
へ
の
愛
を

育
み
、
鳥
取
を
盛
り
上
げ
る
た
め
の

イ
ベ
ン
ト「
と
っ
と
り
元
気
フ
ェ
ス
」

を
開
催
し
ま
す
。
地
域
づ
く
り
活
動

団
体
な
ど
の
活
動
Ｐ
Ｒ
や
体
験
ブ
ー

ス
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
地
元
グ

ル
メ
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

▼
と

き

12
月
６
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ
先

鳥
取
県

協
働
参
画
課

　
　
☎
０
８
５
７
‐
26
‐
７
０
９
１

遺
言
講
演
会
・
相
続

登
記
手
続
説
明
会

▼
内

容

①
講
演
会

◇
演
題

公
正
証
書
遺
言
に
つ
い
て

◇
講
師

中
本
昌
彦
さ
ん（
公
証
人
）

②
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
説
明
会

③
相
続
登
記
手
続
説
明
会

▼
と

き

11
月
19
日
（
水
）

①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

②
午
後
２
時
50
分
～
３
時
30
分

③
午
後
３
時
50
分
～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ

鳥
取
地
方
法
務
局
米
子

支
局
（
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
）

▼
定

員

24
人

▼
申
込
方
法

電
話

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

鳥
取
地
方
法
務
局

総
務
課

　
　
☎
０
８
５
７
‐
22
‐
２
１
９
１

ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
境
港

応

援

セ

ミ

ナ

ー

▼
テ
ー
マ

①
面
接
対
策

②
履
歴
書
・
志
望
動
機
の
書
き
方

▼
と

き

①
11
月
14
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

②
11
月
28
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ

①
②
と
も
に
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

研
修
室

２
階

▼
定

員

①
②
と
も
に
12
人

※
先
着
順

▼
参

考

雇
用
保
険
受
給
中
の
人
は
、
求
職

活
動
の
実
績
に
な
り
ま
す
。
当
日
、

参
加
証
明
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
境
港

（
米
子
公
共
職
業
安
定
所
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
44
‐
１
７
３
３

申込フォーム

市ホームページ

in

FAX

申込フォーム

市民交流センター
ホームページ

法務局
ホームページ

県ホームページ
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市
営
住
宅
の
入
居
者

▼
入
居
資
格
（
共
通
）

◇
基
準
内
の
収
入
で
あ
る
こ
と

◇
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

◇
連
帯
保
証
人
が
１
人
あ
る
こ
と

※
保
証
会
社
に
よ
る
保
証
で
も
入
居

を
認
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

◇
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

▼
入
居
資
格
（
一
般
）

◇
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
な
ど
が
あ
る
こ
と

▼
入
居
資
格（
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
）

◇
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
支
援
を
受

け
つ
つ
も
、
日
常
動
作
（
食
事
や

入
浴
な
ど
）
可
能
な
程
度
の
健
康

状
態
で
、
60
歳
以
上
の
高
齢
単
身

者
世
帯
な
ど
、
一
定
の
世
帯
構
成

で
あ
る
こ
と

※
「
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
」
と
は
、

高
齢
者
・
障
が
い
者
向
け
の
設
備
を

備
え
た
住
宅
に
、
緊
急
通
報
シ
ス
テ

ム
の
設
備
と
生
活
援
助
員
の
サ
ー
ビ

ス
を
加
え
た
住
宅
で
、
家
賃
の
ほ
か

に
生
活
援
助
員
派
遣
費
用
が
必
要
で

す
。（
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
接
続
の
た

め
、
固
定
電
話
を
設
置
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
）
入
居
者
は
選
考
に
よ
り

決
定
し
ま
す
が
、
状
況
に
よ
り
抽
選

で
決
定
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
敷

金

家
賃
の
３
カ
月
分

▼
募
集
期
間

11
月
４
日
（
火
）
～
11
日
（
火
）

▼
入
居
抽
選
日

11
月
13
日
（
木
）

▼
入
居
可
能
日

12
月
１
日
（
月
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

建
築
営
繕
課

公
営
住
宅
係　
　
☎
47
‐
１
０
５
９

ゲ
ゲ
ゲ
忌
関
連
イ
ベ
ン
ト

11
月
30
日
は
、
水
木
し
げ
る
先
生

の
命
日
で
す
。
水
木
先
生
に
感
謝
と

追
悼
の
意
を
込
め
て
、
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

【
絵
ハ
ガ
キ
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集
】

水
木
先
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
イ

ラ
ス
ト
な
ど
を
描
い
た
ハ
ガ
キ
を
募

集
し
ま
す
。
お
送
り
い
た
だ
い
た
ハ

ガ
キ
は
、11
月
29
日（
土
）、30
日（
日
）

に
、
水
木
し
げ
る
記
念
館
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
に
掲
示
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間

11
月
１
日
（
土
）
～
23
日
（
日
）

※
当
日
消
印
有
効

▼
宛

先

〒
６
８
４
‐
０
０
２
５

境
港
市
本
町
５
番
地

水
木
し
げ
る
記
念
館
「
ゲ
ゲ
ゲ
忌

絵
ハ
ガ
キ
」
係

※
メ
ー
ル
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
は
不
可

【
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

Ｘ
で
次
の
条
件
を
満
た
し
た
ユ
ー

ザ
ー
か
ら
、
抽
選
で
５
人
に
「
水
木

さ
ん
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」
が
当
た
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

▼
条

件

①
水
木
し
げ
る
記
念
館
を
フ
ォ
ロ
ー

②
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
告
知
を
リ
ポ
ス
ト

▼
募
集
期
間

11
月
24
日（
月・振
休
）～
30
日（
日
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

水
木
し
げ
る
記
念
館

　
　
　
　
　
　
　
☎
42
‐
２
１
７
１

「
境
港
市
原
子
力
発
電
所
環
境

安
全
対
策
協
議
会
」公
募
委
員

島
根
原
子
力
発
電
所
の
安
全
対
策
、

本
市
の
原
子
力
防
災
の
取
り
組
み
な

ど
に
つ
い
て
説
明
し
、
意
見
交
換
を

し
ま
す
。

▼
主
な
応
募
資
格

①
原
子
力
防
災
な
ど
に
関
心
が
高
く
、

市
内
に
活
動
拠
点
を
有
す
る
団
体

に
所
属
し
、
そ
の
団
体
か
ら
推
薦

を
受
け
た
人
（
１
団
体
１
人
）

②
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人

※
そ
の
他
の
条
件
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
団
体
公
募
実
施
要
領
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
の「
応
募
用
紙
」

に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
メ
ー
ル
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
付

▼
申
込
期
限

12
月
１
日
（
月
）
午
後
５
時

必
着

※
選
考
は
５
団
体
を
上
限
と
し
、
書

類
で
審
査
を
行
い
ま
す
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

防
災
危
機
管
理
課

防
災
危
機
管
理
室

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
０
７
１

　
　
　
　
　
　
　
　
46
‐
０
２
９
９

bousai@
city.sakaim

inato.lg.jp

職

業

訓

練

▼
訓
練
科

①
初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

②
基
礎
か
ら
学
べ
る
デ
ジ
タ
ル
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
・
デ
ザ
イ
ン
・
サ
イ

ト
制
作
科
（
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
Ａ
）

▼
と

き

①
12
月
16
日（
火
）～
来
年
３
月
13
日（
金
）

②
12
月
17
日（
水
）～
来
年
６
月
16
日（
火
）

▼
と
こ
ろ

①
（
有
）
米
子
情
報
処
理
セ
ン
タ
ー

②
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
実
施

（（
株
）W

onderlabo

鳥
取
支
部
）

▼
定

員

各
14
人

▼
応
募
資
格

就
職
を
希
望
さ
れ
る
人

※
詳
細
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
受
講
料

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

▼
参

考

雇
用
保
険
（
訓
練
延
長
給
付
や
技

能
習
得
手
当
な
ど
を
含
む
）
ま
た
は

職
業
訓
練
受
講
給
付
金
を
受
給
し
な

が
ら
受
講
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
期
限

①
12
月
３
日
（
水
）
正
午

②
11
月
25
日
（
火
）
正
午

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
米
子

（
米
子
公
共
職
業
安
定
所
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
33
‐
３
９
１
１

information

募

集

団地名 上道団地（上道町 3563） 渡団地（渡町 1363-4） 誠道団地（誠道町 225-1） 誠道団地（誠道町 225-1）

種　別 一般 一般 シルバーハウジング シルバーハウジング

建設年度 平成 11 年 昭和 54 年
（令和 3 年改善） 令和 6 年 令和 6 年

構　造 鉄筋・4 階建 鉄筋・4 階建 木造・平屋 木造・平屋

募集住戸 10 棟 103 号（1 階） 54B 棟 59 号（3 階） R6B 棟 21 号（1 階） R6B 棟 22 号（1 階）

間取り等 3LDK 6 畳（2）、洋 6 畳 3DK 6 畳、4.5 畳（2） 2DK 6 畳、洋 6 畳 2DK 6 畳、洋 6 畳

家　賃 23,000 円～ 45,200 円 13,800 円～ 27,200 円 18,700 円～ 36,700 円 18,700 円～ 36,700 円

Mail

FAX

市ホームページ
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米
子
市
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
へ
の
意
見

米
子
市
上
下
水
道
局
で
は
、
水
道

事
業
に
つ
い
て
２
０
２
５
年
か
ら
10

年
間
の
計
画
や
事
業
の
方
向
性
を
示
し

た
「
米
子
市
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
２
５

（
案
）」を
作
成
し
ま
し
た
。水
道
ビ
ジ
ョ

ン
の
内
容
に
つ
い
て
、
広
く
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間

11
月
４
日（
火
）～
12
月
３
日（
水
）

▼
閲
覧
方
法

米
子
市
上
下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
米
子
市
上
下
水
道
局
１
階

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
窓
口

▼
提
出
方
法

意
見
用
紙
ま
た
は
任
意
の
様
式
に

ご
意
見
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を

記
入
い
た
だ
き
、
メ
ー
ル・Ｆ
Ａ
Ｘ・

郵
送
ま
た
は
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
窓

口
持
参
の
い
ず
れ
か
で
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

※
電
話
や
口
頭
で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

※
ご
意
見
に
関
し
て
個
別
に
回
答
し

ま
せ
ん
が
、
上
下
水
道
局
の
考
え

を
ま
と
め
、
後
日
公
表
し
ま
す
。

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

米
子
上
下
水
道
局

経
営
企
画
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
32
‐
９
９
１
５

　
　
　
　
　
　
　
　
23
‐
３
５
３
０

suido-senryaku@city.yonago.lg.jp

「
話
し
て
み
よ
う
韓
国
語
」

第
21
回
鳥
取
大
会
参
加
者

▼
と

き

来
年
１
月
12
日（
月・祝
）

午
後
１
時
～
５
時

▼
と
こ
ろ

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
２
階

国
際
会
議
室

▼
部

門

◇
中
高
生
ス
キ
ッ
ト
部
門

◇
中
高
生
ス
ピ
ー
チ
部
門

◇
一
般
ス
ピ
ー
チ
部
門

▼
そ
の
他

入
賞
者
に
は
米
子
ソ
ウ

ル
便
（
エ
ア
ソ
ウ
ル
）
往
復
航
空
券

や
商
品
券
等
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

▼
申
込
期
限

12
月
５
日
（
金
）

※
詳
細
は
鳥
取
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

鳥
取
県
交
流
推
進
課

韓
国
交
流
担
当

　
　
☎
０
８
５
７
‐
26
‐
７
５
９
６

境さ
か
い
こ
う
せ
い
こ
う
か
い

港
清
港
会
会
員

境
港
湾
の
美
し
い
港
湾
環
境
を
維

持
し
、
未
来
の
こ
ど
も
達
へ
引
き
継

げ
る
よ
う
、
清
掃
船
に
よ
る
海
面
浮

遊
物
や
漂
着
物
の
回
収
・
処
分
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
を
ご
支
援
い
た
だ
け
る

個
人
・
企
業
・
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▼
清
掃
範
囲

斐
伊
川
水
系
斐
伊
川
（
境
水
道
）

▼
年
会
費

一
口
あ
た
り
２
千
円

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

境
港
清
港
会
事
務
局

　
　
（
境
港
管
理
組
合
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
42
‐
３
７
０
６

境
港
市
読
書
ま
つ
り

【
一
箱
本
屋
さ
ん
参
加
者
の
募
集
】

◇
一
箱
本
屋
さ
ん

一
箱
サ
イ
ズ
の
小
さ
な
規
模
で
そ

れ
ぞ
れ
が
本
を
持
ち
寄
っ
て
思
い
思

い
に
販
売
し
ま
す
。

自
分
が
読
み
終
え
た
本
だ
け
ど
、

新
し
い
人
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
な
ど
、

新
し
い
読
者
を
ご
自
身
で
見
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

※
価
格
は
ご
本
人
が
設
定
し
ま
す
。

※
残
っ
た
本
は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

「
一
箱
本
屋
さ
ん
」
に
参
加
さ
れ

る
人
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

11
月
28
日
（
金
）

【
読
書
ま
つ
り
】

▼
と

き

12
月
13
日
（
土
）

▼
と
こ
ろ

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
市
報
12
月
号
に
掲
載
予
定

▼
問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
０
９
１

syougaigakusyu@city.sakaiminato.lg.jp

納

税

相

談

災
害
、
病
気
な
ど
の
理
由
に
よ

り
、
や
む
を
得
ず
納
期
限
ま
で
に
市

税
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
は
、
申
請
に
よ
り
差
押
え
や
財
産

の
換
価
（
売
却
）
が
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

【
夜
間
の
納
税
相
談
（
要
予
約
）】

仕
事
な
ど
で
、
平
日
の
昼
間
に
市

税
の
納
付
や
相
談
に
来
ら
れ
な
い
と

き
は
、
相
談
日
の
前
日
（
休
日
を
除

く
）
ま
で
に
収
税
課
に
ご
予
約
の
う

え
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
と

き

11
月
28
日（
金
）、12
月
25
日（
木
）

午
後
５
時
15
分
～
８
時

※
予
約
者
の
相
談
が
終
わ
り
次
第
終

了
し
ま
す
。
ま
た
、
予
約
が
な
い

場
合
、納
税
相
談
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

▼
と
こ
ろ

収
税
課
窓
口

▼
取
り
扱
い
税
目

個
人
住
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽

自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、

法
人
市
民
税

※
納
税
通
知
書
な
ど
を
紛
失
し
、
納

め
る
金
額
が
わ
か
ら
な
い
と
き
は

あ
ら
か
じ
め
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

収
税
課

収
納
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
47
‐
１
１
１
３

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
税
の
無
料
相
談
会

正
し
い
税
知
識
の
普
及
お
よ
び
納

税
意
識
の
高
揚
の
た
め
、
税
理
士
に

よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
税
の
無
料
相

談
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
と

き

来
年
１
月
15
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
申
込
方
法

申
込
フ
ォ
ー
ム

▼
申
込
期
限

12
月
25
日
（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

中
国
税
理
士
会
米
子
支
部

　
　
　
　
　
　
　
☎
32
‐
４
７
９
５

（
受
付
時
間

午
後
１
時
～
４
時
）

よ
な
ご
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談
会

▼
対

象

お
お
む
ね
15
～
49
歳
の
仕
事
を
探

し
て
い
る
人
や
そ
の
家
族

▼
と

き

11
月
14
日
（
金
）、
28
日
（
金
）

午
前
11
時
～
午
後
４
時（
要
予
約
）

▼
と
こ
ろ

市
役
所
別
館
３
階

第
２
会
議
室

▼
問
い
合
わ
せ
先

よ
な
ご
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
☎
21
‐
５
６
７
８

　
　

yonago-sapo@
roukyou.gr.jp

information
Mail

申込フォーム

相

談

FAX

Mail

Mail

パッキン★マンⓇ

境港清港会
ホームページ

上下水道局
ホームページ

県ホームページ
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information

女
性
の
人
権
に
関
す
る
相
談

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

は
、
10
月
１
日
か
ら
「
み
ん
な
の
人

権
１
１
０
番
」
に
統
合
さ
れ
ま
し
た
。

「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」
で

こ
れ
ま
で
同
様
、
女
性
の
人
権
問
題

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。ひ

と
り
で
悩
ま
ず
遠
慮
な
く
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
や
個
人
情

報
な
ど
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

▼
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

（
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
）
を
入

力
後
、
自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従

い
、
１
番
を
入
力

▼
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
、
日
、
祝
は
除
く

境
界
問
題
合
同
無
料
相
談
会

法
務
局
職
員
と
土
地
家
屋
調
査
士

（
境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
）
が
土

地
の
境
界
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

▼
と

き

12
月
３
日
（
水
）

午
後
１
時
～
４
時

▼
と
こ
ろ

鳥
取
地
方
法
務
局
米
子

支
局

３
階
会
議
室

▼
予
約
期
限

11
月
28
日
（
金
）

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

鳥
取
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
　
☎
０
８
５
７
‐
22
‐
７
０
３
８

商
工
会
議
所

相
談
会

【
経
営
相
談
会
】

▼
と

き

11
月
11
日
（
火
）

午
後
１
時
～
４
時

【
事
業
承
継

個
別
相
談
会
】

▼
と

き

11
月
20
日
（
木
）

午
後
１
時
～
４
時

▼
共
通
事
項

要
申
込

▼
と
こ
ろ

境
港
商
工
会
議
所

２
階
相
談
室

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

境
港
商
工
会
議
所

相
談
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
44
‐
１
１
１
１

県
立
境
港
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

【
お
仕
事
相
談
会
in
浜
の
里
】

▼
と

き

11
月
17
日
（
月
）

午
後
１
時
～
４
時

▼
と
こ
ろ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
出
張
！
お
仕
事
相
談
会
in
ま
る
ご
う
】

▼
と

き

11
月
19
日
（
水
）

午
前
10
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ

ま
る
ご
う
境
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
店

【
転
職
サ
ポ
ー
ト
！
お
仕
事
相
談
会
】

▼
と

き

毎
週
土
曜
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▼
と
こ
ろ

県
立
境
港
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

【
生
涯
現
役
お
仕
事
相
談
日
】

▼
と

き

毎
週
月
～
土
曜
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▼
と
こ
ろ

県
立
境
港
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

▼
問
い
合
わ
せ
先

県
立
境
港
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク　
　
☎
44
‐
３
３
９
５

　 「マイナ救急」実証事業開始
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 のお知らせ

　「マイナ救急」を実施するためには、健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード（マイナ保険証）を携帯
していただく必要があります。もしもの時に備えて、マイナンバーカードの取得とマイナ保険証の利用登録、マイ
ナ保険証の普段からの携帯にご協力をお願いします。

　「マイナ救急」とは、救急隊員が傷病者のマイナ保険証をカードリーダーで読み込むことで、傷病者の医療情報
などを閲覧する仕組みです。通院履歴や薬の服用履歴などから適切な処置につなげることが目的で、１０月１日（水）
から全国の消防本部が順次実証事業を始めています。

マイナ保険証の携帯にご協力を

▼問い合わせ先　
　鳥取県西部広域行政管理組合消防局　警防課
　☎３５－１９５７　　３５－１９６１

※詳細は総務省消防庁ホームページ　
　（あなたの命を守る「マイナ救急」
　 をご覧ください）

「マイナ救急」の流れ

FAX

未来につながるカラダづくり  ～次世代につなげる健康講演会～

目指せ！高血圧ゼロのまち ～令和 7 年度健康まつり～

～まちの話題～

人生１００年時代のお手本 ～ 100 歳長寿者に記念品を贈呈～

消防庁ホームページ
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未来につながるカラダづくり  ～次世代につなげる健康講演会～

目指せ！高血圧ゼロのまち ～令和 7 年度健康まつり～

～まちの話題～

　いつまでも健やかで充実した生活を送るために、未来につ
ながるカラダづくりを学ぶ講演会を９月２３日（火・祝）に
開催し、幅広い年齢層の人たち約１３０人にご参加いただき
ました。
　講演では、「『生理痛は妊娠の準備だから我慢しなさい』は
間違い」と、誤った常識に警鐘を鳴らされ、痛みに潜む病気
があるため早期受診の重要性に加え、ピルが避妊以外にもさ
まざまな健康メリットがあることについてお話されました。
　また、妊活の時期などのほか、男性の更年期についても紹
介され、男性・女性問わず、すべての世代が正しく知識を持
ち、次世代に伝えていくことが大切であることを学びました。

人生１００年時代のお手本 ～ 100 歳長寿者に記念品を贈呈～

　市では、１００歳を迎えられる皆さんに、毎年長寿をお祝
いする記念品として、伯州綿で編まれたひざ掛けをお贈りし
ています。
　今年は、９月１４日（日）に市内２２人の皆さんに記念品
を贈呈しました。１００歳長寿者を代表して伊達市長から記
念品を受け取られた三軒屋町の安田啓さんは、長寿の秘訣に
ついて「晴れた日は庭の草むしりをしており、食事は一日に
３回とること」と教えてくださいました。安田さんは長男家
族と一緒に暮らしており「家族に支えてもらっている、感謝
をしたい」と話されました。
　市が行っているフレイル予防の取り組みなどを活用しなが
ら、皆さんも元気に過ごしましょう。

　市では、高血圧の人の割合が県平均と比べ多いという現状
をふまえ、「目指せ！高血圧ゼロのまち事業」に取り組んで
います。
　「大人も子どももまちづくりで取り組む高血圧予防」をテ
ーマに９月２８日（日）に健康まつりを開催し、211 人の
皆さんにご来場いただきました。
　高血圧予防につながる取り組みをしている施設に「ニコニ
コ健康チャレンジ協賛施設等」として認定証を贈呈したほか、

（有）山本製麺所様から、市内保育施設への低塩あかもくう
どんの寄贈もあり、11 月の給食で提供される予定です。
　また、山陰労災病院の水田栄之助先生による「高血圧・減
塩」についての講演会や、親子でヨガやダンスをする運動体
験、血管年齢測定などのさまざまな健康チェックも行い、改
めて健康について考え、これまでの生活を振り返るきっかけ
となりました。

「ニコニコ健康チャレンジ協賛施設等」
の認定証の贈呈

親子でヨガやダンスをする運動体験

左：丸田佳奈さん（医師・タレント）
右：小松宏彰さん（産婦人科医）
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子育て
ひろば

・内容についての詳細は、各施設に直接お問い合わせください。
・記事中に特に明記がない場合、会場は問い合わせ先と同じです。

きらきら・ひまわり情報
【0 歳さんあつまれ～！】※要申込

▼内　容 親子ふれあいヨガ、相談（離乳食、発達、しつけなど）、
　　　　　月齢グループごとの交流、身体計測、手形・足形など

▼対　象　満１歳までの乳児と保護者

▼と　き　１１月１１日（火）　午前１０時３０分～

▼ところ　地域子育て支援センター「ひまわり」

【おおきくなったね！＆親子歯みがき教室】
※親子歯みがき教室は要申込

▼内　容　１１月生まれの誕生会、歯みがき教室、歌、体操、
　　　　　おはなし会、身体計測、手形・足形など

▼対　象　乳幼児と保護者

▼と　き　１１月１７日（月）　午前１０時３０分～
　　　　　※親子歯みがき教室は午前１１時～
　　　　　　（コップ・歯ブラシ・手拭きタオルが必要です）

▼ところ　地域子育て支援センター「ひまわり」

【メディア講習会】※要申込

▼内　容　「子どもにとってメディアってどうなの？」　　　　　　　
　　　　　 子どもとメディアとの付き合い方のポイントなど…

▼対　象　乳幼児と保護者

▼と　き　１１月２５日（火）　午前１０時３０分～

▼ところ　地域子育て支援センター「ひまわり」

【きらきらタイム】

▼と　き　毎週木曜日　午前１０時４５分～

▼ところ　こども支援センター「きらきら」

【ひまわりタイム】

▼と　き　１１月４日（火）　午前１０時３０分～

▼ところ　地域子育て支援センター「ひまわり」

▼申込・問い合わせ先
　こども支援センター　「きらきら」　　☎４５－０１１６
　地域子育て支援センター「ひまわり」☎２１－８１０３

Himawari cafe（ひまわりかふぇ）
※要申込

　フォトブースや絵本コーナー、おもちゃを用意していま
す。ゆっくりとお飲み物を飲みながら、保護者同士おしゃ
べりをするなど、落ち着くひとときをお過ごしください。

▼対　象　０～１歳の未就園児親子

▼と　き　１１月１３日（木）、１１月２７日（木）
　　　　　午前１０時～１１時３０分

▼申込方法　申し込みは QR コードから

▼問い合わせ先
　境ひまわり保育園　☎３０－４８２３

聖心幼稚園 にこにこひろば
【にこちゃんくらぶ】

▼内　容　コーナー遊び、絵本の読み聞かせ

▼対　象　未就園児親子

▼と　き　１１月２７日（木）午前９時～正午

▼持ち物 飲み物　※お弁当・おやつなどご自由にお持ちください。

【にこちゃんバスツアー】※要申込

▼内　容　幼稚園バスで米子鬼太郎空港周辺へお出かけ、
　　　　　境中央公園の遊具で遊ぼう（気温により変更あり）

▼対　象　未就園児親子

▼と　き　１１月１３日（木）午前１０時～１１時３０分

▼持ち物　飲み物、帽子　 ▼定　員　１０組程度（先着順）

▼問い合わせ先　聖心幼稚園　☎４２－２０４０
【わらべうたのある子育ておしゃべり会】※要申込

▼講　師　奥田さやかさん

▼対　象　２歳未満の未就園児親子

▼と　き　１１月１２日（水）　午前１０時～１１時

▼ところ　外江こども園

【ＯＰＥＮ　ＤＡＹ】
　園内見学やこども園についての質問、相談に応じます。

▼対　象　未就園児親子（保護者のみも可）

▼と　き １１月２６日（水）　午前９時４５分～１１時

▼ところ　育成こども園

▼問い合わせ先
育成こども園　☎４４－１９５８

すまいる　育成こども園・外江こども園

instagram公式 LINE

認定こども園　美哉幼稚園　びさい交流会
【わくわくクラブ】
　「手形カレンダー作り」
　※汚れてもよい服でご参加ください。

▼対　象　未就園児親子
▼と　き １１月１４日（金）　午前１０時～お昼ごろ

▼持ち物 飲み物　※お弁当・おやつなどご自由にお持ちください。

【園庭開放】

▼対　象　未就園児親子

▼と　き　平日の午前中

▼問い合わせ先　美哉幼稚園　☎４２－２８３９
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☆おはなし広場 絵本やお話を楽しみませんか。

▼問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係　☎４７－１０９１
内　容 と　き ところ

絵本とおはなしの部屋
（おはなしポケットの会）

毎月第１土曜日 14：00 ～ 15：00 市民図書館
毎月第３金曜日 10：45 ～ 11：20 地域子育て支援センター「ひまわり」

絵本と紙しばいを楽しむ会
（朗読なぎさ会）

毎月第２土曜日 14：00 ～ 15：00 市民図書館
毎月第１金曜日 10：45 ～ 11：20 地域子育て支援センター「ひまわり」

おしゃべりたんぽぽおはなし会
（おしゃべりたんぽぽ）

毎月第３土曜日 14：00 ～ 15：00 市民図書館
毎月第４金曜日 10：45 ～ 11：20 地域子育て支援センター「ひまわり」

親子で絵本を楽しむ会
（境港親と子どもの劇場） 毎週水曜日 10：45 ～ 11：20 地域子育て支援センター「ひまわり」

☆乳幼児健康診査・相談の日程
内　容 と　き 対　象 ところ・問い合わせ先

６カ月児
健康診査

11月26日（水）

　12：30 から時間差で少人数
ずつ行います。
　詳しい時間については、別途
対象者へ郵送でお知らせします。

令和７年   ４月生まれの乳児
【ところ】
　保健相談センター

【問い合わせ先】
　健康づくり推進課
　地域保健係
　☎ 47 － 1042

12月16日（火） 令和７年   ５月生まれの乳児
１歳６カ月児
健康診査 12月24日（水） 令和６年   ５月生まれの幼児

３歳児
健康診査

11月13日（木） 令和４年   ８月生まれの幼児
12月11日（木） 令和４年   ９月生まれの幼児

子育て相談

毎日　8：30 ～ 17：15
※こども支援センター「きらきら」は、
　土・日曜日・祝祭日を除く
※地域子育て支援センター「ひまわり」は、
　木曜日を除く

乳幼児と保護者

「きらきら」
　☎ 45 － 0116

「ひまわり」
　☎ 21 － 8103

　※健康診査には、母子健康手帳を持参してください。
　※健康診査時の歯科相談希望者（対象：幼児）は、歯ブラシを持参してください。

こそだて相談ひろば
～妊産婦・乳幼児相談会、離乳食講習会～

▼対　象　妊産婦・乳幼児と保護者

▼ところ　保健相談センター　講堂

▼持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ※歯科相談希望者のみ

▼申込方法　電話または右記 LINE アカウントにて、
　　　　　　お子さんのお名前、生年月日、
　　　　　　参加したい内容をお伝えください。

▼申込・問い合わせ先
　健康づくり推進課　地域保健係　☎４７－１０４２

【妊産婦・乳幼児相談会】

▼内　容　歯科相談、栄養相談、助産師・ 保健師に
　　　　　よる健康相談・育児相談、身体計測

▼と　き　１2 月 2 日（火）
　　　　　午前９時３０分～正午（受付は１１時３０分まで）
　　　　　※歯科相談は１１時まで（受付は１０時５０分まで）

【離乳食講習会（講話、調理のデモ、試食）】

▼内　容　はじめてさんの離乳食
　　　　　（離乳食を始める前のお子さんの保護者向け）
　　　　　２回食、３回食のなるほど離乳食
　　　　　（離乳食を始めてから完了期のお子さんの保護者向け）

▼と　き　１2 月 2 日（火）
　　　　　　◇午前 9 時３０分～  ２回食、３回食のなるほど離乳食
　　　　　　◇午前１０時３０分～  はじめてさんの離乳食

歯科検診・フッ素塗布
※要申込

▼対　象　実施日時点でおおむね 1 歳 9 カ月から
　　　　　2 歳 9 カ月未満までの幼児

▼条　件 前回塗布から 3 カ月以上期間が空いていること。
▼と　き　１２月９日（火）午後１時～２時３０分

▼ところ　保健相談センター
▼持ち物　歯ブラシ、コップ、タオル、母子健康手帳

▼募集人数　２０人　※初回の人優先

▼申込・問い合わせ先　
　健康づくり推進課　地域保健係　☎４７－１０４３

新米パパに贈る子育て教室
※要申込

沐
も く

浴の仕方、赤ちゃん人形抱っこ、パパの子育て術、産
後のメンタルヘルス、健やかな夫婦関係などをお伝えします。

▼対　象　初めてパパになる人

▼と　き １１月３０日（日）　午後１時～

▼ところ　保健相談センター

▼定　員　１０人

▼申込期限　１１月２７日（木）

▼申込・問い合わせ先
　（一社）鳥取県助産師会　西江　☎３１－３６２４

申込フォーム
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図 書 館 に 行 こ う ！

【一般書】
◇人間には12の感覚がある（ジャッキー・ヒギンズ）
◇本の栞にぶら下がる（斎藤真理子）
◇日々、発酵くらし（岡本よりたか）
◇作家とおやつ（平凡社）
◇父と娘ときどき母の認知症日記（南髙まり）
◇相続山の登り方（石倉英樹）
【児童書】
◇おこさまレストラン（木下ゆーき）
◇いちにちおこめ（ふくべあきひろ）
◇海底11,000メートルのたんけん（カタプルト）
◇ONE DAY（マイケル・ローゼン）
◇めくってオモロいマジすか科学（尾嶋好美）
◇異世界の怖い話ビジュアル大図鑑（朝里樹）
☆貸出冊数・期間　　　１人10冊・２週間

市民図書館　☎４７－１０９９
　　　　　　　 sakai-tosho@infosakyu.ne.jp
◆開館時間　午前９時３０分～午後６時３０分
　【土・日・祝日は午後６時閉館】
◆休館日　毎月第２木曜日・月末

　図書館関連 催し物

新刊続々　～絶賛貸し出し中～

と　き 催事名 ところ 時　間 入場料・参加費

－ 古典講座「枕草子～清少納言と楽しく語ろう」
※ 11 月 15 日（土）、12 月６日（土）の開催はありません。 － － －

11 月 22 日（土） 図書館で英語多読 市民図書館 15:30 ～ 16:30 無　料
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今月の新規図書

【図書館学びの講座】
「祖母に聞いた話　～子どもの頃の記憶は忘れない～」
　小児科医の岡空さんに、ご自身が幼い頃に聞いた昔話
や、普段病院で感じている子どもたちの様子についてお
話いただきます。

▼と　き：１１月２３日（日）午後２時～３時

▼ところ：ブラウジングコーナー

▼講　師：岡空輝夫さん（岡空小児科医院　院長）

Mail

11 月のイベント情報

お忘れなく！
 ◇国民健康保険税（５期）　　 ◇後期高齢者医療保険料（５期）
 ◇介護保険料（４期）
　　　　　　　　　　　　　　　　の納期限は １２月１日（月）です。
・便利な口座振替をご利用ください。
・納期限内に納付がない場合、納期限後２０日以内に督促状を発送します。

だ
れ
だ
っ
て

（
エ
リ
ー
ズ
・
グ
ラ
ヴ
ェ
ル
）

【手話による絵本の読み聞かせ】
　今年も西部ろうあ仲間サロン会による手話での絵本の
読み聞かせを開催します。今回は、参加者の皆さんと一
緒に、簡単な手話をしながら絵本を読んでいきます。

▼と　き：１１月１５日（土）午前１１時～

▼ところ：プレーコーナー

図書館へ行こう！キャンペーン
　県立図書館・県内市町村図書館（分館を含む）をはじめ、
県内の大学図書館、県ライブラリーなどが連携し、図書
館をどんどん利用してもらうキャンペーンを今年も行っ
ています。

▼期　間：開催中～１２月２４日（水）
　キャンペーン参加者は、達成した
条件に応じた賞品がもらえます。
　詳しくは、図書館内のポスターや
チラシをご覧ください。 賞品の一例

（図書バッグ）
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－境港市の人口－
　男　　：15,430 人     （△   4）
　女　　：16,652 人     （△ 30）
　合　計：32,082 人     （△ 34）
　世帯数：15,532 世帯  （△   8）
　※令和 7 年 9 月末現在（）内は前月比
　※数値は外国人住民を含みます
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市 民 憲 章

～市の花・市の木～

きく くろまつ

相談内容 と　き ところ・問い合わせ先

人　権　相　談 １１月１３日（木）
１２月１１日（木） 13：00 ～ 16：00

老人福祉センター（浜の里）
（問）鳥取地方法務局米子支局
　☎２２－６１６１

行　政　相　談 １１月１４日（金）
１２月１２日（金） 13：30 ～ 15：30

老人福祉センター（浜の里）
（問）鳥取行政監視
　　行政相談センター
☎０８５７－２４－５５４１

法　律　相　談
（司法書士による）

１１月１２日（水）
１２月１０日（水） 13：30 ～ 15：00

老人福祉センター（浜の里）
（問）社会福祉協議会
　☎４５－６１１６
※法律相談は予約が必
　要です（初回優先）

法　律　相　談
（弁護士による）

１１月   ７日（金）
１１月２８日（金）
１２月   ５日（金）

13：30 ～ 15：30

福　祉　相　談 随時相談受付  8：30 ～ 17：00

法　律　相　談
（相続、不動産、

多重債務など）
１１月２６日（水） 14：00 ～ 16：00

米子コンベンションセンター
（問）鳥取県司法書士会
☎０８５７－２４－７０２４
※要予約

多重債務・
法律相談会 １１月２０日（木） 13：30 ～ 15：00

米子コンベンションセンター
（問）市消費生活相談室
　☎４７－１１０６
※要予約

相続・遺言相談 １１月１１日（火）
１２月   ９日（火） 10：30 ～ 12：30

老人福祉センター（浜の里）
（問）鳥取県行政書士会
☎０８５７－２４－２７４４
※要予約

家庭児童相談 月～金曜日  8：30 ～ 17：15 子育て支援課育児支援係
　☎４７－１０７７

青少年相談 月～金曜日  8：30 ～ 17：00 青少年育成センター
　☎５７－５６７７

こころの相談
カウンセリング １１月１０日（月） 13：00 ～ 15：00

健康づくり推進課
地域保健係
☎４７－１０４３※要予約

Ｄ　Ｖ　相　談
◇鳥取県西部総合事務所　地域福祉課　☎３１－９３０４
　受付時間：月～金曜日 8：30 ～ 17：15 ※緊急の場合にも対応
◇夜間休日電話相談窓口　☎０８５８－２６－９８０７

受付時間：夜間（毎日 17：15 ～ 8：30）、土日祝（8：30 ～ 17：15）

年金ダイヤル

ねんきんダイヤル（一般的な年金相談）
　☎０５７０－０５－１１６５

（月曜日 8：30 ～ 19：00、 火～金曜日 8：30 ～ 17：15、
  第２土曜日 9：30 ～ 16：00）
予約受付専用電話（来訪相談のご予約）
　☎０５７０－０５－４８９０　（月～金曜日 8：30 ～ 17：15）

（祝日は除く）くらしの相談日

文化 施 設 催し 物 スケ ジュール
と　き 催事名 ところ 時　間 問い合わせ先 入場料・参加費

開催中
～ 11 月 25 日（火）

第 29 回「魚の絵コンテスト」
受賞作品展示 市民図書館 9:30 ～ 18:30

※土日祝は 18：00 まで
海とくらしの史料館    

☎ 44 － 2000 無　料

11 月７日（金）
～ 11 月 24 日（月・振休）

弓浜絣伝統的工芸品指定 50 周年記念
「もっと知りたい弓浜絣」

海とくらし
の史料館

9:30 ～ 17:00
（体験 10：00 ～ 15：00）

もっと知りたい弓浜絣
実行委員会

   ☎ 44 － 2000
絣展のみ無料

11 月   8 日（土） サロンコンサート
「山川智馨」ピアノコンサート 文化ホール 14:00 ～ 15:30 境港市文化振興財団

☎ 44 － 1000
無　料

（飲み物は有料）

11 月 15 日（土） 境港おもちゃ病院 市民交流
センター 10:00 ～ 14:00 境港おもちゃ病院事務局

　　toyh.sakai@gmail.com 無　料

11 月 29 日（土） サロンコンサート
「光長真理恵」声楽コンサート 文化ホール 14:00 ～ 15:30 境港市文化振興財団

☎ 44 － 1000 無　料

Mail

目の不自由な人や活字読書が困難な人に
向けて、音声版の市報も作成しています。

詳細はこちらから
ご確認ください。 →
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今月の

げんきちゃん
みんな 元気いっぱい

すくすく育ってね☆

市ホームページの応募フォーム
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ご用件をお伺いし、担当部署へおつなぎします。
【代表】　☎０８５９－４４－２１１１
　　　　　０８５９－４４－３００１

窓口キャッシュレス決済をご利用ください！
　住民票の写し、所得証明書など、各種証明書の交付手数料の
お支払いに、キャッシュレス決済が利用できます。

▼利用できる窓口　◇市民課　◇税務課　◇収税課

▼利用できるキャッシュレス決済の種類
◇クレジットカード（VISA、JCB　など）
◇電子マネー（iD、楽天 Edy、WAON　など）
◇ QR コード（楽天ペイ、ｄ払い　など）

FAX

防災行政無線が聞き取りにくいときは
　　　　テレフォンサービスをご利用ください！

☎０１２０－４４５－０４０（フリーダイヤル）

　　市役所へのお問い合わせ

境港市食生活改善推進員会のとりくみ

～野菜のカリウムパワーで体の塩分排出
『野菜蒸しパン』～

にんじん蒸しパン かぼちゃ蒸しパン バナナ蒸しパン

作り方

材料
（ 個分）

材料
（ 個分）

材料
（ 個分）

・ホットケーキミックス
・抹茶
・かぼちゃ
・豆乳

・ホットケーキミックス
・にんじん
・野菜ジュース
・卵

・ホットケーキミックス
・バナナ
・豆乳飲料（バナナ）

作り方
作り方

①ホットケーキミックスをポリ袋に入れる。
②にんじんの皮をむいてすりおろし、野菜
ジュースと混ぜ合わせ、①に加える。

③②に卵も加え、袋の上からもんで混ぜる。

①ホットケーキミックスと抹茶をポリ袋に入れる。
②かぼちゃは皮付きのまま ㎝角に切り、茹でる。
③①に豆乳を加え、袋の上からもんで混ぜ、
かぼちゃも混ぜる。

①ホットケーキミックスをポリ袋に入れる。
②①に豆乳飲料（バナナ）を加え、袋の上から
もんで混ぜる。

③②に皮をむいて小さく刻んだバナナを加え、
混ぜる。

④それぞれ袋の空気を抜いて、袋の口を結ぶ。
⑤鍋に湯を沸かし、鍋底に皿をしく。（鍋底にポリ袋がつかないようにするため）
⑥沸騰したら④を袋ごと鍋に入れ、２０分中火にかけてから取り出す。
⑦袋から蒸しパンを取り出し、食べやすい大きさに切ったら完成！

・ポリ袋は、熱に強いポリ袋（高密度ポリエチレン） を使ってください。
・必ず鍋底に皿をしいた上にポリ袋を入れてください。

野菜蒸しパン

にんじん かぼちゃ バナナ

減塩＋カリウムでより効果的に高血圧予防♪

野菜に多く含まれる「カリウム」は、とりすぎた塩分を排出してくれるため
本会ではカリウムを多く含んでいる野菜や果物（にんじん・かぼちゃ・バナナ）
を入れた蒸しパンを 月 日（日）の健康まつりで販売しました。野菜の彩り
で見た目にも鮮やかで大好評でした。
レシピをご紹介しますので、ぜひ高血圧予防にお役立てください！

かぼちゃも混ぜる。③②に卵も加え、袋の上からもんで混ぜる。

④それぞれ袋の空気を抜いて、袋の口を結ぶ。

③②に皮
混ぜる。

種類とも一緒に！

当日参加した
食生活改善推進員のみなさん

～
レシピを
ご紹介♪

福
ふくしま

島 沙
さ な

奈 ちゃん
（令和５年９月２８日生）（夕日ヶ丘２丁目）
≪お子さんへのメッセージ≫ 

お散歩大好き沙奈ちゃん !
これからもたくさんお散歩しようね !

楠
くすはら

原 夢
め あ

逢 ちゃん
（令和６年１１月２２日生）（美保町）

≪お子さんへのメッセージ≫ 

お兄ちゃん達といつまでも
仲良くいてね！




