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男女共同参画男女共同参画 「さかいみなと
 　みんなと参画プラン」
　　　　　って、なに？

Ｑ１.
「男女共同参画」って、

何だろう？

男女共同参画小学生向けリーフレット

境 港 市

「男女共同参画」を進めるための 7つの大切な考え方

１．みんなの人権を大切にしましょう
　　性にかかわらず、みんな一人一人が平等です。お互いの人権を大切にしましょう。

２．役割を決めつけないようにしましょう
　　「女子だから」、「男子だから」という理由で、役割をきめつけていませんか。

　　それぞれのよいところを活かしましょう。

３．差別になっていませんか　ときには、振り返ってみましょう
　　女子だから、男子だからといって、いやがらせや不平等な扱いをしてはいけませ

　　ん。共に生きる人間として、とても大切なことです。ときには、相手にいやな思い

　　をさせていないか自分の行動を振り返ってみましょう。

４．心と体、そして命を大切にしましょう
　　心と体、そして命を大切にしましょう。そのためには、「思いやり」と「やさしさ」が

　　大切です。

５．個性や夢を大切にしましょう
　　勉強やスポーツ、大人になってやってみたい仕事など、性にかかわらず、自分で

　　選びましょう。一人一人の個性や夢を大切にしましょう。

６．家庭では、みんなで協力し合いましょう
　　家のこと（掃除、洗濯、料理、配膳の準備・後かたづけなど）は、家族みんなで協力

　　し合うことが大切です。

７．みんなでいっしょに考えて決めましょう
　　みんなに関係のある大切なことを決めるときは、

　　みんなで意見を出し合って、考えて決めましょう。

好きなこと、得意なことが、女の
子、男の子だからといって決まっ
ているわけではありません。
自分が得意なことにチャレンジ
しましょう。

「大きくなったら何になりたい？」と聞か
れ、「看護師」と言うと、「男の子なのに、
看護師になりたいの？」と言われた。

私が「野球をしたい」と言うと、「女の子
なのに野球をするの？」と言われた。

男だから、女だからといって決められ
ている仕事はほとんどありません。
自分がなりたい職業をめざして
がんばりましょう。

好きなこと、得意なことは一人一人違います。
何かを決めるとき、みんなが意見を出し合って、
いっしょに決められるといいですね。

家で兄弟と遊んでいると、「女の子なん
だから晩ごはんの支度を手伝って」と家
の人に言われた。

友だちとキャンプに行ったとき、役割が男
の子はテント張り、女の子はごはん作りで
した。僕は料理をするのが好きなので、テ
ント張りよりごはん作りがしたかったです。

女の子でも男の子でも、お手伝いを
すると家の人はうれしく思います。
みんなでお手伝いすると、時間も早く
終わりますよね。

大事なことを決めたり、実行するときに、なかまの一人として、相手の意見を
よく聞いたり、自分の意見を言ったりして、積極的に参加することです。

①だれもが、性にかかわりなく、相手を思いやり、「ちがい」を理解し合う。
②一人一人がもっている個性や能力を十分に発揮して、自分のやりたい活動を
　自由に選んでチャレンジ（参加）する。
③あらゆる場面（学習や生活など）で、解決すべき課題についてみんなで考え、
　自分らしく輝いて、行動・活動する。

Ｑ１．「男女共同参画」って、何だろう？

こんなこと‥‥！？　今まで、ありませんでしたか？

Ａ１．「参画」とは…

「男女共同参画」とは…　3つのポイント！

左側から ひらいてみてね

って、何だろう？って、何だろう？
Ｑ２.

「男女共同参画」を
進めるには

何をしたらいいの？

右側から ひらいてみてね
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１．思いやりとやさしさをもって、自分も相手も大切にしよう
　　・性格も好みもみんな違います。自分らしさを大切にすること、相手を思いやること

　　　を大切にしましょう。

　　・「男だから」、「女だから」と性別による偏見や差別をなくしましょう。

　　・暴力は絶対にしてはいけません。言葉で人の心を傷つけることも暴力です。

　　　暴力をふるっている人、受けている人を見かけたら、家族や先生に相談しましょう。

２．自分のやりたいことに挑戦してみよう
　　・「女だから」、「男だから」と性別によって夢や役割を決めつけること

　　　なく、性にかかわらず、自分のやりたいことに挑戦しましょう。

　　・男女共同参画について、世界で取り組まれていることを調べ、

　　　参考にするのもよいと思います。

３．家庭内（家族での生活）と家庭外（学校・仕事、地域の活動）などの
　 活動を両立させよう
　　・家のこと（掃除、洗濯、料理など）と家の外のこと（学校、仕事、地域の活動など）が

　　　両立できるよう、性や年齢に関係なく、家族のみんながお互いにできることを協力

　　　し合いましょう。

　　・どんなことができるか積極的に考え、家族にも相談して行動してみましょう。

みんな一人一人に備わっている
特徴のことだよ。
自分勝手にならないように、
お互いの気持ちを大切にしながら
行動することが大切だよ。

一人一人が、お互いを認め合って、
大切にされて生きる権利のこと
だよ。人は生まれながらにして、
みんなが持っているものだよ。

さかいみなと みんなと参画プラン（児童版）
～第４次境港市男女共同参画推進計画（令和 6（2024）年～令和 10（2028）年度）～

子どもも大人もすべての人が、性にかかわらず、家庭や学校、働く場所
などのどんな場面でも、人として平等で、意欲をもって活躍できること
が大切です。
男女共同参画を進めるには、私たちを取り巻く社会全体（家庭、学
校、地域、職場〈働いている場所〉など）で、何をすべきか考え、

「自分ごと」として、しっかりと取り組んでいくことが必要です。

境港市では、これから取り組むべきことを話し合い、それらを「さかい
みなと みんなと参画プラン」という計画にまとめました。

Ａ2．「さかいみなと みんなと参画プラン」を見てみよう

Ｑ2．「男女共同参画」を進めるには何をしたらいいの？

「第4次境港市男女共同参画推進計画
　　～さかいみなと みんなと参画プラン～」

★家の人といっしょに読んでみてください★

さあ！　取り組んでみよう

男女共同参画に向けて、あなたが家や学校でこれからしようと思うことを書いてみましょう。

人権って
何だろう？
人権って
何だろう？

個性って何だろう？個性って何だろう？
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