
ミニトマトは４とう
ぶんにきり、レタス
はたべやすいおおき
さにちぎる。

ごはんに「すしす」
をいれて、まぜる。

②のごはんに、ツナ、
ちぎったレタスのは
んぶんをいれ、まぜ
る。

③がまざったらさら
にもり、のこりのレ
タスを上からちらす。

ごはん･･･ちゃわん４はい（２ごう）

ツナかん･･･１かん

プチトマト･･･８こ

レタス･･･２まい

スライスチーズ･･･２まい

すしす･･･おおさじ４
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スライスチーズをて
でちぎって、ミニト
マトを上からちらし
てかんせい！
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（4にんぶん）

３色のえいようそ

ツナ、スライスチーズ

ごはん

プチトマト、レタスどうがはこちら


