
キャベツ、たまねぎ、
パプリカは1cmのか
くぎり、もやしはは
んぶんのながさ、
ベーコンは1cmのは
ばにきる。

フライパンにあぶらをいれ
ベーコン、たまねぎをいれ
てちゅうびでいためる。た
まねぎがすきとおったらパ
プリカ、もやし、キャベツ
をいれてまぜ、さらにコン
ソメもいれてまぜる。

②のぐざいがしんな
りしたらバットにう
つしてさます。

ポリぶくろにたまご
をわっていれ、ぽり
ぶくろのそとがわか
らよくもんでつぶす。
つづいて、③もいれ
てまぜる。

ポリぶくろのなかの
くうきをしっかりぬ
いて、うえのほうで
かたくむすぶ。

なべにさらを１まいいれ
ておゆをわかす。⑤をい
れて５ふんかん、ちゅう
びにかける。ポリぶくろ
をうらがえし、つづけて
５ふんちゅうびにかける。

たまご･･･1こ

あぶら･･･てきりょう

ケチャップ

･･･てきりょう
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なべからポリぶくろをと
りだし、ぽりぶくろのう
えをはさみできる。ふく
ろからだし、さらにもり
つけてケチャップをかけ
たらかんせい！
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３色のえいようそ

ベーコン
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キャベツ、たまねぎ、

もやし、パプリカ

ベーコン･･･1/2まい
キャベツ･･･25g
たまねぎ･･･25g
もやし･･･25g
パプリカ（あか）･･･1/10こ
コンソメ（こな）･･･2g

ポイント

やけどをしないよう
にきをつけて

どうがはこちら


