
こなゼラチンとみず
をまぜて、ふやかす。

Aをなべにいれて
よわびにかけ、
ふっとうさせないよ
うにとかす。

とけたらひをとめ、
①のゼラチンをいれ、
よねつでとかす。

ボウルにこおりみずをい
れ、③のなべをつけて
まぜながらひとはだくら
いのおんどまでさます。
※さましすぎるとかたま
るのでちゅうい。

うつわにいれて、
れいぞうこでひやす。
（２じかんいじょう）

かたまったら、うつ
わにもりつけてかん
せい！

こなゼラチン･･･5g

みず･･･50ml

ぎゅうにゅう･･･200ml

なまクリーム･･･100ml

さとう･･･おおさじ2
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どうがはこちら


