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市報市報

さかいみなとさかいみなと

　３月２２日（水）に、約１９００人を乗せた　３月２２日（水）に、約１９００人を乗せた
大型クルーズ客船「ウエステルダム」が境夢み大型クルーズ客船「ウエステルダム」が境夢み
なとターミナルに寄港しました。国際クルーズなとターミナルに寄港しました。国際クルーズ
客船の寄港は令和元年１１月以来約３年半ぶり、客船の寄港は令和元年１１月以来約３年半ぶり、
境夢みなとターミナルでは初寄港だったことも境夢みなとターミナルでは初寄港だったことも
あり、一目見ようと市民など大勢の人で賑わいあり、一目見ようと市民など大勢の人で賑わい
ました。ました。
　このほかにも、多くのクルーズ客船の寄港が　このほかにも、多くのクルーズ客船の寄港が
予定されています。予定されています。
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令和５年度鳥取県西部広域行政管理組合
一般会計　当初予算の概要

▼問い合わせ先
　鳥取県西部広域行政管理組合
　　事務局　総務課　☎ 22 － 7732

市町村 負担金
境港市 5 億 5,953 万円
米子市 27 億 9,609 万円

日吉津村 1 億 3,686 万円
大山町 3 億 9,798 万円
南部町 2 億 8,726 万円
伯耆町 3 億    840 万円
日南町 1 億 7,454 万円
日野町 1 億 2,435 万円
江府町 1 億 2,150 万円

計 49 億    653 万円

分担金および負担金
49億7,171万円(85.8%)
うち市町村負担金

使用料および
手数料
4,740 万円
(0.8%)

組合債
5 億 2,170 万円
(9.0%)

財産収入
 9 万円
(0.0%)

諸収入
1 億 4,076 万円 (2.5%)

消防費
31 億 4,963 万円
(54.3%)

衛生費
19 億 2,079 万円
(33.1%)

公債費
4 億 9,052 万円
(8.5%)

民生費
4,490 万円
(0.8%)

予備費
1,000 万円 (0.2%)

歳 入歳 入
57 億 9,845 万円57 億 9,845 万円

　２月組合議会定例会で、今年度の当初予算が決まりました。一般会計予算額は５７億９，８４５万円で、対前年度当初予
算比で１８．５％の増となっています。
※鳥取県西部広域行政管理組合は、鳥取県西部圏域の 2 市 6 町 1 村により組織された団体で、主に消防事務や不燃物処理
　施設の管理運営などを行っている特別地方公共団体です。

※表中の予算額は万円単位で四捨五入しているため、合計額が一致しない場合があります。

総務費
1 億 8,139 万円
(3.1%)

議会費
122万円(0.0%)

県支出金
3,765 万円
(0.6%)

道路工事に伴う交通規制
▼工事箇所　　　渡町

▼工事期間　　　５月上旬～９月中旬（原則、日曜日、祝日は工事を行いません）

▼交通規制　　　車道幅員減少　（規制時間 終日、規制延長 40 ｍ）
　　　　　　　　歩道内で作業を行うため、歩行者については歩行者用通路を設けて作業を行います。

▼工事内容　　　渡公民前交差点付近の歩道をリニューアルします。

▼問い合わせ先　鳥取県西部総合事務所　米子県土整備局　道路都市課　☎３１－９７３２

⮳వᏊ㥐

⮳⡿Ꮚᕷෆ

⮳ቃ ᕷෆ

ᕤᕤ⠊ᅖ

ΏබẸ㤋๓

ᕪⅬ

国庫支出金
7,914 万円
(1.3%)

57 億 9,845 万円57 億 9,845 万円
歳 出歳 出

5　令和５年５月



境 港 市 の　

用
語
の
説
明

【
一
般
会
計
】

　

市
が
行
う
行
政
運
営
の
基
本
的
な

経
費
を
計
上
し
た
も
の
で
、
市
の
会

計
の
中
心
と
な
る
も
の
で
す
。

【
特
別
会
計
】

　

市
が
特
定
の
事
業
を
行
う
場
合
に
、

一
般
会
計
と
区
別
し
て
設
置
す
る
も

の
で
す
。

【
公
営
企
業
会
計
】

　

「
独
立
採
算
」
を
原
則
と
す
る
会

計
で
、
特
別
会
計
の
う
ち
※
印
の
も

の
で
す
。

【
市　

税
】

　

市
民
税
や
固
定
資
産
税
な
ど
、
皆

さ
ん
が
市
に
納
め
る
税
金
で
す
。

【
地
方
交
付
税
】

　

所
得
税
や
法
人
税
な
ど
、
国
が
徴

収
し
た
税
金
の
一
部
が
、
市
の
財
政

状
況
な
ど
に
応
じ
て
国
か
ら
交
付
さ

れ
る
お
金
で
す
。

【
国
・
県
支
出
金
】

　

工
事
や
福
祉
、
教
育
事
業
な
ど
、

特
定
の
事
業
の
財
源
に
充
て
る
た
め
、

国
ま
た
は
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

で
す
。

【
市　

債
】

　

大
き
な
事
業
を
行
う
た
め
に
、
国

や
金
融
機
関
な
ど
か
ら
借
り
る
市
の

借
金
で
す
。

【
総
務
費
】

　

課
税
徴
収
、
市
民
活
動
、
広
報
、

情
報
処
理
な
ど
に
関
す
る
経
費
で
す
。

【
民
生
費
】

　

障
が
い
者
、
高
齢
者
、
保
育
園
、

生
活
保
護
な
ど
に
関
す
る
経
費
で
す
。

【
衛
生
費
】

　

健
康
診
断
や
予
防
接
種
、
ご
み
処

理
な
ど
に
関
す
る
経
費
で
す
。

【
商
工
費
】

　

各
種
資
金
融
資
や
観
光
振
興
な
ど

に
関
す
る
経
費
で
す
。

【
土
木
費
】

　

道
路
・
公
園
の
整
備
や
維
持
管
理
、

市
営
住
宅
管
理
な
ど
に
関
す
る
経
費

で
す
。

【
教
育
費
】

　

小
・
中
学
校
や
図
書
館
、
公
民
館

な
ど
に
関
す
る
経
費
で
す
。

【
公
債
費
】

　

市
が
借
り
入
れ
た
借
金
（
市
債
）

の
返
済
に
要
す
る
経
費
で
す
。

【
一
時
借
入
金
】

　

支
出
す
る
現
金
が
不
足
し
た
と
き

に
、
資
金
繰
り
の
た
め
金
融
機
関
か

ら
一
時
的
に
借
り
る
お
金
で
す
。

【
基　

金
】

　

特
定
の
目
的
の
た
め
に
積
み
立
て

ら
れ
る
資
金
な
ど
で
市
の
貯
金
で
す
。

会  計  名    未 償 還 額

一 般 会 計 110 億 8,446 万円

下水道事業費特別会計 115 億 5,133 万円

そ の 他 特 別 会 計 5 億 1,460 万円

合 計 231 億 5,039 万円

会  計  名 借 入 金 額

一 般 会 計 なし

会  計  名
（※印：公営企業会計）

予 算 現 額
収 入 済 額

支 出 済 額

国 民 健 康 保 険 費 34 億 4,636 万円
33 億 7,751 万円

30 億 9,514 万円

駐 車 場 費 ※ 6,050 万円
3,222 万円

5,793 万円

下 水 道 事 業 費 ※ 21 億 6,630 万円
18 億 9,976 万円

18 億 6,778 万円

介 護 保 険 費 39 億 2,958 万円
33 億 5,278 万円

35 億 6,887 万円

市 場 事 業 費 ※ 7,365 万円
7,350 万円

5,788 万円

後期高齢者医療費 5 億　951 万円
4 億 9,066 万円

4 億 3,630 万円

特別会計予算の執行状況 市債の現在高

一時借入金の現在高

市民１人当たりの市債現在高
（公営企業会計を除く）

　３３８，２０９円

市有財産の状況

基金

54 億 6,909 万円

土地

1,840,688 平方㍍

建物

145,505 平方㍍

有価証券・出資金など

2 億 4,892 万円

7　令和５年５月



▼問い合わせ先
　財政課　財政係　☎ 47 － 1012

区    分 予 算 現 額 収 入 済 額 収入率

市 税 39 億 4,582 万円 39 億 8,069 万円 100.9％

地 方 交 付 税 37 億 3,106 万円 38 億 4,732 万円 103.1％

国・県支出金 72 億 5,113 万円 55 億 2,191 万円 76.2％

市 債 11 億 5,394 万円 02 億 6,192 万円 22.7％

そ の 他 64 億 5,447 万円 54 億 8,044 万円 84.9％

合 計 225 億 3,642 万円 190 億 9,228 万円 84.7％

総務費（執行率：77.6％）

予算現額　24 億 3,555 万円

支出済額　18 億 9,103 万円

民生費（執行率：81.0％）

予算現額　68 億 4,121 万円

支出済額　55 億 4,101 万円

衛生費（執行率：62.5％）

予算現額　22 億　846 万円

支出済額　13 億 8,117 万円

商工費（執行率：92.3％）

予算現額　30 億 8,916 万円

支出済額　28 億 5,077 万円

その他（執行率：43.2％）

予算現額　17 億 4,196 万円

支出済額　 7 億 5,175 万円

公債費（執行率：99.5％）

予算現額　12 億 7,700 万円

支出済額　12 億 7,073 万円

教育費（執行率：93.3％）

予算現額　26 億 4,544 万円

支出済額　24 億 6,821 万円

土木費（執行率：65.3％）

予算現額　22 億 9,764 万円

支出済額　15 億　  44 万円

一般会計歳出
予算現額：225 億 3,642 万円

支出済額：176 億 5,511 万円

　　　　　（執行率：78.3％）

一般会計歳入

財 政 状 況
　境港市は、市民の皆さんが納める税金や国から交付される地方交付税
などで運営されています。これら収支の状況は、毎年２回財政公表とし
てお知らせしています。今回は令和４年度予算の執行状況や市債の状況
などについてお知らせします。
　なお、金額などは令和 5 年３月３１日現在のため、決算とは異なります。
　（決算日：令和 5 年５月３１日）

（令和 5 年３月３１日現在）

区    分
１人当たり
の負担額

１世帯当たり
の負担額

備　考

市 税 120,395 円 256,472 円

人口

　32,774 人

世帯数

　15,385 世帯

国 民 健 康

保 険 税
93,431 円 136,343 円

被保険者数

　5,735 人

対象世帯数

　3,930 世帯

市民の税負担状況

予 算 現 額 収 入 済 額 収 入 率

5 億 3,583 万円 5 億 4,024 万円 100.8％

国民健康保険税の収入状況

市報さかいみなと　6



　「ハラスメント」ってご存知ですか。ハラスメントとは、「いろいろな場面でのいじめや嫌がらせ」「他者への発言や
行動などが、する側の意図に関係なく、相手を不快にさせたり、尊厳を傷つけたり、不利益や苦痛、脅威を与えたりす
る行為」のことです。パワーハラスメント（パワハラ）、セクシャルハラスメント（セクハラ）、マタニティハラスメン
ト（マタハラ）など、さまざまなハラスメントがありますが、最近深刻な問題となっているハラスメントに、「モラル
ハラスメント（モラハラ）」があります。
　「モラルハラスメント」とは、（モラル〈倫理〉に反した）暴言や嫌み、仲間外し、業務遂行の妨害、私生活への過干
渉などの言動で、精神的な嫌がらせを繰り返し、人の心を傷つける行為のことです。モラハラは、職務上の優越的な関
係を背景とした地位や立場 ( 上司から部下など ) に関係なく起こります。
　モラハラの原因は、する側の自分勝手な理由による相手の尊厳を軽んじる意識や態度にあり、無視やため息、視線や
しぐさなど、言葉を使わずに、「静かに」「ジワジワ」相手を精神的に追い詰め、周囲からは分かりにくい場合もありま
す。また、モラハラをする側は、自分の中にある不満などを晴らすため、攻撃しやすい特定の人をターゲットにする傾
向があり、他の人には人当たりがよいため、周囲からは理解されにくく、被害者は、一人で悩みを抱え込んで孤立して
しまうこともあります。
　職場で起きるハラスメントは、その職場に何らかの問題があることを知らせる『サイン』ともいえます。職場全体が、
雇用環境や企業風土などにも注目し、ハラスメントの特徴や問題性を理解して、解決を図ることが重要です。一人一人
が大切にされる「人権尊重の職場づくり」は、そこから始まります。

一人一人が大切にされる
「人権尊重の職場」づくり

誰もが自分らしく
いきいきと暮らせるまちを目指して

【問い合わせ先】
　総合政策課　人権政策室
　☎４７－１１０２

みんなで拓く
人権文化 237

～身のまわりで、働く人たちにプレッシャーを与え、
　　　　　　　精神的に追い込んでいる状況はありませんか～

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱を受け、人権について理解を深めてもらうための人権啓発活動や
面談、電話、手紙〈子どもの人権 SOS ミニレターなど〉による人権相談（いじめ、差別、暴行・虐待、
誹謗中傷などの人権に関する相談）に応じるなどの人権擁護活動を行っています。
　毎月、老人福祉センターに「人権相談」の特設相談所を開設しています。
日程は市報「くらしの相談日」欄（23 ページ）でご案内しています。

▼人権擁護委員と担当地区

私のまちの「人権擁護委員」
　　　　　　◆◆６月１日は、「人権擁護委員の日」です◆◆

氏　　名 担当地区

木下　美和子 渡
早川　明美 外江
本池　千尋 境
足立　光枝 上道

小灘　惠美子（6 月末まで） 余子
永見　敏明（6 月末まで） 中浜

神﨑　和重 誠道

▼電話相談窓口
　◇みんなの人権１１０番　☎０５７０－００３－１１０
　◇子どもの人権１１０番　☎０１２０－００７－１１０
　◇女性の人権ホットライン☎０５７０－０７０－８１０

一人で悩まずご相談ください。
秘密は守られます。相談は無料です。

市報さかいみなと　8



エコらいふ通信　～豊かな自然を未来につなぐために～

【問い合わせ先】環境・ごみ対策課（清掃センター内）　☎４２－３８０３　

資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」を導入しました

　現在、皆さんにご利用いただいている「ごみ分別特設サイト」に代わり、新たに資源・ごみ分別
アプリ「さんあ～る」（株式会社ディライトシステム）をお使いいただけるようになりました。
　これまでと同様にごみの分別検索機能や収集日カレンダーなどの機能に加え、ごみの収集日な
どをプッシュ通知で画面上にお知らせする機能も追加され、より使いやすくなりました。
　みなさんもぜひご活用ください。

【「さんあ～る」の主な機能】
①収集日をカレンダー形式で表示（ごみ分別カレンダー）
　お住まいの地域を設定していただくと、ごみの収集日が種別ごとにカレンダー
形式で表示されます。

②収集日をプッシュ通知でお知らせ
　「設定」でごみ出し日通知機能を設定していただくと、ごみの収集日に画面上に
お知らせ（プッシュ通知）が表示されます。また、通知時間の設定なども可能です
ので、「ごみ収集日の朝 7 時に通知するようにしたい！」といった設定も可能です。

③ごみの分別方法を検索できる（ごみ分別帳）
　「ごみ分別帳」からごみの分別方法（種類・出し方など）が検索できます。

④清掃センターからのお知らせ情報などを配信
　清掃センターからのお知らせ（収集日の変更など）を配信します。また、その他のごみ関連の情報も配信します。

【「さんあ～る」を使用するには】
　「さんあ～る」はスマートフォン用アプリです。お使いの機種（Android 端末・
ｉＯＳ端末）により、アクセス先が異なります。右記の QR コードからアクセスし
てインストールしてください。
　また、初期設定や詳しい使い方は、市ホームページにてご確認ください。

清掃センターの搬入経路変更について

　清掃センターでは現在、施設解体工事に伴い、場内のごみ搬入経路を変更しています。これまでとは
計量所の位置やごみをおろす場所などが異なっているため、自己搬入される場合にはご注意ください。
　また、各ごみの置場が縮小されていることから、場内の混雑も予想されますので、できるだけお住い
の各地区の集積所をご利用ください。（ごみは朝 8 時までにお出しください。）
　詳しい搬入経路などは市ホームページでご案内していますので、ご確認ください。

あなたの土地は大丈夫ですか？ご自身の土地は適正に管理しましょう

　近年、空き地や空き家の放置により、雑草や木の枝が隣地に入り込んだり、不法投棄や害虫が
発生するなどの苦情が市に多く寄せられています。また、自宅敷地内の樹木や草花についても、
同様に隣地や道路に入り込んだりして迷惑をかけていないかなどを確認し、定期的な除草や枝木
の剪定など、ご自身の所有地を適正に管理していただき、街の環境保全にご協力をお願いします。

Android 端末
(Google Play)

iOS 端末
(App Store)

9　令和５年５月



【申し込み・問い合わせ先】 長寿社会課　地域包括支援センター　☎４７－１１３１
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制　度 対　象 内　容 申請窓口

児童扶養手当
◇１８歳までの子を養育する父または母、
　および父母にかわって子を養育する人

　子の人数や受給者の所得に応じ、手当
を支給します。
　受給には所得制限があります。

子育て支援課
育児支援係

☎４７－１０７７

高等職業訓練促進
給付金等事業

◇２０歳未満の子を養育する父または母
◇児童扶養手当受給者または同等の所得
　水準にあること

　看護師、介護福祉士、保育士などの資
格取得のため養成機関で１年以上修学す
る際に生活費相当を支給します。
※入学金などの貸付制度もあります。

自立支援教育訓練
給付金事業

◇２０歳未満の子を養育する父または母
◇児童扶養手当受給者または同等の所得
　水準にあること

　雇用保険制度などの指定講座を受講し
た際に受講料の一部を支給します。
※事前申し込みが必要です。

災害遺児手当
◇中学生までの子を養育する人
◇所得税非課税者

　養育者が天災、事故、自死により死亡、
障がいの状態になった子の健全な育成の
ための手当（２千円 / 月）を支給します。

就業支援講習会事業
パソコン講座

（初級・中級）
◇ひとり親家庭の父または母、および寡婦

　基礎から学べるパソコン講座を開催し、
ひとり親家庭などの就労を支援します。
◇受講料　無料（テキスト代は受講者負担）
◇申込期限　・初級　５月１７日（水）
　　　　　　・中級　８月１７日（木）

鳥取県母子寡婦
福祉連合会事務局

☎０８５７
５９ー６３４４

ひとり親向け行政サービス

～まちの話題～～まちの話題～

「妖怪文化」に親しみを・・・
　「水木しげるロード全妖怪図鑑」寄贈
　有限会社徳永運送様から市内１４カ所の保育園・幼稚園
などに「水木しげるロード全妖怪図鑑」を寄贈いただきま
した。
　図鑑の寄贈には、子どもたちが「妖怪文化」をより身近
に感じ、親しみを持つことで、自分たちが暮らすまちに誇
りを持ち、もっと好きになってほしいという思いが込めら
れています。

米子鬼太郎空港へ３年ぶりの国際便
　台湾・韓国チャーター便運航
　３月２８日（火）に台湾から国際チャーター便が米
子鬼太郎空港に到着しました。国際便が運航するの
はコロナ禍以降初で、約３年ぶりとなります。台湾便
は、計３往復運航され、来日客は水木しげるロードを
はじめとした山陰の観光地を巡りました。また、４月
９日（日）には、韓国からの国際チャーター便が到着
し、計９往復運航されました。今回はいずれの便も来
日客専用チャーター便でしたが、１日も早い国際定期
便の再開が望まれます。

11　令和５年５月



５月19日（金）～21日（日）の３日間、広島県内
においてＧ7広島サミットが開催されます。
　サミットを安全に開催するために、鳥取県警察において
も警戒活動を強化しています。
　【こんなときは１１０番通報を！】
　　・不審な人がいる
　　・不審な車が停められている
　　・不審な物を発見した

また、開催期間前後（５/18～５/22）にかけては、
各国首脳などの安全で円滑な移動のため大規模な交通規
制が行われます。
　期間中、鳥取県内から広島県内へ旅行などを計画中の人
は、大幅な交通規制や渋滞が考えられますので、マイカー
利用を避けたり、旅行の時期を変更するなど、交通総量抑
制へのご協力をお願い致します。

情報あらかると

境港警察署からのお知らせ境港警察署からのお知らせ
境港警察署　☎ 44 － 0110

　こんにちは地域おこし協力隊の德毛です。
　5月は伯州綿の種をまくシーズンです。今年もたくさん
の綿が収穫できるように汗を流していきたいと思っていま
す。
　伯州綿は種をまいておよそ1週間で発芽し、7月末ごろ
から花が咲き始めます。この花は黄色で咲き、2日目には
ピンク色に変化します。
　花が落ちた後に丸い形の実ができます。これを「コット
ンボール」と呼び、綿ができる素になります。
　8月中旬から下旬にかけてコットンボールが弾けて中か
らフワフワの綿が顔を出します。
　その後は収穫です。9月から12月ごろまで下の枝から
順にコットンボールが弾けて行き、これを摘み取ります。
　この間、農薬や化学肥料を使用せずに栽培しているのが
現在の境港市の伯州綿です。
　収穫した綿は弾力があり、保温、保湿性に富んでおり非
常に質の高いものです。
　境港市では、新生児と100歳を迎えられる人に伯州綿で
編み上げた「おくるみ」、「ひざかけ」をプレゼントしています。
　また、おくるみを受け取った親子に伯州綿の種まき・収
穫に参加して頂き、次の年におくるみを受け取る親子につ
なげる「ぬくもりの綿リレー」も実施しています。
　このように伯州綿の輪がどんどん広がっていきますので、
大切にしていきたいです。

地域おこし協力隊員だより
農政課　農業振興係　☎ 47 － 1049

地域地域
伯州綿

Ｇ７広島サミット警備に
ご理解とご協力をお願いします

　
「
江
戸
時
代
１
６
７
９
年
以
前
の
弓

浜
半
島
、
内
浜
は
葭
津
か
ら
粟
島
ま
で
、

外
浜
は
大
篠
津
か
ら
三
柳
（
現
在
の
両

三
柳
周
辺
）
ま
で
砂
州
と
沼
沢
が
広
が

る
未
開
地
で
し
た
。

　

こ
の
未
開
地
で
初
め
に
開
拓
さ
れ
た

の
が
夜
見
で
す
。
境
村
の
郷
社
餘
子
神

社
神
官
森
次
右
衛
門
守
祥
が
開
拓
を
計

画
し
、
二
男
六
郎
右
衛
門
が
砂
地
で
の

農
作
に
成
功
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
六

郎
右
衛
門
は
藩
の
検
査
、
新
田
開
発
の

許
可
を
得
て
、
有
志
四
家
の
家
族
と
共

に
入
植
し
ま
し
た
。

　

こ
の
夜
見
の
地
の
開
拓
の
成
功
が
、

そ
の
後
の
和
田
、
富
益
、
大
崎
な
ど
中

部
弓
浜
へ
の
移
住
・
開
拓
に
繋
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　

和
田
村
は
延
宝
年
間（
１
６
７
３
〜
）

以
降
、
佐
斐
神
・
小
篠
津
・
上
道
・
新

屋
の
各
村
々
の
移
住
者
に
よ
り
開
拓
。

　

富
益
村
は
元
禄
三
年
（
１
６
９
０
）

小
篠
津
村
角
与
兵
衛
が
計
画
、
高
松
・

上
道
・
小
篠
津
・
境
・
佐
斐
神
・
竹
内
・

新
屋
か
ら
17
戸
が
移
住
し
開
拓
さ
れ
ま

し
た
。
夜
見
村
の
三
代
目
森
六
郎
右
衛

門
が
先
輩
開
拓
者
と
し
て
隣
村
に
「
富

益
村
」
の
名
を
贈
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

大
崎
村
は
天
保
年
間（
１
８
３
０
〜
）

に
ま
ず
小
篠
津
村
か
ら
18
戸
、
そ
の
後

渡
村
か
ら
も
移
住
さ
れ
開
拓
。

　

弓
浜
半
島
は
、
今
は
境
港
市
と
米
子
市

に
分
か
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
に
夜

見
大
崎
の
一
帯
は
北
門
（
弓
浜
半
島
北

部
）
の
人
々
に
よ
り
開
拓
さ
れ
ま
し
た
。

　

幕
末
に
著
さ
れ
た
「
伯
耆
志
」
に
よ

れ
ば
、
外
浜
は
夜
見
村
、
内
浜
は
大
崎

村
以
北
の
18
カ
村
（
夜
見
、
富
益
、
和

田
、
大
篠
津
、
佐
斐
神
、
小
篠
津
、
新

屋
、
竹
内
、
福
定
、
中
野
、
上
道
、
境
、

東
外
江
、
西
外
江
、
森
岡
、
渡
、
葭
津
、

大
崎
）
を
「
浜
の
目
」
と
呼
ぶ
と
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

都
市
計
画
の
専
門
家
に
よ
れ
ば
、
弓

浜
半
島
は
沿
岸
部
に
集
落
が
で
き
、
内

側
に
農
業
ゾ
ー
ン
が
発
達
す
る
と
い
う

全
国
的
に
も
珍
し
い
特
性
が
あ
る
と
の

話
で
し
た
。
先
人
の
苦
労
に
よ
り
開
拓

さ
れ
た
「
浜
の
目
」
で
す
が
、
近
年
広

が
る
耕
作
放
棄
地
は
誠
に
残
念
な
こ
と

で
す
。
次
の
時
代
に
向
け
新
た
な
試
み
、

発
展
が
見
ら
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

（
参
考
）「
弓
浜
半
島
と
夜
見
村
」「
砂

と
の
闘
い
の
記
録
」
な
ど

　
　
　
　
　
　

編
集【
市
史
編
さ
ん
室
】

境
港
史
話
『
温
故
知
新
』（

境
港
史
話
『
温
故
知
新
』（
7070
））

「
浜
の
目
」
と
は

「
浜
の
目
」
と
は

古絵図
 （県立博物館蔵）

！】

市報さかいみなと　12



情報あらかると

消費生活相談室　☎ 47 － 1106 FAX 44 － 7957

251消 費 生 活 相 談 室 で す消 費 生 活 相 談 室 で す
水産商工課　経済交流係　☎ 47 － 1029

多  文  化  共  生多  文  化  共  生  vol.25

　日本と比べるとベトナムの連休は少なく、ゴールデンウ
ィークの頃は通常４連休です。しかし、今年は４月２９日

（土）がちょうど旧暦３月１０日の「フン王の命日」に当
たり、４月３０日（日）が「南部開放記念日」のため、５
月１日の「メーデー」と、「フン王の命日」「南部開放記念
日」の振替休日と合わせ、４月２９日から５月３日まで５
連休となっています。
　日本では、連休の時に旅行する人が多いですが、ベトナ
ムでも旅行する人が増えています。特に都会で働いている
人は帰省することが多いです。
　「フン王の命日」には、北部のフート省で、毎年多くの
人が訪れる国内最大規模の祭があり、フン王の冥福を祈る
儀式のほか、民族衣装のファッションショーや、博覧会、
各種文化・技術・スポーツ活動、ちまきなどの料理コンテ
ストなどさまざまなイベントが行われます。
　南部では、長い間分断されていた南北が統一された「南
部開放記念日」に、建国の父・ホーチミン氏への献花、歌
謡ショー、花火など多くの活動が行われます。ベトナムで
は日本より花火を見る機会が少ないので、みんな花火を楽
しみにしています。
　希少な連休中、
ベトナムの娯楽施
設や観光地などは
どこも大混雑です。

　世界禁煙デーは WHO（世界保健機関）が制定し、
日本でも５月３１日から６月６日までの１週間を禁煙
週間と定めています。
　喫煙は、がん、循環器疾患、糖尿病、歯周疾患とい
ったさまざまな病気になる危険性を高めると言われて
います。
　また、たばこを吸う本人だけでなく、受動喫煙をう
ける周囲の人も、病気になる危険性が高く、将来の健

康影響をうけやすい、妊婦や子供への受動喫煙防止に
は、特に注意が必要です。
　鳥取県西部でも、世界禁煙デーにあわせてイベント
が開催されます。ぜひこの機会に喫煙について今一度
考えましょう！
と　き：５月２８日（日）午後１時～３時
ところ：イオンモール日吉津店　西館１階
主　催：世界禁煙デー in 米子実行委員会
内　容：啓発展示、ニコチン依存度チェック、
　　　パッチテストなどの体験コーナー　など

【イベントについて問い合わせ】
◇米子保健所　健康支援総務課　☎３１ー９３１９

【その他の問い合わせ】
◇境港市役所　健康づくり推進課　☎４７ー１０４２

保健師の
　　  ちょっと一言

「5 月 31 日は世界禁煙デーです！」

【事例】
　２週間前、スマートフォンで、通常１万円の美容クリー
ムが２千円で購入できるという広告を見て注文し受け取っ
た。しかし、今日、以前受け取ったはずの美容クリームが
更に２つ届き２万円を請求されている。１回きりだと思っ
ていたが、定期購入が条件の契約だったようだ。

【アドバイス】
　通信販売での「定期購入」に関する相談が急増していま
す。（独）国民生活センターは、契約条件のチェックリス
トを作成し注意を促しています。インターネット通販では、
申し込み前に「最終確認画面」をスクロールして契約条件
を最後まで必ず確認してください。
◎インターネット通販　契約条件のチェックリスト◎

《注文する前に確認を！》
□定期購入が条件になっていませんか？
□継続期間や購入回数が決められていませんか？
□支払うことになる総額はいくらですか？
□解約の際の連絡手段を確認しましたか？
□「解約・返品できるか」「解約・返品できる場合の条件」
　（返品特約）、解約条件を確認しましたか？
□お届け予定日や、利用規約の内容を確認しましたか？
※上記契約条件画面はスクリーンショットで保存しましょう。
さらに未成年者の場合は以下の点も確認してください。
□販売サイトに「法定代理人の同意を得ている」のチェック
　欄があった際は、同意を得てチェックを入れていますか？
□年齢や生年月日を成人であると偽らず、正確に入力して
　申し込んでいますか？

▼相談受付時間
　月～金曜日　午前９時～正午、午後１時～４時

通信販売の「 定期購入」トラブルベトナムのゴールデンウィーク
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・

申
請
補
助
（
顔
写
真
撮
影
無
料
）、

電
子
証
明
書
の
更
新
、
暗
証
番
号
の

再
設
定
、
保
険
証
利
用
・
公
金
受
取

口
座
の
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録
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

申
し
込
み
サ
ポ
ー
ト

▼
と　

き　

５
月
14
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

市
民
課
窓
口

▼
必
要
書
類

◇
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証

　

明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書

◇
通
知
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人
）

◇
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

◇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
プ

　

リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
な
ど

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
は

　

事
前
に
手
続
き
が
必
要
な
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

◇
カ
ー
ド
に
関
す
る
こ
と

　

市
民
課　

市
民
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
３
３

◇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
こ
と

　

総
務
課　

行
政
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
０
７

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
は

９
月
末
ま
で
延
長
に
な
り
ま
し
た
。】

※
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

　

に
よ
っ
て
、
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込

　

み
、
決
済
・
チ
ャ
ー
ジ
の
期
限
が

　

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
申

　

し
込
み
は
早
め
に
行
う
こ
と
を
お

　

す
す
め
し
ま
す
。

熱
中
症
予
防
対
策
事
業

【
エ
ア
コ
ン
購
入
費
用
の
一
部
補
助
】

▼
対
象
世
帯

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
居
宅
に
エ

ア
コ
ン
が
無
く
、
次
の
①
ま
た
は
②

に
該
当
す
る
世
帯

①
次
の
世
帯
で
市
民
税
が
非
課
税
で
、

　

市
税
の
滞
納
が
無
い
世
帯

◇
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
ま
た
は
80

　

歳
以
上
の
み
の
世
帯

◇
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２

　

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
が
い

　

る
世
帯

◇
療
育
手
帳
Ａ
の
交
付
を
受
け
て
い

　

る
人
が
い
る
世
帯

◇
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

　

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
が
い
る

　

世
帯

◇
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯

◇
ひ
と
り
親
世
帯

②
平
成
30
年
３
月
31
日
以
前
に
生
活

　

保
護
が
開
始
さ
れ
た
世
帯　

▼
助
成
対
象
機
器
（
購
入
先
は
、
市

内
登
録
業
者
に
限
り
ま
す
）

冷
房
器
具
１
台
（
ル
ー
ム
エ
ア
コ

ン
な
ど
の
室
温
冷
却
機
能
を
有
す
る
器

具
）
の
購
入
と
設
置
に
か
か
る
経
費

▼
助
成
割
合
（
委
任
払
い
も
可
）

　

１
世
帯
当
た
り
、
本
体
お
よ
び
設

置
費
用
の
２
分
の
１（
上
限
５
万
円
）

▼
助
成
回
数　

１
世
帯
１
回
限
り

　
（
世
帯
分
離
さ
れ
て
い
て
も
、
同

居
者
は
同
一
世
帯
と
み
な
し
ま
す
）

▼
実
施
期
間
（
エ
ア
コ
ン
設
置
）

　

４
月
１
日（
土
）〜
９
月
30
日（
土
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
推
進
課　

地
域
保
健
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
４
１

市
税
の
減
免
制
度

【
個
人
住
民
税
・
法
人
市
民
税
】

一
定
の
要
件
に
該
当
す
れ
ば
、
一

部
も
し
く
は
全
部
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

▼
減
免
対
象

　

申
請
の
あ
っ
た
日
以
降
に
納
期
限

が
到
来
す
る
税
額

▼
申
請
期
限

　

そ
れ
ぞ
れ
の
納
期
限
７
日
前

※
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

【
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）】

心
身
障
が
い
者
、
ま
た
は
そ
の
障

が
い
者
の
た
め
に
家
族
が
所
有
す
る

軽
自
動
車
や
二
輪
車
に
か
か
る
税
金

は
、一
定
の
要
件（
障
が
い
の
程
度
等
）

に
該
当
す
れ
ば
、
減
免
さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
期
限　

５
月
24
日
（
水
）

※
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

【
固
定
資
産
税
】

次
の
固
定
資
産
に
つ
い
て
、
一
定
の

要
件
に
該
当
す
れ
ば
、
固
定
資
産
税
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
生
活
保
護
法
で
生
活
扶
助
を
受
け

　

る
人
が
所
有
す
る
固
定
資
産

◇
生
活
困
窮
の
た
め
扶
養
義
務
者
以

　

外
か
ら
私
的
な
扶
助
を
受
け
て
い

　

る
人
が
所
有
す
る
固
定
資
産

◇
公
益
の
た
め
直
接
専
用
す
る
固
定

　

資
産
（
自
治
会
広
場
・
公
園
な
ど
）

◇
災
害
な
ど
で
減
失
ま
た
は
甚
大
な

　

損
害
を
受
け
た
固
定
資
産

▼
減
免
対
象

　

申
請
の
あ
っ
た
日
以
降
に
納
期
限

が
到
来
す
る
税
額

※
減
免
申
請
に
は
減
免
を
受
け
よ
う

　

と
す
る
事
由
を
証
明
す
る
書
類
の

　

添
付
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
期
限

　

そ
れ
ぞ
れ
の
納
期
限
７
日
前

※
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

【
申
請
時
の
注
意
事
項
】

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
と
固
定

資
産
税
の
減
免
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
各
担
当
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

【
個
人
住
民
税
・
法
人
市
民
税
・
軽
自
動
車
税
】

　

税
務
課　

市
民
税
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
１
７

【
固
定
資
産
税
】

　

税
務
課　

固
定
資
産
税
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
１
８

informationinformation

有　

料　

広　

告

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 
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入
札
結
果

※
予
定
価
格
が
１
千
万
円
以
上
の
入

　

札
に
つ
い
て
公
表
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

管
理
課　

管
理
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
７
３

空
家
関
係

【
空
家
の
適
正
管
理
】

　

空
家
と
な
っ
た
建
物
な
ど
が
管
理

さ
れ
な
い
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、
倒

壊
な
ど
に
よ
り
周
辺
に
深
刻
な
被
害

を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
空
家
の
管
理
な
ど
に
関
す

る
苦
情
な
ど
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

所
有
者
や
管
理
者
は
、
空
家
の
適

正
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
空
き
家
・
空
き
地
情
報
バ
ン
ク
】

　

市
で
は
、
空
家
の
利
活
用
な
ど
を

図
る
た
め
、
空
家
な
ど
の
物
件
情
報

を
収
集
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
「
空
き
地
」
も
対
象
と

し
ま
し
た
。
空
き
家
・
空
き
地
情
報

バ
ン
ク
へ
の
登
録
の
ご
検
討
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
物
件
に
よ
っ
て
は
、
登
録
で
き
な

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ

　

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
住
ま
い
の
終
活
に
つ
い
て
】

　

空
家
を
有
効
に
利
活
用
す
る
た
め

に
は
、
相
続
が
発
生
す
る
前
や
空
家
化

し
た
早
期
の
段
階
か
ら
空
家
の
将
来
の

選
択
を
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

都
市
整
備
課　

空
家
対
策
推
進
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
１
５

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
の
か
け
が
え

の
な
い
命
を
社
会
全
体
で
守
る
た

め
、
自
転
車
運
転
者
に
歩
行
者
保
護

意
識
の
徹
底
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、

交
通
事
故
全
体
に
占
め
る
割
合
が
減

少
し
な
い
自
転
車
事
故
の
防
止
な
ど

の
た
め
、「
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
」

と
「
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
実
践
の
習

慣
付
け
」
な
ど
、
交
通
事
故
防
止
の

徹
底
を
図
り
ま
す
。

▼
と　

き　

　

５
月
11
日
（
木
）
〜
20
日
（
土
）

▼
ス
ロ
ー
ガ
ン　

　
「
ゆ
と
り
持
つ　

時
間
に
気
持
ち
に

　

車
間
距
離
」

▼
運
動
の
重
点

◇
横
断
歩
行
者
事
故
な
ど
の
防
止
と

　

安
全
運
転
意
識
の
向
上

◇
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交

　

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

◇
こ
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の

　

安
全
の
確
保

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
防
災
危
機
管
理
課　

防
災
危
機
管
理
室　

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
１
２
４

農
業
委
員
会
情
報

【
農
地
や
用
水
路
へ
の
不
法
投
棄
】

　

現
在
市
内
の
農
地
や
用
水
路
な
ど

に
、
家
電
や
家
庭
ゴ
ミ
な
ど
の
不
法

投
棄
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
不
法
投

棄
と
は
、
廃
棄
物
を
適
正
に
処
理
せ

ず
、
み
だ
り
に
農
地(

自
ら
の
土
地

を
含
む)

や
用
水
路
な
ど
に
捨
て
る

行
為
で
す
。
空
き
缶
、
た
ば
こ
の
吸

殻
な
ど
軽
微
な
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
も

不
法
投
棄
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

行
為
は
農
地
利
用
の
妨
げ
と
な
っ
た

り
、
水
路
が
詰
ま
る
な
ど
の
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
絶
対
に
行
わ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
不
法
投
棄
の
多
く
は
荒
廃

地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
土
地
所
有

者
は
荒
廃
地
に
な
ら
な
い
よ
う
草
を

刈
る
な
ど
、
適
正
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
５
３

中
海
干
拓
地
内
で
猟
銃
を

使
用
し
た
カ
ラ
ス
駆
除
実
施

　

実
施
の
際
は
、
干
拓
地
入
口
の
看

板
に
警
告
文
を
掲
示
し
ま
す
。

※
可
能
な
限
り
、
駆
除
実
施
時
間
の

　

立
ち
入
り
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き　

　

来
年
３
月
末
ま
で
の
日
曜
日

　
（
月
２
回
程
度
実
施
）

　

午
前
６
時
〜
９
時
30
分

※
実
施
し
な
い
月
も
あ
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

中
海
干
拓
地
全
域

▼
実
施
主
体　

　

境
港
市
中
海
干
拓
地
営
農
組
合

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

農
政
課　

農
業
振
興
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
４
９

音
楽
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
事
業

　

文
化
振
興
財
団
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
音
楽
活
動
を
行
い
た
い
演

奏
者
・
演
奏
団
体
と
音
楽
鑑
賞
の
機

会
を
広
げ
た
い
市
民
（
団
体
）
を
仲

介
す
る
、「
音
楽
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
事
業
」を
開
始
し
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
希
望
さ
れ

る
演
奏
家
や
、
音
楽
鑑
賞
の
希
望
者

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
対
象
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
詳
細
は
、

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

境
港
市
文
化
振
興
財
団

　
　
　
　
　
　
　

☎
44
‐
１
０
０
０

informationinformation
工事名

（業務名）
落札額

（落札率）
落札者

矢尻川雨水幹線実施
（基本）設計業務委託

37,030 千円
（79.5%）

㈱建設技術研究所
鳥取事務所

わたり保育園新築に
係る実施設計業務

19,580 千円
（94.7％） ㈱清水設計

汚水桝新設（その１）工事 18,590 千円
（97.9%） 三協建設㈱

市道維持工事（ゼロ市債） 14,949 千円
（99.7％） ㈲足立組

有　

料　

広　

告

ЈࢌἼἡἥἼἚἾὊἝὅἂ

䖲䚷㻜㻥㻜㻙㻣㻣㻝㻝㻙㻤㻠㻤㻤䚷
䠄ཷ䠕䠖䠌䠌䡚䠍䠔䠖䠌䠌䚷⣽ᮌ䠅

䚷䖃⮬Ꮿ䛷㌟యㄪᩚ䞉ᶵ⬟カ⦎

䚷䖃㧗㱋⪅䛾ᶵ⬟పୗண㜵

䚷䖃㌟య䛻㞀䛜䛔䛾䛒䜛᪉䛺䛹

䚷䚷㻖䚷་⒪䞉ㆤಖ㝤䛿㐺⏝እ䛷䛩

15　令和５年５月



中
野
港
漁
村
市　

開
催

　

美
保
湾
で
水
揚
げ
さ
れ
た
新
鮮
な

魚
介
類
な
ど
を
漁
師
自
ら
が
販
売
し

て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
魚
料
理
や
物

産
品
の
販
売
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も

あ
り
、
中
野
港
周
辺
で
賑
や
か
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
今
が
旬
の
境
港
サ
ー
モ
ン

や
鮮
魚
・
干
物
の
販
売
な
ど
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

▼
と　

き　

５
月
13
日
（
土
）

　

午
前
9
時
〜
販
売
開
始

　
（
鮮
魚
販
売
は
10
時
〜
）

※
今
年
は
年
４
回
開
催
（
６
月
、
７

　

月
、
９
月
の
第
２
土
曜
日
予
定
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

水
産
商
工
課　

水
産
振
興
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
５
５

第
７
回
境
港
お
さ
か
な
ロ
ー
ド
大
漁
祭

　
「
Ｓ
ｅ
ａ
級
グ
ル
メ
」
を
は
じ
め

と
す
る
飲
食
ブ
ー
ス
や
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
、
伝
統
芸
能
や
歌
・
ダ
ン
ス
な

ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
、

国
交
省
中
国
地
方
整
備
局
の
港
湾
業

務
艇
「
は
く
し
ゅ
う
」
の
体
験
乗
船

（
要
事
前
予
約
・
人
数
限
定
）
も
行

わ
れ
ま
す
。（
入
場
無
料
）

▼
と　

き

　

５
月
20
日
（
土
）・
21
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ

　

お
さ
か
な
ロ
ー
ド
周
辺
お
よ
び
境

水
道
沿
い
海
岸
通
り

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

境
港
お
さ
か
な
ロ
ー
ド
大
漁
祭
実

行
委
員
会
（
喫
茶
ク
ロ
内
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
44
‐
２
０
８
６

消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

　

境
港
市
消
防
団
の
６
つ
の
分
団
が
、

消
防
車
か
ら
放
水
し
標
的
を
倒
す
ま

で
の
時
間
と
安
全
性
、
正
確
性
を
競

い
合
う
「
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
日
ご
ろ
の
訓
練
で

磨
き
上
げ
た
消
防
団
員
の
消
火
技
術

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き　

６
月
４
日
（
日
）　

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
と
こ
ろ

境
港
消
防
署
屋
外
訓
練
場

▼
問
い
合
わ
せ

防
災
危
機
管
理
課　

防
災
危
機
管
理
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
１
２
４

境
港
市
ア
ー
ト
ス
タ
ー
ト
事
業

【
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
は

じ
ま
り
は
じ
ま
り
】

▼
対　

象

境
港
市
内
の
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

▼
と　

き　

６
月
17
日
（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

(

開
場
10
時
15
分)

▼
と
こ
ろ　

旧
誠
道
小
学
校
体
育
館

▼
公
演
者

ミ
ケ
ー
レ
・
カ
フ
ァ
ッ
ジ

▼
定　

員　

先
着
50
組

※
要
申
し
込
み（
１
家
族
４
人
ま
で
）

▼
参
加
費　

無
料
（
要
申
し
込
み
）

▼
申
し
込
み
方
法

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
課　

児
童
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
４
６

精
神
障
が
い
者
家
族
会
に
よ
る

「
第
１
回
こ
こ
ろ
の
学
習
会
」

▼
テ
ー
マ

『
親
な
き
後
を
』
み
ん
な
で
支
え
る
と
は

▼
と　

き　

５
月
27
日
（
土
）　

　

午
前
11
時
〜
正
午

　
（
受
付
は
10
時
45
分
〜
）

▼
と
こ
ろ　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

　

１
階　

講
堂

▼
講　

師　

加
藤
弘
晃
さ
ん

　
（
社
会
福
祉
協
議
会　

社
会
福
祉

士
・
精
神
保
健
福
祉
士
）

※
要
予
約

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
推
進
課　

地
域
保
健
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
４
２

宝
く
じ
文
化
公
演

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

【
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
聴
く
ジ
ブ
リ
音
楽
】

▼
と　

き

　

７
月
30
日
（
日
）
午
後
３
時
〜

▼
と
こ
ろ　

文
化
ホ
ー
ル

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始

　

５
月
27
日
（
土
）
午
前
９
時

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所　

文
化
ホ
ー
ル

▼
料　

金
（
全
席
指
定
）

◇
一　

般　
　
　

１
５
０
０
円

◇
高
校
生
以
下　

１
０
０
０
円

※
宝
く
じ
助
成
に
よ
る
特
別
料
金

※
１
人
２
枚
ま
で

※
３
歳
未
満
の
入
場
は

　

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

文
化
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

☎
44
‐
１
０
０
０

美
保
基
地
航
空
祭

　

ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
や
Ｃ
‐
２
輸

送
機
、
新
型
の
Ｋ
Ｃ
‐
46
Ａ
空
中
給

油
・
輸
送
機
な
ど
に
よ
る
迫
力
満
点

の
飛
行
が
歓
声
の
中
で
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
陸
上
自
衛
隊
や
海
上
保
安

庁
の
航
空
機
を
含
む
多
く
の
航
空
機

の
地
上
展
示
、
フ
ォ
ト
ラ
リ
ー
、
地

元
物
産
展
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

▼
と　

き　

５
月
28
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

航
空
自
衛
隊
美
保
基
地

※
駐
車
台
数
に
制
限
あ
り

▼
参
加
費　

無
料

※
航
空
祭
ま
で
の
間
、
展
示
飛
行
の

　

事
前
訓
練
を
行
い
ま
す
。
ご
了
承

　

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

美
保
基
地
渉
外
室
広
報
班

　
　
　
　
　
　
　

☎
45
‐
０
２
１
１

informationinformation

催催 

しし

チラシ

公演者
ミケーレ・カファッジ

申し込み
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要
約
筆
記
者

養
成
講
習
会
受
講
者

　

き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い
人

の
意
思
疎
通
支
援
を
行
う
要
約
筆
記

者
を
養
成
す
る
た
め
に
実
技
、
聴
覚

障
が
い
者
福
祉
な
ど
に
関
す
る
講
義

を
行
い
ま
す
。

※
受
講
修
了
後
に
鳥
取
県
登
録
要
約

　

筆
記
者
選
考
試
験
を
実
施
予
定
。

▼
対　

象

　

高
校
生
以
上
で
、
き
こ
え
な
い
・

き
こ
え
に
く
い
人
の
福
祉
に
理
解
と

熱
意
を
有
す
る
人
。

▼
と　

き

　

６
月
16
日（
金
）〜
11
月
10
日（
金
）

　
（
お
お
む
ね
金
曜
日
、
全
21
回
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ

　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
、

Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｐ　

ほ
か

▼
コ
ー
ス

◇
パ
ソ
コ
ン　

◇
手
書
き

※
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
は
、
受
講
要
件

　

が
あ
り
ま
す
。

▼
定　

員　

各
コ
ー
ス
10
人

▼
受
講
料

　

各
コ
ー
ス　

３
０
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
３
６
７
０
円
別
途
）

▼
申
し
込
み
方
法

◇
郵　

送　

　

福
祉
課
に
あ
る
要
約
筆
記
者
養
成

　

講
習
会
受
講
申
込
書
に
記
入
し
、

　
「
要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会
受
講

　

申
込
書
在
中
」
と
朱
書
き
の
う
え
、

　

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ　

　

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
送
信
後
、
問
い
合

　

わ
せ
先
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
電
子
メ
ー
ル

　

鳥
取
県
聴
覚
障
害
者
協
会
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
よ
り

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

　

６
月
８
日
（
木
）
必
着

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
鳥
取
県
中
部
聴
覚
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
８
５
８
‐
27
‐
２
３
５
５

　
　
　

０
８
５
８
‐
27
‐
２
３
６
０

市
営
住
宅
の
入
居
者

▼
入
居
資
格
（
共
通
）

◇
基
準
内
の
収
入
で
あ
る
こ
と

◇
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

◇
連
帯
保
証
人
が
１
人
あ
る
こ
と

※
保
証
会
社
に
よ
る
保
証
で
も
入
居

　

を
認
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

◇
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

▼
入
居
資
格
（
一
般
）

◇
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ

　

う
と
す
る
親
族
な
ど
が
あ
る
こ
と

▼
入
居
資
格（
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
）

◇
自
炊
可
能
な
程
度
の
健
康
状
態
で
、

　
60
歳
以
上
の
高
齢
者
単
身
世
帯
な
ど
、

　

一
定
の
世
帯
構
成
で
あ
る
こ
と
。

※
「
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
」
と
は
、

　

高
齢
者
・
障
が
い
者
向
け
の
設
備

　

を
備
え
た
住
宅
に
、
緊
急
通
報
シ

　

ス
テ
ム
の
設
備
と
生
活
援
助
員
の

　

サ
ー
ビ
ス
を
加
え
た
住
宅
で
、
家

　

賃
の
ほ
か
に
生
活
援
助
員
派
遣
費

　

用
が
必
要
で
す
。（
緊
急
通
報
シ

　

ス
テ
ム
接
続
の
た
め
、
固
定
電
話

　

を
設
置
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

　

入
居
者
は
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま

　

す
が
、
状
況
に
よ
り
抽
選
で
決
定

　

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
敷　

金　

家
賃
の
３
カ
月
分

▼
募
集
期
間　

　

５
月
１
日
（
月
）
〜
11
日
（
木
）

▼
入
居
抽
選
日　

５
月
16
日
（
火
）

▼
入
居
可
能
日　

６
月
1
日
（
木
）

※
駐
車
場
を
使
用
す
る
人
は
、
別
途

　

駐
車
場
使
用
料
が
必
要
と
な
り
ま

　

す
。(

１
区
画　

月
額
千
円
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

建
築
営
繕
課　

公
営
住
宅
係　

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
５
９

伯
州
綿
種
ま
き
体
験
参
加
者

　

収
穫
し
た
綿
は
、
市
内
の
新
生
児

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
「
お
く
る
み
」

な
ど
の
原
料
に
使
用
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
「
お
く
る
み
」
を
受

け
取
ら
れ
た
皆
さ
ん
、
次
に
受
け
取

る
親
子
の
た
め
に
、『
ぬ
く
も
り
の

綿
リ
レ
ー
』
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

▼
対　

象　
０
〜
４
歳
児
と
そ
の
家
族

▼
と　

き　

５
月
20
日
（
土
）

　

午
前
10
時
（
30
分
程
度
）

※
雨
天
の
場
合
、
中
止
し
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

　

文
化
ホ
ー
ル
東
側
の
伯
州
綿
畑

▼
定　

員　

20
人
程
度

▼
参
加
費　

無
料

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
抽
選
と

　

な
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法　

　

電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み

▼
申
込
期
限　

５
月
12
日
（
金
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

農
政
課　

農
業
振
興
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
４
９

市
民
音
楽
祭
出
演
者

　

市
民
音
楽
祭
は
、
音
楽
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
市
民
の
発
表
の
場
と

な
る
と
同
時
に
、
市
民
が
身
近
に
音

楽
と
出
会
え
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
応
募
資
格

　

市
民
お
よ
び
市
民
を
含
む
演
奏
団

体
で
、市
民
音
楽
祭
の
運
営
、チ
ケ
ッ

ト
販
売
な
ど
に
協
力
の
で
き
る
人

▼
と　

き

【
10
月
14
日
（
土
）
15
日
（
日
）】

　

吹
奏
楽
、
ピ
ア
ノ
、
軽
音
楽
、
ダ

ン
ス
な
ど

◇
と
こ
ろ　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

【
11
月
4
日
（
土
）
5
日
（
日
）】

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
、
邦
楽
、
声
楽
、
合

唱
な
ど

◇
と
こ
ろ　

文
化
ホ
ー
ル

▼
申
込
期
限　

６
月
16
日
（
金
）

▼
申
し
込
み
方
法

　
持
参
、
郵
送
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

※
募
集
要
項
・
申
込
用
紙
な
ど
は
、

　

公
民
館
な
ど
で
配
布
ま
た
は
各
会

　

場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

境
港
市
民
音
楽
祭
実
行
委
員
会

　

事
務
局

　
（
境
港
市
文
化
振
興
財
団
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
44
‐
１
０
０
０

境
港
ペ
ー
ロ
ン
大
会
参
加
者

▼
と　

き　

７
月
30
日
（
日
）

　

午
前
８
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

中
浜
港
ボ
ー
ト
コ
ー
ス

　
（
市
民
艇
庫
前
）

▼
参
加
費　

　

１
チ
ー
ム　

１
５
０
０
０
円

　
（
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は
無
料
）

※
別
途
保
険
料
が
必
要
で
す

▼
申
込
期
限　

５
月
31
日
（
水
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

坂
本
さ
ん

☎
０
９
０
‐
２
０
０
０
‐
４
４
０
６

informationinformation

募募  

集集

団地名 上道団地
（上道町 3563）

上道団地
（上道町 3565）

種　別 シルバーハウジング 一般

建設年度 平成 11 年 平成 13 年

構　造 鉄筋・4 階建 鉄筋・4 階建

募集住戸 10 棟 106 号（1 階） 12 棟 202 号（2 階）

間取り等 2DK7.5 畳
洋 6 畳

3LDK6 畳（２）
洋 6 畳

家　賃 20,000 ～
39,300 円

23,400 ～
46,000 円

FAX

17　令和５年５月



人
権
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

　

人
権
を
尊
重
す
る
社
会
の
推
進
に

向
け
12
月
に
開
催
す
る
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
実
行
委
員（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

を
募
集
し
ま
す
。

　

実
行
委
員
会
は
５
回
程
度
（
平
日

夜
）
開
催
し
、
実
行
委
員
は
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
企
画
・
運
営
を
行
い
ま

す
。
日
程
は
応
募
者
へ
別
途
ご
連
絡

し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法

　

電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

５
月
31
日
（
水
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
政
策
課　

人
権
政
策
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
１
０
２

　
　
　
　
　
　
　
　

44
‐
３
０
０
１

　

sougouseisaku@city.sakaiminato.lg.jp

納
税
相
談

　

災
害
、
病
気
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、

や
む
を
得
ず
納
期
限
ま
で
に
市
税
を

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
差
押
え
や
財
産
の
換
価

（
売
却
）
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
夜
間
の
納
税
相
談
】

　

仕
事
な
ど
で
、
平
日
の
昼
に
市
税

の
納
付
や
相
談
に
来
ら
れ
な
い
と
き

は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き

◇
５
月
31
日
（
水
）

◇
６
月
30
日
（
金
）

　

午
後
５
時
15
分
〜
８
時

▼
と
こ
ろ　

収
税
課
窓
口

▼
取
り
扱
い
税
目

　

個
人
住
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽

自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
法

人
市
民
税

※
納
税
通
知
書
な
ど
を
紛
失
し
、
納
め

　

る
金
額
が
わ
か
ら
な
い
と
き
は
あ
ら

　

か
じ
め
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

収
税
課　

滞
納
整
理
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
２
０

妊
活
相
談

【
お
子
さ
ん
を
希
望
さ
れ
る
人
の
相
談
日
】

　

こ
れ
か
ら
妊
娠
・
出
産
を
考
え
て

お
ら
れ
る
人
を
対
象
に
専
門
の
相
談

員
（
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
に
よ
る

相
談
日
を
設
け
ま
す
。
不
妊
・
不
育

治
療
の
内
容
や
費
用
、
市
が
行
う
補

助
制
度
な
ど
、
妊
活
に
関
す
る
内
容

に
つ
い
て
何
で
も
相
談
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
子
育
て
に
関
す
る
こ
と
や
月

経
痛
、
生
理
不
順
な
ど
女
性
に
関
す

る
こ
と
も
無
料
で
相
談
が
で
き
ま
す

の
で
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き　

６
月
６
日
（
火
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー 

▼
相
談
担
当
者　

飯
塚
敏
子
さ
ん

　
（
ミ
オ
・
フ
ァ
テ
ィ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ニ
ッ

ク　

助
産
師
・
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

※
事
前
予
約
制
に
な
っ
て
い
ま
す
の

　

で
、
当
日
受
付
の
場
合
は
お
時
間

　

を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
経
済
面
の
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
ま
す
】

▼
不
妊
治
療
費
等
助
成

◇
対　

象　

不
妊
検
査
・
一
般
不
妊

　

治
療
・
特
定
不
妊
治
療

◇
不
育
症
治
療
等
助
成

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
づ
く
り
推
進
課　

地
域
保
健
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
４
３

女
性
の
た
め
の
連
合
全
国
一
斉

集
中
労
働
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

【
仕
事
で
悩
む
あ
な
た
を
応
援（
サ
ポ
ー
ト
）し
ま
す
】

▼
実
施
期
間

　

６
月
６
日
（
火
）、
７
日
（
水
）　

　

午
前
10
時
〜
午
後
７
時

▼
相
談
番
号

　

☎
０
１
２
０
‐
１
５
４
‐
０
５
２

※
通
年
的
に
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
相

　

談
を
受
け
つ
け
て
い
ま
す
。

※
24
時
間
３
６
５
日
自
動
応
答
す
る

　

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
「
ゆ
に
ボ
（
15

　

言
語
に
対
応
）」
も
開
設
し
て
い

　

ま
す
。「
連
合 

ゆ
に
ボ
」
で
検
索

　

し
て
く
だ
さ
い
。

※
男
性
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て

　

い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

連
合
鳥
取

　
　

☎
０
８
５
７
‐
26
‐
６
６
０
５

よ
な
ご
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談

　
「
自
分
に
は
ど
ん
な
職
業
が
向
い

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
」「
働
く
た
め

の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
」
な
ど
、

今
の
思
い
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対　

象

　

お
お
む
ね
15
〜
49
歳
の
お
仕
事
を

探
し
て
い
る
人
や
そ
の
家
族
。

▼
と　

き　

　

５
月
12
日
（
金
）・
26
日
（
金
）

　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

※
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
と
こ
ろ

　

市
役
所　

第
２
会
議
室

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

よ
な
ご
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン　
　
　
　

☎
21
‐
５
６
７
８

空
き
家
・
空
き
土
地
・
不
動
産

こ
ま
り
ご
と
無
料
相
談
会

▼
と　

き　

6
月
8
日
（
木
）　

　

午
後
１
時
〜
４
時（
事
前
予
約
制
）

▼
と
こ
ろ

　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　

　

３
Ｆ　

第
２
会
議
室

▼
予
約
申
込
期
限　

5
月
23
日（
火
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
（
公
社
）
鳥
取
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会　

西
部
支
部

　
　
　
　
　
　
　

☎
32
‐
８
２
０
８

商
工
会
議
所　

相
談
会

【
経
営
相
談
会
】

　

創
業
、
販
路
拡
大
、
Ｉ
Ｔ
活
用
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略　

な
ど

▼
と　

き　

５
月
９
日
（
火
）

　

午
後
１
時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ

　

境
港
商
工
会
議
所　

２
階
相
談
室

※
６
月
以
降
も
毎
月
第
２
火
曜
日
に

　

開
催
し
ま
す
。

▼
相
談
員

　

鳥
取
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

▼
相
談
料　

無
料

▼
申
し
込
み
方
法　

　

事
前
予
約
制
（
先
着
順
）

※
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
、
電
話

　

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
事
業
継
承　

個
別
相
談
会
】

▼
と　

き　

５
月
18
日
（
木
）

　

午
後
１
時
〜
４
時（
完
全
予
約
制
）

※
６
月
も
毎
月
第
３
木
曜
日
に
開
催

▼
と
こ
ろ

　

境
港
商
工
会
議
所　

２
階
相
談
室

▼
相
談
員

　

鳥
取
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
セ
ン

タ
ー
（
国
が
設
置
す
る
公
的
相
談
窓

口
）
の
専
門
相
談
員

▼
申
込
期
限　

開
催
日
の
前
日
ま
で

※
た
だ
し
、
定
員
（
２
人
）
に
な
り

　

次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

境
港
商
工
会
議
所　

相
談
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
44
‐
１
１
１
１

informationinformation

相
談
相
談 FAX

Mail
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子育て
ひろば

　内容についての詳細は、各施設に直接お問い合わせ
ください。
　記事中に特に明記がない場合、会場は問い合わせ先
と同じです。

すまいる　育成保育園
【OPEN　DAY】※事前申し込み不要

▼と　き　５月２４日（水）
　　　　　午前９時３０分～１１時

▼対　象　未就園児親子、保護者のみ

▼内　容　開放日、園内見学、保育園についての質問や
　　　　　子育て相談に応じます。
※当日体調に不安がある方は、参加をお控えください。

園内見学の際はマスク着用をお願いする場合があります。

▼問い合わせ先
　育成保育園　☎４４－１９５８
　公式ＬＩＮＥ ＩＤ ＠３６２ｙｇｐｒａ

認定こども園　美哉幼稚園　びさい交流会
【わくわくクラブ】

▼と　き　５月２６日（金）午前１０時～１１時３０分

▼対　象　未就園児親子

▼定　員　１０組（要予約）

▼問い合わせ先　美哉幼稚園　☎４２－２８３９

後期高齢者医療歯科健康診査（口のフレイル健診）
後期高齢者医療制度に加入している人に、歯・歯肉の状態や咀嚼（そ

しゃく）・嚥下（えんげ）などをチェックする「歯科健康診査（口の
フレイル健診）」を実施します。「固いものが食べにくくなった」「飲
み物でむせることがある」などの状態を放置すると、フレイルや誤嚥

（ごえん）からの肺炎など危険な状態になることがあります。病気を
予防し、元気で過ごすために年に一度は歯科健診を受けましょう。

▼健診の流れ
①後期高齢者医療広域連合またはお住まいの市町村窓口へ申し込みましょう。
②後期高齢者医療広域連合より受診券・受診できる歯科医院一覧などを送付します。
③送られた一覧から希望する歯科医院に申し込みをして、「後期高齢
　者医療被保険者証」と「受診券」を持参して健診を受けましょう。
④健診の結果を受け取り、詳しい検査や治療が必要であれば医療機関
　を受診し、生活習慣を振り返り、改善できることは実践しましょう。

▼健診内容
問診・噛む力や飲み込みの力の確認・舌の動きの確認・歯や歯肉の状態の確認

▼受診期間　6 月 1 日（木）～来年 1 月 31 日（水）
※健診は、同じ年度内に１回のみです。

▼受診費用　無料
　（ただし、健診後に治療行為が行われる場合は有料となりますので、
　十分な説明を受け、承諾の上で治療を受けてください。）

▼申し込み・問い合わせ先
　鳥取県後期高齢者医療広域連合　☎０８５８－３２－１０９５
　市民課　保険年金係　☎４７－１０３５
　健康づくり推進課　健診推進室　☎４７ー１０４０

県立境港ハローワーク
【出張お仕事相談会 in みなとテラス】
　就職や転職、求人票の内容などについ
て個別に相談を受け付けるほか、求人情
報検索や職業適性診断などができます。

▼と　き　５月 20 日（土）
　　　　　午前 10 時～午後４時

▼ところ 市民交流センター（みなとテラス）
　　　　　１階エントランス

▼事前予約　５月 19 日（金）まで
※当日参加も可能ですが、予約を優先し
　ます。

▼イベントのホームページ
イベント詳細、事前予約の
方法などの情報が確認でき
ます。

【転職サポート！お仕事相談会】
　転職検討中の人向けのお仕事相談会を
４月から始めました。

▼と　き　毎週土曜日
　　　　　午前８時 30 分～午後５時 15 分

▼ところ　県立境港ハローワーク
　　　　　（市役所別館１階）

▼問い合わせ先　県立境港ハローワーク
　　　　　　　　☎４４－３３９５

informationinformation
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聖心幼稚園 にこにこひろば

▼対　象　未就園児・在園児親子
【園庭開放】

▼と　き　◇平　日　午前１０時～正午
　　　　　◇土曜日　午前９時～正午
※マスクの着用（大人のみ）をお願いします。

▼問い合わせ先　聖心幼稚園　☎４２－２０４０

きらきら・ひまわり情報
　現在予約制としている地域子育て支援センター「きらき
ら」「ひまわり」について、5 月 8 日（月）以降は予約な
しでもご利用いただけます。（イベントは引き続き要予約）

【おおきくなったね！】※要事前申し込み

▼と　き　５月１6 日（火）
　　　　　午前１０時３０分～１１時３０分　

▼ところ　地域子育て支援センター「ひまわり」

▼対　象　乳幼児と保護者

▼内　容　5 月生まれの誕生会、パネルシアター、
　　　　　おはなし会・歌、身体計測、手形、足形など

▼定　員　１5 組

▼申込期間　５月１日（月）～１５日（月）　
　　　　　　

【0 歳さんあつまれ～！】※要事前申し込み

▼と　き　５月３０日（火）
　　　　　午前１０時３０分～１１時３０分

▼ところ　地域子育て支援センター「ひまわり」

▼対　象　満１歳までの子どもと保護者

▼内　容　親子ふれあいあそび、離乳食・発達・しつけな
　　　　　どの相談、月齢に応じたグループに分かれての
　　　　　交流、身体計測、手形、足形　など

▼定　員　２０組

▼申込期間　５月１日（月）～２４日（水）

【食育講習会】※要事前申し込み

▼と　き　５月２３日（火）
　　　　　午前１０時３０分～１１時３０分

▼ところ　地域子育て支援センター「ひまわり」

▼対　象　乳幼児と保護者

▼内　容　野菜をおいしく食べるための講話
　　　　　おやつ作りのデモンストレーション

▼定　員　１５組

▼申込期間　５月１日（月）～１９日（金）

【いも苗植え】※要事前申し込み

▼と　き　５月１７日（水）、１８日（木）
　　　　　午前１０時～１１時３０分
※雨天の場合　予備日５月２４日（水）、２５日（木）

▼ところ　こども支援センター「きらきら」園庭

▼対　象　乳幼児と保護者

▼内　容　サツマイモの苗植え
　　　　　ミニ運動会

▼定　員　各日１５組

▼持ち物　軍手、お茶、着替えなどのお出かけグッズ

▼申込期間　５月８日（月）～１５日（月）

▼申し込み・問い合わせ先
　こども支援センター　「きらきら」　　☎４５－０１１６
　地域子育て支援センター「ひまわり」☎２１－８１０３

境港市ファミリー・
サポート・センター

　子育ての手助けをしたい人・してほしい人がそれぞ
れ会員登録し、一時的な相互援助活動を行います。

▼利用料　１時間６００円（平日・昼間）
　　　　　※登録は無料です。

【利用者助成制度】
　以下の人は、利用料の助成制度があります。

▼対象者　
◇児童扶養手当受給世帯
◇市民税非課税世帯
◇満１歳未満のお子さんを在宅で育児中の世帯
　（保育園など利用の場合は除く）
◇多胎児世帯（双子、三つ子など）

▼助成額　利用料（利用者負担額）の半額

▼提出するもの
◇申請書（印章が必要）
◇援助活動報告書（写し）
◇振込先口座がわかるもの（通帳などの写し）
※その他、証明などの提出が必要になる場合があります。
【申請・問い合わせ先】
　子育て支援課　育児支援係　☎４７－１０７７

ようこそ♡あかちゃん教室

▼対　象　妊娠中の人とそのパートナー
　　　　　（妊婦さんおひとりの参加もできます。）

▼と　き　５月２１日（日）
　　　　　午前１０時～１１時３０分
　　　　　※事前申し込みが必要です。

▼ところ　保健相談センター

▼主な内容　マタニティストレッチ
　　　　　～身体を動かしてマイナートラブル解消！～
　　　　　　情報交換会

▼申込期限　５月１７日（水）
※託児もあります。
　申し込みの時にお知らせください。

▼申し込み・問い合わせ先
　健康づくり推進課　地域保健係　☎４７－１０４２
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☆おはなし広場 絵本やお話を楽しみませんか。

▼問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係　☎４７－１０９１
内　容 と　き ところ

絵本とおはなしの部屋
（おはなしポケットの会）

毎月第１土曜日 14：00 ～ 15：00 市民図書館
毎月第３金曜日 10：45 ～ 11：20 地域子育て支援センター「ひまわり」

絵本と紙しばいを楽しむ会
（朗読なぎさ会）

毎月第２土曜日 14：00 ～ 15：00 市民図書館
毎月第１金曜日
※ 5 月 5 日はお休みです 10：45 ～ 11：20 地域子育て支援センター「ひまわり」

おしゃべりたんぽぽおはなし会
（おしゃべりたんぽぽ）

毎月第３土曜日 14：00 ～ 15：00 市民図書館
毎月第４金曜日

10：45 ～ 11：20 地域子育て支援センター「ひまわり」親子で絵本を楽しむ会
（境港親と子どもの劇場）

毎週水曜日
※ 5 月 3 日はお休みです

☆乳幼児健康診査・相談の日程
内　容 と　き 対　象 ところ・問い合わせ先

６カ月児
健康診査

  5月23日（火）

　12：30 ～ 13：45 の 間 で、
時間差で少人数ずつ行います。
　詳しい時間については、別途
対象者へ郵送でお知らせします。

令和 4 年 10 月生まれの乳児

健康づくり推進課
地域保健係
☎ 47 － 1042

※母子健康手帳を
　持参してください
　（妊活相談を除く）

ところ
　保健相談センター

  6月27日（火） 令和 4 年 11 月生まれの乳児

１歳６カ月児
健康診査

  5月18日（木） 令和 3 年 10 月生まれの幼児
  6 月  ７日（水） 令和 3 年 11 月生まれの幼児

３歳児
健康診査

  5月11日（木） 令和 2 年　2 月生まれの幼児
  6月15日（木） 令和 2 年　3 月生まれの幼児

妊産婦・乳幼児
健康相談

  6 月  6 日（火）

9：30 ～正午
妊産婦・乳幼児と保護者

離乳食講習会 （５～８カ月児）10：00 ～
（９カ月～１歳６カ月児）11：00 ～

妊活相談 9：30 ～ 11：30 お子さんを希望する人

子育て相談

毎日　8：30 ～ 17：15
※こども支援センター「きらきら」は、
　土・日曜日・祝祭日を除く
※地域子育て支援センター「ひまわり」は、
　木曜日を除く

乳幼児と保護者

「きらきら」
　☎ 45 － 0116

「ひまわり」
　☎ 21 － 8103

歯科検診・フッ素塗布
▼対　象　実施日におおむね 1 歳 9 カ月～　　　　　　　

　　　　　2 歳 9 カ月未満までの幼児

▼条　件　前回フッ素塗布してから 3 カ月以上空いて
　　　　　いること。
　　　　　１人当たり年に 1 ～ 2 回実施可能。
　　　　　初回の人を優先します。

▼と　き　６月１３日（火）午後１時～２時３０分
　　　　　（受付　午後１時～）
※事前申し込みが必要です

▼ところ　保健相談センター

▼主な内容　歯の染めだし、歯みがき指導、
　　　　　　歯科検診、フッ素塗布

▼持ち物　歯ブラシ、コップ、タオル 1 枚、
　　　　　母子健康手帳
※汚れてもよい服装でお越しください。

▼募集人数　２０人（予約制）

▼申し込み・問い合わせ先
　健康づくり推進課　地域保健係　☎４７－１０４３

お む つ 利 用 券 の ご 案 内
　１歳未満のお子さんを対象に、３カ月ごとにおむつ
利用券（１回の申請につき３０００円分）を交付して
います。今月の対象者は下記のとおりです。

※お子さんの誕生月が令和４年６月、９月、１２月の
　人は、５月３１日（水）が申請期限ですので、ご注意
　ください。
　また、令和４年１０月生まれのお子さんの場合は、
　６カ月児健康診査の時にも申請できます。

▼申請に必要なもの　◇母子手帳
　　　　　　　　　　◇印章（初回の人のみ）

▼申請・問い合わせ先
　子育て支援課　育児支援係　☎４７－１０７７

お子さんの誕生月 参　考

１回目 令和 4 年 12 月～
令和５年 2 月 出生月の３～５カ月後

２回目 令和 4 年 9 月～ 11 月 出生月の６～８カ月後

３回目 令和 4 年 6 月～ 8 月 出生月の９～１１カ月後
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図 書 館 に 行 こ う ！図 書 館 に 行 こ う ！

　図書館関連 催し物

今月の新規図書
【一般書】
◇逆転のバラッド　　　　　　（宇佐美まこと）
◇ひとまず上出来　　　　　（ジェーン・スー）
◇答えは市役所３階に　　　　　　（辻堂ゆめ）
◇科学の力で元気になる３８のコツ（堀田秀吾）
◇ヤラセと情熱　　　　　　　　　（プチ鹿島）
◇カレーの時間　　　　　　　　（寺地はるな）
【児童書】
◇チビのおねがい　　　　　　　　　（室井滋）
◇ただいまねこ　　　　　　　（ミヤザーナツ）
◇のせてくださいな　　　　　　（みやけゆま）
◇はしれ！えいこうのかなたへ　　（永田浩一）
◇おひさまやのハンカチ　　　　（茂市久美子）
◇いちねんせい　えほん　　　　　（高濱正伸）
☆貸出冊数・期間　　　１人10冊・２週間

【子どもの日コンサート】
　自衛隊美保基地ジャズ研究クラブ「GーMA」(ジーマ)
による演奏会。（雨天時：ブラウジングコーナー）

▼と　き　５月７日（日）午後２時～２時 30 分
【プランターで伯州綿を育てよう】
　地域おこし協力隊徳毛さんといっしょに伯州綿の種ま
きを行います。

（雨天時：コワーキングルーム）

▼と　き　５月１３日（土）午前 11 時～正午
【工作教室】
　これまで室内で行っていた境中央公園の葉や木を使っ
た工作教室をウッドデッキで行います。※要申込

（雨天時：コワーキングルーム）

▼と　き　５月 20 日（土）午前 10 時～ 11 時 30 分

▼参加費　100 円
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市民図書館　☎４７－１０９９
◆開館時間　　　　　　　　　　　◆ホームページ

午前９時３０分～午後６時３０分
　【土・日・祝日は午後６時閉館】
◆休館日　毎月第２木曜日・月末

新刊続々　～絶賛貸し出し中～

　自衛隊に関連する書籍や、航空祭のチラシ・パンフレッ
トの展示のほか、以下の期間は歴代航空祭のポスター・
写真展も開催します。

【４月２９日（土）～５月２４日（水）】
◇歴代の航空祭宣伝ポスター展示（コワーキングスペース）

【４月２９日（土）～５月３０日（火）】
◇前回の航空祭の写真の展示（図書館入口共有スペース）
　どうぞご覧ください。

お忘れなく！
◇ 軽自動車税

◇ 固定資産税 1 期　　　　　　　の納期限は ５月３１日（水） です

・便利な口座振替をご利用ください
・納期限内に納付がない場合、納期限後２０日以内に督促状を発送します

図書館ウッドデッキでのイベント

自衛隊美保基地パネル展示

と　き 催事名 ところ 時　間 入場料・参加費
  5 月 20 日（土）
  6 月　3 日（土） 古典講座「みんなで楽しく『万葉集』を読もう」 市民交流

センター 13:50 ～ １００円

  5 月 27 日（土） 図書館で英語多読教室 市民図書館 15:30 ～ 16:30 無　料
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－境港市の人口－
　　男　：15,819 人（△ 116）

　　　女　：16,955 人（△ 49）
　　合　計：32,774 人（△ 165）
　　世帯数：15,385 世帯（△ 7）
　※令和 5 年 3 月末現在（）内は前月比
　※数値は外国人住民を含みます
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市 民 憲 章

防災行政無線が聞き取りにくいときは

　　テレフォンサービスをご利用ください！

☎０１２０－４４５－０４０
　　　　　　　　　　　（フリーダイヤル）

～市の花・市の木～

きく くろまつ

相談内容 と　き ところ・問い合わせ先

人　権　相　談 　５月１１日（木）
　６月　１日（木） 13：00 ～ 16：00

老人福祉センター（浜の里）
（問）鳥取地方法務局米子支局
　☎２２－６１６１

行　政　相　談 　５月１２日（金）
　６月　９日（金） 13：30 ～ 15：30

老人福祉センター（浜の里）
（問）鳥取行政監視
　　行政相談センター
☎０８５７－２４－５５４１

法　律　相　談
（司法書士による）

　５月１０日（水）
　６月１４日（水） 13：30 ～ 15：00

老人福祉センター（浜の里）
（問）社会福祉協議会
　☎４５－６１１６
※法律相談は予約が必
　要です（初回優先）

法　律　相　談
（弁護士による）

　５月１２日（金）
　５月１９日（金）
　６月　２日（金）

13：30 ～ 15：30

福　祉　相　談 随時相談受付  8：30 ～ 17：00

法　律　相　談
（相続、不動産、

多重債務など）
　５月１０日（水） 14：00 ～ 16：00

米子コンベンションセンター
（問）鳥取県司法書士会
☎０８５７－２４－７０２４
※要予約

多重債務・法律
相  談  会 　５月１８日（木） 13：30 ～ 15：00

米子コンベンションセンター
（問）市消費生活相談室
　☎４７－１１０６
※要予約

相続・遺言相談 　５月　９日（火）
　６月１３日（火） 10：30 ～ 12：30

老人福祉センター ( 浜の里 )
（問）鳥取県行政書士会
☎０８５７－２４－２７４４
※要予約

家庭児童相談 月～金曜日  8：30 ～ 17：15 子育て支援課育児支援係
　☎４７－１０７７

青少年相談 月～金曜日  8：30 ～ 17：00 青少年育成センター
　☎５７－５６７７

こころの相談
カウンセリング 　５月２９日（月） 13：00 ～ 15：00

健康づくり推進課
地域保健係
☎４７－１０４３※要予約

Ｄ　Ｖ　相　談

◇鳥取県西部総合事務所　地域福祉課　☎３１－９３０４
　受付時間：月～金曜日 8：30 ～ 17：15 ※緊急の場合にも対応
◇夜間休日電話相談窓口　☎０８５８－２６－９８０７

受付時間：夜間（毎日 17：15 ～ 8：30）、土日祝（8：30 ～ 17：15）

年金ダイヤル

ねんきんダイヤル（一般的な年金相談）
　☎０５７０－０５－１１６５

（月曜日 8：30 ～ 19：00、 火～金曜日 8：30 ～ 17：15、
  第２土曜日 9：30 ～ 16：00）
予約受付専用電話（来訪相談のご予約）
　☎０５７０－０５－４８９０　（月～金曜日 8：30 ～ 17：15）

（祝日は除く）くら し の 相 談 日くら し の 相 談 日

と　き 催事名 ところ 時　間 問い合わせ先 入場料・参加費

開催中
～ 5 月 22 日（月） マンボウ祭 海とくらし

の史料館 9:30 ～ 17:00 海とくらしの史料館    
☎ 44 － 2000

大人 410 円
小中高校生 100 円
幼児・70 歳以上無料

5 月 13 日（土） サロンコンサート
「声楽（メゾソプラノ）古家孝子」 文化ホール 14:00 ～ 15:00 境港市文化振興財団

☎ 44 － 1000 無　料

5 月 14 日（日） 新たな世界「舞台の裏方」体験講座 市民交流
センター 13:00 ～ 17:00 市民交流センター管理事務室

☎ 46 － 0471 無　料

5 月 20 日（土） 澤和樹 / アラン・ムニエ / 蓼沼恵美子
ピアノトリオコンサート 文化ホール 14:00 ～ 16:00 境港市文化振興財団

☎ 44 － 1000
一般 4000 円

18 歳以下 1000 円

5 月 21 日（日） 鳥取県立博物館×みなとテラス
コレクション宅配便 vol.2

市民交流
センター 12:00 ～ 17:00 市民交流センター管理事務室

☎ 46 － 0471 無　料

文 化 施 設 催 し 物 ス ケ ジ ュ ー ル文 化 施 設 催 し 物 ス ケ ジ ュ ー ル
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FAX

よくある定型的なお問い合わせに、ＡＩ（人工知能）チャットボットがお答えします。
　インターネット上でのお問い合わせに対し、あらかじめ登録した回答を自動的に表示します。
　少しずつ回答できる質問が増えていくよう学習していきますので、こちらもお試しください。

今月の

げんきちゃん
みんな 元気いっぱい

すくすく育ってね☆

市ホームページの応募フォーム
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市役所へのお問い合わせは…
　市役所のどこへ問い合わせたらよいかわからない場合、
お気軽に下記の連絡先にご連絡ください。
　ご用件をお伺いし、担当部署へおつなぎします。
代表電話番号
　☎０８５９－４４－２１１１
代表ファクシミリ番号
　　０８５９－４４－３００１
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　今年も境港のマグロシーズンが近づいて来ました。
　毎年５月下旬頃から７月中旬にかけて水揚げされる天然
本マグロ（クロマグロ）。境漁港は生のクロマグロの水揚
げが全国トップクラスです。
　マグロは、高タンパク質で栄養たっぷり。必須アミノ酸
のバランスがよく、動物性たんぱく質の供給源です。赤身
には動脈硬化を防ぐタウリンや貧血を予防する鉄分など
が、トロ（脂質）には脳の働きを活性化する DHA やコレ
ステロールを減らして血液サラサラ効果のある EPA など
が含まれています。
　この時期は、新鮮なクロマグロが地元で手に入る絶好の
機会です。地元の名産「クロマグロ」をぜひご賞味ください。

【作り方】
①マグロに塩コショウを振る。
②☆ソースの材料を合わせておく。
③マグロに小麦粉をまぶし、サラダ油を入れたフライパン
　で焼く（弱火）。高さの 1/3 が焼けたら裏返し、裏面も
　同じく焼けたら取り出す（中央の 1/3 はレアの状態）。
④同じフライパンに②で合わせた☆ソースをいれて温める。
⑤マグロを食べやすい大きさに切り分けて器に盛りつけ、
　④で温めたソースをかける。

水産商工課☎ 47 － 1055  FAX 44 － 7957

57

マ グ ロ ス テ ー キ

窓口キャッシュレス決済始めました！
　住民票の写し、所得証明書など、各種証明書の交付手数料の
お支払いに、キャッシュレス決済が利用できます。

▼利用できる窓口　◇市民課　◇税務課　◇収税課

▼利用できるキャッシュレス決済の種類
◇クレジットカード（VISA、JCB　など）
◇電子マネー（iD、楽天 Edy、WAON　など）
◇ QR コード（楽天ペイ、ｄ払い　など） 詳細はこちら

中
なかがわ

川 心
み お り

桜莉 ちゃん
（令和 4 年 3 月 29 日生）（小篠津町）

≪お子さんへのメッセージ≫ 

これからもよく笑って、楽しく元気に大
きくなってね。

野
の の む ら

々村 怜
れ い か

香 ちゃん
（令和3年6月22日生）（夕日ヶ丘2丁目）
≪お子さんへのメッセージ≫ 

心もカラダもすこやかに、感謝出来る
子に育ってね！

お さ か な レ シ ピお さ か な レ シ ピ

□材料（１人分）
◇マグロ　　１００g
◇小麦粉　　　　適量
◇塩コショウ　　適量
◇サラダ油　大さじ１

☆ソース
◇おろし玉ねぎ　 50g
◇おろしニンニク　少々
◇塩　　　　小さじ 1/2
◇酒　　　　　大さじ１
◇醤油　　　  小さじ２
◇みりん　　  小さじ１


