
今和4年度 第3回

境港市国民健康保険運営協議会

日 時 今和 5年 2月 16日 (木 )

午後 1時30分～

場 所 境港市役所 第一会議室



～～～ 日  稽置～～～

|。 開 会

2.会長あいさつ

3.市民生活部長あいさつ

4.委員出席状況報告

5。 議事録署名委員のiln任

6.報告事項

(|)今和4年度境港市国民健康保険費特別会計決算見込について(1頁 )

(2)今和5年度境港市国民健康保険費特別会計予算 (案 )について(3頁 )

(3)特定健康診査・特定保健指導の実施状況及び実施計画 (案)について(7頁 )

(4)特定健康診査未受診者対策事業の実施状況及び実施計画 (案 )について(9頁 )

7.そ の 他

8.閉  会
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<参考>

境 港 市 国 民 健 康 保 険 の 状 況

◎被保険者数の推移

※ 平成30～今和3年度は年度平均、今和4～ 5年度は見込み数

◎国民健康保険税の状況

◎保険給付貴の状況

(療養給付費+療養費+高額療養費+高額介護合算療養費)

◎国民健康保険事業費納付金の推移

◎単年度実質収支の推移

(収入―支出)(収入は繰越金、支出は基金積立金を除く。)

(単位 :人、%)

(単位 :千円、%)

(単位 :千 円)

(単位 :円 )

(単位 :千円)

区 分
平成30年度 今和元年度 今和2年度 今和3年度 今和4年度見込 今和5年度予算
人数 前年しヒ 人 数 前年しヒ 人 数 前年しヒ 人数 前年じヒ 人数 前年しヒ 人数 前年比

一 般 6,732 96.9% 6,499 96.5% 6,261 96.3% 6,145 98.|% 5,992 97.5% 5,832 97.3%
退 職 66 44.6% :6.7% 0 0 0 0
計 6,798 95.8% 6,5!0 95.8% 6,261 96.2% 6,145 98.:% 5,992 97.5% 5,832 97.3%

区 分
今和2年度決算 今和3年度決算 今和4年度見込 今和5年度予算
決算額 徴収率 決算額 徴収率 見込額 徴収率 予算額 徴収率

一般現年分 560,073 95.86 561,l19 96.45 532,500 96.45 470,185 96.45
一般繰越分 34,536 22.05 25,072 19。26 16,748 14.51 19,855 19.26
退職現年分 0 0 0 0
退職繰越分 983 40.84 497 34.95 144 15.6! 208 34.53
計 595,592 586,688 549,392 490,248

区  分
今和3年度決算 今和4年度見込 今和5年度予算

決算額 1人当たり金額 見込額 1人当たり金額 予算額 1人当たり金額
一 般 2,365,5:7 384,950 2,345,531 391,444 2,293,649 393,287
退 職 0 0 0

計 2,365,517 2,345,531 2,293,649

医療分 支援分 介護分 計

金額 前年しヒ 金額 前年しヒ 金額 前年しヒ 金額 前年しヒ

今和元年度 784,142,615 !4.3% 182,694,332 16。7% 54,011,960 0。4% :,020,848,907 13.9%
今和 2年度 692,628,932 ―ll.7% 177,133,799 -3.0% 61,990,409 14.8% 931,753,140 -8。7%
今和 3年度 569,071,881 ―17.8% 172,774,297 -2.5% 55,276,133 ―10.8% 797,122,311 ―14.4%
今和 4年度 550,647,808 -3.2% :66,362,973 -3.7% 55,560,300 0。 5% 772,57:,08: -3.!%

今和 5年度 515,398,992 -6.4% 182,374,620 9。 6% 60,|17,638 8.2% 757,891,250 ―l:9%

区  分 平成30年度 今和元年度 今和2年度 今和3年度 今和4年度見込 今和5年度予算

収  入 4,0:3,:23 3,603,943 3,394,707 3,363,349 3,359,785 3,:54,590

l,lr;t+rxrue 212,067 55,289 22,769 16,475 90,956 |

支  出 3,957,834 3,581,174 3,378,233 3,272,393 3,295,006 3,154,590

|うち積立金 155,835 4 3 35,296 97,933 2,820

実質単年度収支 ▲ 943 ▲ 32,516 ▲ 6,292 109,777 71,756 2,819

基金残高 358,605 303,468 303,47! 338,767 436,700 439,520
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今和4年度 特定健康診査・特定保健指導実施状況につぃて

|.特定健康診査について

①健診期間  今和4年 8月 1日 ～今和5年 1月 31日

② 実施機関及び委託料
○市内医療機関            済生会病院   6,903円

上記以外    8,380円
○保健相談センター(検診車)      保健事業団   6,480円
※年間で休日3回、平日5回実施

○貧血検査を全員に実施        医療機関     240円
保健事業団    248円

③個人負担金    500円 (40歳無料)

④ 受診状況
対象者 受診者 受診率

平成30年度 5,521人 |,354人 24.5%
今和元年度 4,822人 |,239人 25。7%
今和 2年度 5,171人 |,150人 22.2%
今和3年度 4,545人 |,359人 29。9%
今和4年度 5,223人 |,374人 26.3%

2.特定保健指導について

① 実施期間

今和4年 8月 ～今和4年 10月

(今和3年 8月 ～今和4年 1月健診受診者の評価)

今和4年 10月 ～

(今和4年 8月 ～今和5年 1月 健診受診者の初回面談)

R5。 1月 末見込み

②実施機関

③個人負担金

④実施状況

直 営

な し
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対象者 受講者 実施率

平成30年度 34人 13人 9。7%
今和元年度 33人 10人 7.5%
今和2年度 02人 32人 31。 3%
今和3年度 37人 46人 33.6%
今和4年度 80人 25人 31。2%



今和5年度 特定健康診査・特定保健指導実施計画(案)につぃて

|.特定健康診査について

①健診期間 今和 5年8月 1日 ～今和 6年 1月 31日

② 実施機関及び委託料
○市内医療機関 8,380円
※補助金区分の見直しにより集団。個別の区分がなくなったため、同一の委託料となった。
○保健相談センター (検診車 ) 保健事業団
※年間で休日3回、平日4回実施             7,150円
○貧血検査を全員に実施 医療機関 240円

保健事業団 248円

③個人負担金 500円 (40歳無料)

2.特定保健指導について

① 実施期間
今和5年4月 ～今和5年6月

(今和4年 8月 ～今和5年 1月 特定保健指導in口面談者の評価 )
今和5年 10月 ～

(今和5年8月 ～今和6年 1月 健診受診者の初回面談)

② 実施機関 直 営

③個人負担金 な し
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今和4年度 特定健康診査未受診者対策事業の実施状況について

|.特定健診未受診者への受診勧奨通知
① 実施内容
人工知能を用いてデータ分析をし、対象者の特性 (健康意識等)を明らかにしたうえで、
特性等に合わせた効率的・効果的な受診勧奨を行う。受診率を上げるためには
「IEE続受診者」を増やすことが重要であるため、今和3年度に引き続き勧奨を行うことに
より「未経験者の掘り起こし」と「受診の定着」を図る。

② 対象者及び実施状況
R4.9.30  1回 目通知発送

対象者 割合

不定期受診者向け 743人 20.|%
未経験者向け 2,951人 79。9%

一計 3,694人
R4.||。 29 2回 目通知発送

節目年齢受診勧奨

① 実施内容
。健診スタート年齢である40歳に対し、全戸訪間による受診勧奨
。健診の習慣化をはかるため、41歳への電話等での受診勧奨

② 実施状況                      R5。 |.27現在
対象年齢 人数 実施状況 受診者
40歳 35人 訪問。電話23人、ポ |ノに

41歳 35人 電話 18人、ポスティング17人 1人

3.みなし健診

① 実施内容

医療機関を受診している特定健診未受診者について、治療のための検査データを
情報提供していただくことにより、特定健診を受診したとみなし、受診率を向上させる。

② 対象者及び実施状況
R5.2.1 対象者 88人にみなし健診の案内を送付。

2.
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対象者
合計 割合年代 40イt 50イt 60代 70代

頑張り屋さん 13人 5人 40人 80人 138人 3.7%
′む酔陛さん 23人 28人 75人 120人 246人 6.6%
甘えん坊さん 20人 31人 94人 104人 249人 6.7%
面倒くさがり屋さん 15人 20人 61人 126人 222人 6。0%
未経験者 375人 472人 952人 |,061人 2,860人 77.0%
計 446人 556人 |,222人 |,491人 3,715人



今和 5年度 特定健康診査未受診者対策事業の実施計画 (案 )について

|.特定健診未受診者への受診勧奨通知
① 実施内容
R3～4年度に実施した未受診者受診勧奨事業での課題を意識した受診勧奨を行う。
課題 1 年度前半の受診率の伸び悩み
[対策①]健診開始前に受診勧奨をスタートする。
課題2レセあり未経験者の割合が多く、県内他市町村としヒベても受診率が低い。
[対策②]医療機関に受診勧奨協力依頼をする。
課題3受診率の高い70代の対象者の後期移行による受診率低下(若年者対策)
[対策③]年代別のハガキデザイン送り分け(動く手紙)

② 対象者及び実施計画
〔対象者の特性に合わせた通知の送付 (7種類)〕 ※課題 |への対策
対象者の特性 (健康意識等)にあわせた通知を健診開始前に送付する。
頑張り屋さん

だ配性さん

甘えん坊さん

面倒くさがり屋さん

生活習慣病のレセプトがない健診未経験者
生活習慣病のレセプトがある健診未経験者
前年度国保カロ入者

〔医療機関からの未受診者への勧奨〕※課題2への対策
医療機関分析による医師への説明資料を作成し、医師勧奨用チラシ(デザイン1種)を
受診時に配布してもらう。

〔年代別のハガキデザイン送り分け(動く手紙)〕 ※課題3への対策
送付時点未受診者に、40代から60代用デザイン(動く手紙)3種、70代向けデザイン1種の
通知を送付する。

実施内容

・健診スタート年齢である40歳に対し、全戸訪間による受診勧奨
。健診の習慣化をはかるため、41歳への電話等での受診勧奨

2.みなし健診

実施内容

医療機関を受診している特定健診未受診者について、治療のための検査データを

情報提供していただくことにより、特定健診を受診したとみなし、受診率を向上させる。
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