
－ １ － 

「境港市スポーツ推進計画（案）」意見募集の実施結果について 

 

 境港市スポーツ推進計画（案）について、令和３年２月18日（木）から３月19日

（金）まで意見募集を実施した結果、２名の方からご意見をいただきました。 

 ご意見の内容とそれに対する市の考え方は、次のとおりです。 

 ご意見をいただき、誠に有難うございました。 

 

番号 意見の内容 左に対する市の考え方 

１ ＜基本方針２（１）地域のスポーツ活動の推進＞ 

子どもが少ない時代だが、スポーツ少年団の

拡大に尽力してほしい。 

 

＜基本方針４（３）スポーツ施設等の充実＞ 

様々なスポーツ施設を、出来る限り多くの方

と関わって利用促進してほしい。 

 スポーツ少年団につきましては、

子どもがスポーツに親しむ場として

今後も重要な役割を果たすと考えて

おりますので、引き続き、加入促進

に努めてまいります。 

 スポーツ施設につきましては、利

用者が安心かつ快適に利用できる環

境を整えることにより、利用促進に

つなげていきたいと考えておりま

す。 

２ ＜計画全般について＞ 

計画倒れで無意味な案。スポーツしている人は既

にやっているからこの案は不要だし、していない

人は元からやる気が無いからこの案は不要にな

る。 

どうしてもやらせたければ、ウォーキングが良

い。 

その理由は、スポーツの最大の欠点である道具の

購入と場所の確保が不要だからである。 

直接的なメリットは年齢と体力に合わせて、本人

が時間とコースを自由に設定できることと、心肺

機能の向上、及び骨密度を上げる事ができるので

骨粗鬆症の防止になる。車での通勤を止めて徒歩

にすれば毎日、ウォーキングしていることにな

る。 

本市が策定している境港市健康づ

くり推進計画におきましては、「自

分にあった運動を見つけ、継続して

運動する」ことを目標の一つに掲

げ、目標の達成へ向けた取り組みの

一つとしてウォーキングを例示して

おります。 

ウォーキングは誰でも気軽に取り

組めるスポーツであることから、従

来より個人や団体で取り組んでおら

れるところですが、市としまして

も、市民の健康増進へ向けて積極的

に啓発してまいりたいと考えており

ます。 

 


