
(４）口腔機能向・低栄養改善事業

年 月 日 教室名 会場 講師名 人数 内容

2 11 12
健口づくり講演会・歯科
口腔機能健診

保健相談セン
ター

鳥取県歯科医師
会　歯科医師
明石倫司　先生

19

・ミニ講話　フレイルについて　低栄養
について　社会参加について
・実技　口腔体操・簡単な体操

〇低栄養予防講演会 ・コロナ禍の中、R2年度は中止とする

〇オーラルフレイル講演会

・コロナ禍の中、R2年度は中止とする
令和３年３月１４日、鳥取県歯科医師
会が主催のオーラルフレイル多職種
研修会にフレイルサポーターが数人
参加する。（実績はフレイル予防に明
記)

1

19

実施回数

参加
延べ人数

目的：低栄養改善についての知識を深
め、高齢者の健康の保持増進を図り、
介護が必要な状況になることを予防す
る。

目的：口腔機能改善についての知識を
深め、高齢者の健康の保持増進を図
り、介護が必要な状態になることを予
防する。
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