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報 告 事 項 ①      
地域包括支援センターの運営状況について 

（令和２年度実績）    
１．地域包括支援センターの設置状況    ・・・・・・ P１ 

２．地域包括支援センター活動実績   

（１）相談・支援実績 ・・・・・・ P２～３ 

（２）運動器機能向上事業 ・・・・・・ P４～５ 

（３）認知症予防事業 ・・・・・・ P６～１０ 

（４）口腔機能向上事業 ・・・・・・ P１１ 

（５）認知症初期集中支援推進事業 ・・・・・・ P１２～１３ 

（６）健康教育 ・・・・・・ P１４～１６ 

（７）健康相談 ・・・・・・ P１７ 

（８）家族介護教室 ・・・・・・ P１７ 

（９）元気シニア増やそう 

（フレイル予防事業） 

（10）地域包括ケア推進事業 

・・・・・・ P１８～２１ 

 

・・・・・・ P２２～２３ 

（11）安否確認訪問         ・・・・・・ P２４ 
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１．地域包括支援センターの設置状況    

（１）設置箇所 

 境港市地域包括支援センター  直営で１箇所（２法人からの出向） 

 

所在地 性別 
人口 

(人) 

65 歳以上人口

(人) 

高齢化率 

(％) 

上道町 3000番地 

（境港市役所内） 

男 16,166 4,579 28.32 

女 17,267 6,296 36.46 

計 33,433 10,875 32.53 

※人口は、住民基本台帳登録者数（R3.3.31現在） 

 

 

（２）職員内訳                               （人） 
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