
（３）認知症予防事業

年 月 日 教室名 目的 会場 人数 内容

2 7 2
高齢者疑似体験「上
道小４年生」

小学生が、高齢者の身体的特徴
と気持ちを理解する。

上道小学校 40

・学習のねらい
・実施前の注意事項
・高齢者体験学習　「動き」「手先」のみ
・まとめ
　　身体的特徴（気づいたこと)
　　感想

2 10 5
高齢者疑似体験「中
浜小４年生」

小学生が、高齢者の身体的特徴
と気持ちを理解する。

中浜小学校 62

・学習のねらい
・実施前の注意事項
・高齢者体験学習　「動き」「手先」のみ
・まとめ
　　身体的特徴（気づいたこと)
　　感想

2 9 29
高齢者疑似体験「外
江小４年生」

小学生が、高齢者の身体的特徴
と気持ちを理解する。

外江小学校 36

・学習のねらい
・実施前の注意事項
・高齢者体験学習　「動き」「手先」のみ
・まとめ
　　身体的特徴（気づいたこと)
　　感想

2 11 11
高齢者疑似体験「余
子小４年生」

小学生が、高齢者の身体的特徴
と気持ちを理解する。

余子小学校 44

・学習のねらい
・実施前の注意事項
・高齢者体験学習　「動き」「手先」のみ
・まとめ
　　身体的特徴（気づいたこと)
　　感想

2 5 28

小学校認知症サポー
ター養成講座打ち合
わせ（上道小学校）

４年生生徒が高齢者や認知症に
ついての学習を効果的かつ円滑
に実施できるようにする。

上道小学校 2

・今年度の学習内容についての検討
・今年度の学習日程の検討
・コロナ禍での実施工夫点の共有

2 8 17

小学校認知症サポー
ター養成講座打ち合
わせ（中浜小学校）

４年生生徒が高齢者や認知症に
ついての学習を効果的かつ円滑
に実施できるようにする。

中浜小学校 2

・今年度の学習内容についての検討
・今年度の学習日程の検討
・コロナ禍での実施工夫点の共有

2 8 18

小学校認知症サポー
ター養成講座打ち合
わせ（余子小学校）

４年生生徒が高齢者や認知症に
ついての学習を効果的かつ円滑
に実施できるようにする。

余子小学校 2

・今年度の学習内容についての検討
・今年度の学習日程の検討
・コロナ禍での実施工夫点の共有

2 8 18

小学校認知症サポー
ター養成講座打ち合
わせ（上道小学校）

４年生生徒が高齢者や認知症に
ついての学習を効果的かつ円滑
に実施できるようにする。

上道小学校 2

・今年度の学習内容についての検討
・今年度の学習日程の検討
・コロナ禍での実施工夫点の共有

2 8 19

小学校認知症サポー
ター養成講座打ち合
わせ（外江小学校）

４年生生徒が高齢者や認知症に
ついての学習を効果的かつ円滑
に実施できるようにする。

外江小学校 1

・今年度の学習内容についての検討
・今年度の学習日程の検討
・コロナ禍での実施工夫点の共有

2 8 20

小学校認知症サポー
ター養成講座打ち合
わせ（境小学校）

４年生生徒が高齢者や認知症に
ついての学習を効果的かつ円滑
に実施できるようにする。

境小学校 2

・今年度の学習内容についての検討
・今年度の学習日程の検討
・コロナ禍での実施工夫点の共有

2 8 21

小学校認知症サポー
ター養成講座打ち合
わせ（渡小学校）

４年生生徒が高齢者や認知症に
ついての学習を効果的かつ円滑
に実施できるようにする。

渡小学校 2

・今年度の学習内容についての検討
・今年度の学習日程の検討
・コロナ禍での実施工夫点の共有
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（３）認知症予防事業

年 月 日 教室名 目的 会場 人数 内容

2 10 9

認知症サポーター養
成講座１回目（上道小
学校）

認知症についての正しい知識の
習得。

上道小学校 42

・認知症の病気について
・症状について
・症状を減らすためには

2 10 21

認知症サポーター養
成講座１回目（中浜小
学校）

認知症についての正しい知識の
習得。

中浜小学校 63

・認知症の病気について
・症状について
・症状を減らすためには

2 11 6

認知症サポーター養
成講座２回目（中浜小
学校）

認知症の方の気持ちを理解し、
自分達にできる事を考える。

中浜小学校 63

・認知症学習1回目の振り返り
・事前にグループワークを行い、自分達
にできることを考えている。それを発表
する。
・認知症サポーターの説明とオレンジリ
ングの配布

2 11 11

認知症サポーター養
成講座１回目（外江小
学校）

認知症についての正しい知識の
習得。

外江小学校 38

・認知症の病気について
・症状について
・症状を減らすためには

2 11 13

認知症サポーター養
成講座１回目（境小学
校）

認知症についての正しい知識の
習得。

境小学校 46

・認知症の病気について
・症状について
・症状を減らすためには

2 11 16

認知症サポーター養
成講座２回目（渡小学
校）

認知症についての正しい知識の
習得。

渡小学校 57

・認知症の病気について
・症状について
・症状を減らすためには

2 11 17

認知症サポーター養
成講座１回目（余子小
学校）

認知症についての正しい知識の
習得。

余子小学校 47

・認知症の病気について
・症状について
・症状を減らすためには

2 11 24

認知症サポーター養
成講座２回目（上道小
学校）

認知症の方の気持ちを理解し、
自分達にできる事を考える。

上道小学校 42

・認知症学習1回目の振り返り
・事前にグループワークを行い、自分達
にできることを考えている。それを発表
する。
・認知症サポーターの説明とオレンジリ
ングの配布

2 11 25

認知症サポーター養
成講座２回目（外江小
学校）

認知症の方の気持ちを理解し、
自分達にできる事を考える。

外江小学校 38

・認知症学習1回目の振り返り
・事前にグループワークを行い、自分達
にできることを考えている。それを発表
する。
・認知症サポーターの説明とオレンジリ
ングの配布

2 11 27

認知症サポーター養
成講座２回目（境小学
校）

認知症の方の気持ちを理解し、
自分達にできる事を考える。

境小学校 50

・認知症学習1回目の振り返り
・事前にグループワークを行い、自分達
にできることを考えている。それを発表
する。
・認知症サポーターの説明とオレンジリ
ングの配布
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（３）認知症予防事業

年 月 日 教室名 目的 会場 人数 内容

2 11 30

認知症サポーター養
成講座２回目（余子小
学校）

認知症の方の気持ちを理解し、
自分達にできる事を考える。

余子小学校 47

・認知症学習1回目の振り返り
・事前にグループワークを行い、自分達
にできることを考えている。それを発表
する。
・認知症サポーターの説明とオレンジリ
ングの配布

3 1 21

認知症サポーター養
成講座２回目（渡小学
校）

認知症の方の気持ちを理解し、
自分達にできる事を考える。

渡小学校 56

・認知症学習1回目の振り返り
・事前にグループワークを行い、自分達
にできることを考えている。それを発表
する。
・認知症サポーターの説明とオレンジリ
ングの配布

3 3 22

認知症サポーター養
成講座（おれんじカ
フェさかいみなと）

認知症についての正しい知識の
習得と理解を図る。
認知症の方を地域で支えるため
に関わりについて考える機会を
持つ。

老人福祉セン
ター

19

・認知症サポーター養成講座について
・認知症基礎知識について
・対応について
・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ（「認知症の人が地域でくら
していくためにどんな関わりが必要か」
ゴミ出しの場面より）
・認知症サポーターの役割
・境港市での取り組み

2 8 11
認知症予防自主サー
クル活動打合せ会

コロナ禍の中、感染予防を講じた
上で、今年度の活動の進め方に
ついて検討する。

保健相談
センター

16

・活動状況の共有
・感染予防注意点の確認
・今年度の学習交流会開催の検討➡中
止とする
・今年度の小学生サポーター養成講座
へのサークル参加➡参加なしとする

2 6 3

認知症予防サークル
支援「いきいきサロン
三軒屋」

コロナウイルス感染症予防につ
いて正しく理解し、認知症予防
サークル活動を継続することが
出来る。

三軒屋町
会館

12

・実施状況の把握
・感染予防対策についてミニ講話
　手洗い方法の確認（その場で実技)

2 6 3
認知症予防サークル
支援「なごみ会」

コロナウイルス感染症予防につ
いて正しく理解し、認知症予防
サークル活動を継続することが
出来る。

上道公民館 7

・実施状況の把握
・感染予防対策についてミニ講話
　手洗い方法の確認（その場で実技)

2 6 8
認知症予防サークル
支援「つくしの会」

コロナウイルス感染症予防につ
いて正しく理解し、認知症予防
サークル活動を継続することが
出来る。

麦垣町会館 11

・実施状況の把握
・感染予防対策についてミニ講話
　手洗い方法の確認（その場で実技)

2 6 12

認知症予防サークル
支援「健康ひまわり
会」

コロナウイルス感染症予防につ
いて正しく理解し、認知症予防
サークル活動を継続することが
出来る。

余子公民館 11

・実施状況の把握
・感染予防対策についてミニ講話
　手洗い方法の確認（その場で実技)

2 6 10
認知症予防サークル
支援「ゲゲゲの会」

コロナウイルス感染症予防につ
いて正しく理解し、認知症予防
サークル活動を継続することが
出来る。

境公民館 3

・実施状況の把握
・感染予防対策についてミニ講話
　手洗い方法の確認（その場で実技)
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（３）認知症予防事業

年 月 日 教室名 目的 会場 人数 内容

2 6 10
認知症予防サークル
支援「たっしゃでい会」

コロナウイルス感染症予防につ
いて正しく理解し、認知症予防
サークル活動を継続することが
出来る。

境公民館 6

・実施状況の把握
・感染予防対策についてミニ講話
　手洗い方法の確認（その場で実技)

2 6 10
認知症予防サークル
支援「えがおの会」

コロナウイルス感染症予防につ
いて正しく理解し、認知症予防
サークル活動を継続することが
出来る。

外江ふれあい
会館

13

・実施状況の把握
・感染予防対策についてミニ講話
　手洗い方法の確認（その場で実技)

2 6 10

認知症予防サークル
支援「認知症を学ぶ
会」

コロナウイルス感染症予防につ
いて正しく理解し、認知症予防
サークル活動を継続することが
出来る。

誠道公民館 6

・実施状況の把握
・感染予防対策についてミニ講話
　手洗い方法の確認（その場で実技)

2 6 18

認知症予防サークル
支援「財ノ木ニコニコ
会」

コロナウイルス感染症予防につ
いて正しく理解し、認知症予防
サークル活動を継続することが
出来る。

財ノ木町会館 10

・実施状況の把握
・感染予防対策についてミニ講話
　手洗い方法の確認（その場で実技)

2 6 25
認知症予防サークル
支援「さわやか４木会」

コロナウイルス感染症予防につ
いて正しく理解し、認知症予防
サークル活動を継続することが
出来る。

新屋町会館 6

・実施状況の把握
・感染予防対策についてミニ講話
　手洗い方法の確認（その場で実技)

2 7 21

認知症予防サークル
支援「夕日ヶ丘イーチ・
ニー二葉会」

コロナウイルス感染症予防につ
いて正しく理解し、認知症予防
サークル活動を継続することが
出来る。

夕日ヶ丘2丁
目集会所

7

・実施状況の把握
・感染予防対策についてミニ講話
　手洗い方法の確認（その場で実技)

2 7 22

認知症予防サークル
支援「えがおの会」
（サークルから、講師
依頼あり)

認知症について正しい知識の習
得や認知症y棒の目的を理解し、
今後の自主活動への取り組み意
欲を高める。

外江ふれあい
会館

15

・講話「認知症について」
　認知症とは、予防について　等
・サークルの活動方針の共有　等
・現在行っている活動が目的に沿って
いることの共有

2 8 20

認知症予防サークル
支援「森岡元気になる
ための会」

コロナウイルス感染症予防につ
いて正しく理解し、認知症予防
サークル活動を継続することが
出来る。

森岡町会館 6

・実施状況の把握
・感染予防対策についてミニ講話
　手洗い方法の確認（その場で実技)

3 2 18

認知症予防サークル
支援「森岡元気になる
ための会」（サークル
から、講師依頼あり)

認知症について正しい知識の習
得や認知症y棒の目的を理解し、
今後の自主活動への取り組み意
欲を高める。

森岡町会館 11

・講話「認知症について」
　認知症とは、予防について　等
・サークルの活動方針の共有　等
・現在行っている活動が目的に沿って
いることの共有
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（３）認知症予防事業

年 月 日 教室名 目的 会場 人数 内容

2 10 28 本人ミーティング
認知症本人による本人ミーティン
グに参加し参加者の思いや最近
の活動状況等を知る。

わだや小路 5

「鳥取県版本人ガイド」作成に向けた意
見交換
テーマ「認知症になっても安心して暮ら
せる社会を共に作っていくために関
わってほしい分野・業界について」
・東中西部と３か所に分かれてオンライ
ンでつなぎ実施している。

2 12 25 本人ミーティング
認知症本人による本人ミーティン
グに参加し参加者の思いや最近
の活動状況等を知る。

わだや小路 9

テーマに沿って意見交換
「鳥取県版本人ガイド」作成に向けた意
見交換
・東中西部と３か所に分かれてオンライ
ンでつなぎ実施している。

3 2 16 本人ミーティング
認知症本人による本人ミーティン
グに参加し参加者の思いや最近
の活動状況等を知る。

わだや小路 4

テーマ「認知症になっても安心して暮ら
せる社会を共に作っていくために関
わってほしい分野・業界について」
・東中西部と３か所に分かれてオンライ
ンでつなぎ実施している。

42

961

○コロナ禍のため、「第13回認知症予防サークル学習交流会」「第13回認知症になっても安心して暮らせる町づくり」中止とする。

実施回数

参加
延べ
人数
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