
第８期境港市高齢者福祉計画・境港市介護保険事業計画 

 

１ サービス利用者数の見込み 

２ サービス利⽤量の⾒込み 

３ 保険給付費の⾒込み 
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１ サービス利用者数の見込み 

（１）在宅サービス利用者数 

在宅サービスの利用者数は、最近の利用者数、利用回数を勘案して見込みます。令

和２年度の3,625人から令和５年度には3,872人へと約6.8%の増加が見込まれます。 

 

単位：人 

 

 

（２）施設・居住系サービス利用者数 

施設・居住系サービス利用者数については、最近の利用者数、施設の定員を勘案し

て見込みます。令和２年度の535人から令和５年度には546人へと約2.0％の増加が

見込まれます。 

 

単位：人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

3,474 3,518 3,625 3,716 3,781 3,872

第７期実績（令和２年度は見込み） 第８期計画

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

493 485 535 546 546 546

第７期実績（令和２年度は見込み） 第８期計画
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２ サービス利用量の見込み 

（１）介護予防サービス・居宅サービス 

介護予防サービス・居宅サービスについては、最近の利用実績などを基に、利用者

数、利用量の増減を勘案して見込量を算出します。 

 

① 訪問介護（ホームヘルプ） 

訪問介護員（ホームヘルパー）が利用者の居宅を訪問し、入浴、食事などの身体介

護や、調理、洗濯、掃除等の生活援助を行います。 

 

② 介護予防訪問入浴介護、訪問入浴介護 

自宅に浴槽がない場合や、身体状況などにより自宅の浴槽での入浴が困難な場合な

どに、看護師、介護職員が訪問し、入浴設備や簡易浴槽を備えた移動入浴車による入

浴の介助を行います。 

 

③ 介護予防訪問看護、訪問看護 

訪問看護ステーションや医療機関の看護師などが自宅を訪問し、主治医の指示書に

基づき療養上の世話を行います。 

 

 

 

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

訪問介護 281 265 273 279 279 288 288

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

利用者数（人／月）

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

介護予防訪問入浴介護 0 0 0 0 0 0 0

訪問入浴介護 7 7 5 4 4 4 3

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

介護予防訪問看護 40 45 52 58 57 57 58

訪問看護 194 203 222 250 254 263 255

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画
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④ 介護予防訪問リハビリテーション、訪問リハビリテーション 

通所が困難な利用者に対し、理学療法士や作業療法士、言語聴覚士などが、自宅を

訪問し、日常生活の自立を助けるためのリハビリテーションを行います。 

 

⑤ 介護予防居宅療養管理指導、居宅療養管理指導 

医師、歯科医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、歯科衛生士などが自宅を訪問し、

療養上の管理や指導、介護方法等についての助言などを行います。 

 

⑥ 通所介護（デイサービス） 

日帰りで通所介護施設に通い、他の利用者と一緒に食事、入浴などの日常生活上の

支援や生活機能の維持向上のための機能訓練などが受けられます。 

 

⑦ 介護予防通所リハビリテーション、通所リハビリテーション（デイケア） 

日帰りで老人保健施設や医療機関に通い、食事、入浴などの日常生活上の支援や理

学療法士や作業療法士、言語聴覚士によるリハビリテーションが受けられます。 

 

 

 

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

介護予防通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 89 112 139 156 157 158 163

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 176 170 170 159 161 163 162

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

介護予防訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 5 5 9 12 12 12 13

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 27 17 15 18 18 19 17

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

介護予防居宅療養管理指導 9 13 15 20 20 21 21

居宅療養管理指導 81 105 121 134 136 142 136

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

通所介護 311 298 289 291 288 286 282

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画
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⑧ 介護予防短期入所生活介護、短期入所生活介護 

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）などに短期間入所することで、入浴、食

事等の日常生活上の世話や機能訓練などが受けられます。 

 

⑨ 介護予防短期入所療養介護、短期入所療養介護 

介護老人保健施設や療養病床施設を有する病院・診療所に短期間入所して、看護、

医学的管理の下での介護及び機能訓練が受けられます。 

 

⑩ 介護予防特定施設入居者生活介護、特定施設入居者生活介護 

有料老人ホーム（サービス付き高齢者向け住宅で該当するもの）、軽費老人ホーム

（ケアハウスなど）、養護老人ホームなどで、食事や入浴などの介護や機能訓練が受

けられます。 

 

⑪ 介護予防福祉用具貸与、福祉用具貸与 

日常生活の自立を助けるための福祉用具を借りることができます。福祉用具専門相

談員が専門的な助言を行い貸与します。 

 

 

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

介護予防福祉用具貸与 280 309 337 363 367 373 383

福祉用具貸与 551 538 545 538 555 575 564

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

介護予防短期入所生活介護 4 3 5 4 4 5 6

短期入所生活介護 71 66 60 52 55 56 53

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

介護予防短期入所療養介護 0 0 0 0 0 0 0

短期入所療養介護 7 9 1 1 1 1 1

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度
介護予防

特定施設入居者生活介護
5 7 8 11 11 12 13

特定施設入居者生活介護 35 31 27 29 29 28 29

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画
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⑫ 特定介護予防福祉用具販売、特定福祉用具販売 

日常生活や介護に役立つ福祉用具のうち、入浴または排せつの用に供するものなど、

レンタルなどになじまない福祉用具を福祉用具専門相談員が専門的な助言を行い、販

売します。 

 

（２）地域密着型サービス 

地域密着型サービスについては、最近の利用実績や類似するサービスの利用状況を

基に、利用者数、利用量の増減を勘案して見込み量を算出します。 

 

① 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

介護職員と看護師が連携し、日中・夜間を通じて１日複数回、定期的に訪問し介護

や看護を行います。また、利用者からの通報や電話などに対応し、随時訪問するサー

ビスです。 

 

② 夜間対応型訪問介護 

定期的な巡回訪問、または随時通報により、夜間専門の訪問介護を受けられます。

令和３年３月現在、市内に該当施設はありません。 

 

③ 地域密着型通所介護 

利用定員18人以下の小規模の通所施設で、日常生活上の支援や生活機能訓練など 

が日帰りで受けられます。 

 

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

地域密着型通所介護 81 81 72 78 81 81 83

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

特定介護予防福祉用具販売 7 5 5 4 5 4 4

福祉用具販売 9 11 14 10 10 11 12

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度
定期巡回

・随時対応型訪問介護看護
8 10 8 12 13 13 13

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画
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④ 介護予防認知症対応型通所介護、認知症対応型通所介護 

認知症の方を対象に、日帰りで通所介護施設に通い、他の利用者と一緒に食事、入

浴などの介護やレクリエーション、機能訓練などが受けられます。 

 

 

⑤ 介護予防小規模多機能型居宅介護、小規模多機能型居宅介護 

事業所への通いを中心にしながら、利用者の希望などに応じて訪問や事業所への宿

泊を組みあわせ、入浴、食事等の介護や機能訓練が受けられます。 

 

 

⑥ 介護予防認知症対応型共同生活介護、認知症対応型共同生活介護 

認知症の高齢者が少人数で共同生活を送りながら、入浴、食事等の介護、日常生活

上の支援、機能訓練が受けられます。 

 

 

⑦ 地域密着型特定施設入居者生活介護 

入居定員が29人以下の有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅、軽費老人

ホーム（ケアハウスなど）などで、入浴、食事等の介護、その他必要な日常生活上の

支援が受けられます。令和３年３月現在、市内に該当施設はありません。 

 

 

 

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度
介護予防

認知症対応型通所介護
0 0 0 0 0 0 0

認知症対応型通所介護 27 26 25 25 26 26 26

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度
介護予防

小規模多機能型居宅介護
10 11 17 17 17 17 17

小規模多機能型居宅介護 78 77 77 76 78 79 79

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度
介護予防

認知症対応型共同生活介護
0 0 0 0 0 0 0

認知症対応型共同生活介護 97 94 98 99 99 99 108

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画



第４章 介護保険事業に関する見込み 
 

59 

 

⑧ 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

定員29 人以下の小規模な特別養護老人ホームで、食事や入浴、排せつなどの日常

生活の支援、機能訓練などが受けられます。 

 

 

⑨ 複合型サービス（看護小規模多機能型居宅介護） 

医療ニーズの高い利用者に対応するため、小規模多機能型居宅介護と訪問看護の機

能を備え、通い、訪問（介護・看護）、宿泊サービスを柔軟に提供します。令和３年

3月現在、市内に該当施設はありません。 

 

（３）住宅改修及び介護予防支援・居宅介護支援 

① 介護予防住宅改修、住宅改修 

在宅の利用者が、住み慣れた自宅で生活が続けられるように、住宅の改修を行うサ

ービスです。ケアマネジャー等が利用者の心身の状況等を勘案して、住宅改修が必要

な理由書を作成します。 

 

 

② 介護予防支援、居宅介護支援 

利用者の心身の状況や生活環境、本人・家族の希望などをケアマネジャーが把握し、

必要なサービスの種類、内容等を定めた計画（ケアプラン）を作成します。 

 

 

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

地域密着型介護老人

福祉施設入所者生活介護
29 29 29 29 29 29 29

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

介護予防住宅改修 7 5 5 5 5 5 4

住宅改修 6 6 6 8 8 8 8

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

介護予防支援 337 370 403 430 442 450 460

居宅介護支援 781 764 752 760 758 778 774

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画
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（４）施設サービス 

① 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

常時介護が必要で、在宅での生活が困難な高齢者が入所する施設です。入浴、排せ

つ、食事などの介護や機能訓練、健康管理を行います。 

 

 

② 介護老人保健施設（老人保健施設） 

病状の安定している方が、機能訓練に重点を置いた介護を受けながら、自宅への復

帰を目指すための施設です。 

 

 

③ 介護療養型医療施設 

 長期療養が必要な方の施設です。介護保険法の一部改正により、令和６年３月３１

日までに廃止し、介護医療院へ移行することが決定されました。 

 

④ 介護医療院 

長期療養が必要な方の施設です。医療や日常生活上の介護を行います。 

 

 

 

 

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

介護老人福祉施設

（特別養護老人ホーム）
138 133 140 137 139 139 154

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

介護老人保健施設 188 178 160 156 161 161 180

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画

将来推計

平　成

30年度

令　和

元年度

令　和

２年度

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

７年度

介護医療院 1 13 60 60 64 64 77

利用者数（人／月）

第７期実績

（令和２年度は見込み）
第８期計画
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３ 保険給付費の見込み 

（１）総給付費 

計画期間における利用量の動向を踏まえた各サービス別保険給付費の見込みは、次

表のとおりです。年間総給付費は、令和２年度の約34億５千万円余から令和５年度

には約35億９千万円余へ約４%の増加が見込まれます。 

 

① 介護給付費 単位：千円

令和２年度

（見込み）
令和３年度 令和４年度 令和５年度

（１）居宅サービス

① 訪問介護 360,028 382,457 386,235 404,790

② 訪問入浴介護 3,130 1,783 1,812 1,812

③ 訪問看護 98,270 122,060 123,183 129,967

④ 訪問リハビリテーション 6,079 5,886 5,884 6,392

⑤ 居宅療養管理指導 10,374 11,056 11,219 11,726

⑥ 通所介護 324,922 333,435 334,898 337,664

⑦ 通所リハビリテーション 131,887 117,805 118,325 120,167

⑧ 短期入所生活介護 57,197 48,551 50,962 52,811

⑨ 短期入所療養介護 1,916 1,058 1,059 1,059

⑩ 特定施設入居者生活介護 60,934 62,890 62,925 60,899

⑪ 福祉用具貸与 90,065 83,306 85,955 89,575

⑫ 特定福祉用具販売 4,649 3,324 3,324 3,677

（２）地域密着型サービス

① 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 14,524 22,125 23,534 23,534

② 夜間対応型訪問介護 0 0 0 0

③ 地域密着型通所介護 51,526 62,179 65,222 65,579

④ 認知症対応型通所介護 31,937 35,498 37,298 37,298

⑤ 小規模多機能型居宅介護 186,852 182,649 188,803 191,830

⑥ 認知症対応型共同生活介護 301,051 313,295 313,217 312,643

⑦ 地域密着型特定施設入居者生活介護 0 0 0 0

⑧ 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 106,440 99,763 99,818 99,818

⑨ 複合型サービス（看護小規模多機能型居宅介護） 0 0 0 0

（３）住宅改修 2,825 6,183 6,183 6,183

（４）居宅介護支援 137,016 137,647 137,434 141,269

（５）施設サービス

① 介護老人福祉施設 490,785 475,710 480,947 480,947

② 介護老人保健施設 553,777 539,283 558,306 558,306

③ 介護医療院 276,515 275,692 289,637 289,637

3,302,699 3,323,635 3,386,180 3,427,583

項                  目

介護給付費計（小計）
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② 予防給付費 単位：千円

令和２年度

（見込み）
令和３年度 令和４年度 令和５年度

（１）居宅サービス

① 介護予防訪問入浴介護 0 0 0 0

② 介護予防訪問看護 17,821 18,984 19,038 19,038

③ 介護予防訪問リハビリテーション 4,043 5,478 5,481 5,481

④ 介護予防居宅療養管理指導 949 1,433 1,445 1,510

⑤ 介護予防通所リハビリテーション 55,732 60,292 60,363 60,868

⑥ 介護予防短期入所生活介護 1,376 610 610 847

⑦ 介護予防短期入所療養介護 0 0 0 0

⑧ 介護予防特定施設入居者生活介護 7,711 8,874 8,879 10,056

⑨ 介護予防福祉用具貸与 28,615 29,016 29,315 29,828

⑩ 特定介護予防福祉用具販売 1,409 1,225 1,523 1,225

（２）地域密着型サービス

① 介護予防認知症対応型通所介護 0 0 0 0

② 介護予防小規模多機能型居宅介護 14,115 14,354 14,362 14,362

③ 介護予防認知症対応型共同生活介護 0 0 0 0

（３）介護予防住宅改修 3,809 4,623 4,623 4,623

（４）介護予防支援 21,443 23,019 23,673 24,103

157,023 167,908 169,312 171,941

項                  目

予防給付費計（小計）

③ 総給付費  単位：千円

令和２年度

（見込み）
令和３年度 令和４年度 令和５年度

介護給付費計 3,302,699 3,323,635 3,386,180 3,427,583

予防給付費計 157,023 167,908 169,312 171,941

総給付費 3,459,722 3,491,543 3,555,492 3,599,524

第８期計画期間中の合計 －

項                  目

10,646,559
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（２）標準給付費の見込み 

各サービス費用の実績を勘案して算出した総給付費（予防給付費及び介護給付費）

を含む標準給付費の見込みは次のとおりです。 

 

 

 

（３）介護予防・日常生活支援総合事業の見込み 

利用量の実績を勘案して算出した介護予防・日常生活支援総合事業費の見込みは、

次のとおりです。 

 

 

単位：千円

項                  目 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和７年度

総給付費 3,491,543 3,555,492 3,599,524 3,790,902

特定入所者介護

サービス費等給付額
112,293 113,096 114,703 117,865

高額介護サービス費等

給付額
73,151 76,809 82,954 69,890

高額医療合算介護

サービス費等給付額
10,370 10,998 11,878 8,674

算定対象審査支払手数料 4,766 4,794 4,851 4,870

標準給付費見込額計 3,692,123 3,761,189 3,813,910 3,992,201

単位：千円

項                  目 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和７年度

介護予防・

日常生活支援総合事業
105,226 106,637 109,175 109,866

包括的支援事業 75,132 76,139 77,952 78,445

任意事業 7,373 7,472 7,650 7,698

地域支援事業費見込額計 187,731 190,248 194,777 196,009


