
 

８ 
令和 

年度版 

境港市保育園・幼稚園ガイドブック 



1 

境港市内保育・教育施設一覧・・・・・・・・・・・・２ 

 

保育・教育施設の種類・・・・・・・・・・・・・３～４ 

 

      園紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５～３３ 

▶公立保育園 

・わたり保育園 ····················· ６ 

・あがりみち保育園 ··············· ８ 

・なかはま保育園·················１０ 

▶私立保育園 

・栴檀保育園 ······················１２ 

・つばさ保育園····················１４ 

・あまりこ保育園 ··················１６ 

・夕日ヶ丘保育園 ················１８ 

▶認定こども園 

・美哉幼稚園 ······················２０ 

・育成こども園 ····················２２ 

・外江こども園 ····················２４ 

▶幼稚園 

・聖心幼稚園 ······················26 

▶小規模保育園 

・サンライズキッズ保育園 ······２８ 

・夕日ヶ丘ひまわり保育園 ·····30 

▶企業主導型保育事業 

・境ひまわり保育園 ··············３２ 

その他子育てサービスのご案内・・・・・・・・・・・３４ 

 

        子どもの育ちを支える事業について・・・・・・・・・４５ 
 

１ 

２ 

3 

４ 

５ 



2 

聖心

境二中

中浜小

余子小

サンライズキッズ

 
◎  

わたり

育成

夕日ヶ丘

ひまわり

美哉

つばさ

夕日ヶ丘

外江

きらきら

境三中

境一中

境小

渡小

外江小
上道小

境ひまわり

ひまわり

あがりみち

なかはま

栴檀

市民の森

中浜駅

境港駅

高松町駅

馬場崎駅

上道駅

余子駅

あまりこ

境港市

    

 
名  称 所在地 受入年齢 

開園時間 

※延長保育時間を含む 

紹介 

ページ 

保育園 わたり保育園 渡町１３４２－１ １歳児～ 

7:30～19：00 

６－７ 

あがりみち保育園 中野町１６８ 生後１１ヶ月～ ８－９ 

なかはま保育園 小篠津町８２０ 生後１１ヶ月～ １０－１１ 

栴檀保育園 東本町８３ 

生後 8 週後～ 

7:15～19：00 １２－１３ 

つばさ保育園 幸神町１６９５ 
7:30～19：00 

１４－１５ 

あまりこ保育園 福定町２１６ １６－１７ 

夕日ヶ丘保育園 夕日ヶ丘１丁目６６ 
7:０0～19：00  

（土曜日 7:30～18：00) 
18－19 

認定こども園 美哉幼稚園 明治町１７５ 満１歳～ 7:30～18：30 20－21 

育成こども園  芝町４９４－１ 
生後 8 週後～ 7:30～19：00 

22-23 

外江こども園 外江町１７７０－１ 24-25 

幼稚園 聖心幼稚園 中町１０６ ２歳～ ８：３０～１８：３０ 26－27 

小規模保育園 サンライズキッズ保育園 中野町５５６１ 生後４ヶ月後～ 
7:30～19：00 

２８－２９ 

夕日ヶ丘ひまわり保育園 夕日ヶ丘２丁目２７ 生後８週後～ 30－31 

企業主導型保育事業 境ひまわり保育園 上道町 2171-１ 生後６０日～ 7:30～19：00 ３２－３３ 

地域子育て 

支援センター 

きらきら 竹内町 550-2 
 

9:00～16:00 44 

ひまわり 幸神町 952 9:00～16:00 44 

１ 境港市内保育・教育施設一覧 

○：保育園・認定こども園 

□：幼稚園 

△：企業主導型保育事業 

★：地域子育て支援センター 



3 

 

     

 

■保育園とは… 

就労や病気などの理由で家庭で保育のできない保護者に代わって子どもを保育する施設です。 

認可保育園とは、保育士の数や施設の設備など一定の保育基準を満たし、児童福祉法に基づく

認可を受けている保育園です。認可保育園には、市が設置・運営する公立園、社会福祉法人等

が設立・運営する私立園があります。 

認可保育園以外の保育施設として、企業主導型保育事業などがあります。 

 

■小規模保育園とは… 

０歳～２歳の子どもの保育を定員 6 人から 19 人までの少人数で行う施設です。保育士の数や

施設の設備など一定の保育基準を満たし、児童福祉法に基づく認可を受けている保育園です。 

 

■幼稚園とは… 

小学校以降の教育の基礎をつくるために、幼児期の教育を行う学校です。昼過ぎごろまで教育

時間が設けられており、そのあと園により夕方までの預かり保育があります。 

 

■認定こども園とは… 

保育園（保育部分）と幼稚園（教育部分）の両施設の機能や特徴を合わせた施設です。３～５歳

のお子さんは保護者の働いている状況に関わりなく教育・保育を一緒に受けます。 

 

■企業主導型保育事業とは… 

企業が主に従業員の子どものために、国からの助成を受けて運営する保育施設です。保育施設

等の設備基準は、国の定める認可の事業所内保育事業と同様の基準を満たしています。 

従業員枠と地域枠があり、地域枠は保育を必要とする地域の子どもが利用できます。 
 
 

 

  

2 保育・教育施設の種類 
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■毎日継続的に利用したい。 

保育園・小規模保育園・認定こども園（保育部分） 

⇒「入園のしおり」をよく読んで、市へ申請書類を提出してください。 

幼稚園、認定こども園（教育部分）、企業主導型保育事業 

⇒園に直接申請をしてください。 

 入園決定後保育の認定に関する申請を市に提出する必要がある場合があります。 

 

■日曜日・祝日に仕事や病気で保育できないので子どもを預けたい。 

認可保育施設に在園している子ども⇒休日保育をご利用ください（３５ページ） 

※冠婚葬祭や上の子の学校行事等の理由では利用できませんので、この場合は 

ファミリー・サポート・センターをご利用ください。（４０-４１ページ） 

 

■子どもが体調を崩したけど仕事が休めなくて保育ができないので子どもを預けたい。 

⇒病児・病後児保育をご利用ください。（３６-３７ページ） 

※米子市の病児・病後児保育施設も利用できます。(３８-３９ページ) 

 

■通院、買い物、リフレッシュ等の理由で一時的に子どもを預けたい。 

⇒一時預かり保育事業、ファミリー・サポート・センターをご利用ください。（４０-４２ページ） 

 

■境港市に住民票があるが、市外の施設に通いたい。 

幼稚園、認定こども園（教育部分）、企業主導型保育事業、認可外保育所等 

⇒各施設に直接申請をしてください。 

 入園決定後、保育の認定と無償化に関する申請を境港市に提出して頂く場合があります。 

保育園・小規模保育園・認定こども園（保育部分） 

⇒基本的には境港市へ申請書類（境港市の様式）を提出して頂き、境港市役所から施設のある市区町村役場に

入所調整を依頼します。市外へのお引越しの予定がある方で、転出先の施設を事前に申込みたい場合は、直

接転出先の市町村役場でお手続き頂く場合もあります。各市区町村によって取扱いが異なりますので、必ず

事前に施設のある市区町村に、空き状況や申請の締め切りなどを確認してから申請ください。 

 

■保育料っていくら？ 

幼稚園、認定こども園（教育部分） 

⇒３歳の誕生日の前日から保育料は無料です。必要に応じて預かり保育を利用した場合や、そのほか給食費等

負担があります。各園にご確認ください。 

保育園、小規模保育園、認定こども園（保育部分） 

⇒５歳児クラス～３歳児クラス 

保育料は無料です。ただし、別途給食費等の負担があります。副食費(おかず代)については、保護者の市民

税所得割の金額や生計を同一する子どもの人数によって軽減を受けられる場合があります。 

⇒2 歳児クラス～0 歳児クラス 

保護者の市民税所得割の金額や、生計を同一する子どもの人数に応じて 0 円～50,000 円の保育料がかかり

ます。 

※年度の途中で３歳になっても、当該年度中の保育料は３歳未満児の額で変わりません。 

 

■市内幼稚園・保育園等で温かいご飯（主食）を提供しています。 

ご飯（主食）を園で提供することで、保護者の負担軽減や、衛生面の向上、食育の推進を図ることを目的とし

ています。 

⇒３歳以上児のご飯（主食）費用を助成し、子育て世帯の経済的負担を軽減します。 

（※３歳未満のお子さんの給食にかかる費用は保育料に含まれています。） 
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園紹介 
※ガイドブックに記載してある購入物・金額等は、令和 7 年 10 月現在のものになります。 

３ 



６ 

 

◎所 在 地：〒684-00７２ 渡町１３４２番地１ 

◎T E L：0859-45-0656 

◎受入年齢：１歳から就学前まで 

■在籍状況(令和７年４月 1 日時点)  

1 歳児：1３名 2 歳児：1４名  

3 歳児：２１名 4 歳児：１７名 5 歳児：２２名 

◎駐 車 場：約 25 台 

【延長保育 時間・料金】 

 時間(月～金) 時間(土曜) 料金 

標準 

時間 
18:３1～1９:00 

平日と同様 

\１００/３０分 

短時間 

７：３０～ ８：29 \１００/1 時間 

16：３1～1８：３０ \１００/1 時間 

18：３１～1９：00 \１００/３０分 

【年間行事予定】 

4 月 入園・進級式 春の遠足 

5 月 運動会ごっこ 市民運動会踊り参加 個人懇談 

7 月 プール開き 味噌のお披露目とクッキング 

8 月 
夕涼み会 七夕の集い 

異年齢児交流のごっこ遊び 

9 月 コスモスの集い（祖父母参観日）お月見会 

10 月 
運動会 秋の遠足 

魚料理に挑戦！！ 

11 月 保育園オープンデー 交通安全教室 

12 月 生活発表会 クリスマス会 

1 月 お正月遊び 味噌づくり 

2 月 節分 異年齢児交流のごっこ遊び 個人懇談 

3 月 ひなまつり 交通安全教室 お別れ会 卒園式 

★毎月の行事★ 

誕生会・身体測定・交通安全指導・避難訓練 

ノーメディアデー・親子絵本貸し出し・食育の日 

★地域交流・世代間交流・園外活動★ 

サツマイモ栽培（寿クラブ）・味噌づくり（食生活改善推進員） 

味噌のお披露目とクッキング（食生活改善推進員） 

花まつり（大祥寺）・天神祭作品奉納（日御碕神社） 

弁天祭笹飾り奉納（龍宮王） 

公民館まつりオープニング参加と作品展示・マグロ卸市場見学 

秋の遠足（海上保安部美保航空基地など）・商店買い物体験 

活カニ水槽見学・漁師交流・第三中学校保育体験授業 

【給食・おやつ】 

 

【諸費用】 

（共通） 

〇日本スポーツ振興センター保険料：\240 

〇おたより袋：￥３１０ 

 （1・2 歳児）              （３歳以上児）                       

〇カラー帽子：￥1,1８0      〇副食費：\4,８00/月                

〇体操服上下：\4,１00 

○カラー帽子：￥1,２４0 

【入園時に準備するもの】 

（共通） 

・通園かばん ・昼寝用布団 ・手拭きタオル ・コップ ・絵本袋 

・着替一式 

（１・２歳児） 

・食事用エプロン・口拭おしぼり・紙パンツ・ビニール袋 

・箱ティッシュ 

【保育理念・保育目標】 

 

 

当園では、育てた大豆で地域の方と一緒に味噌づくりをして味噌を使

った料理を作って食べたり、各クラスが育てた野菜でクッキングをしたり

しています。また、苦手な食べ物でも好きになってほしいとの願いから、

調理師が目の前で調理して見せ、出来たてを味わう機会を持つなど、

おいしく楽しく食べられるような食育活動を進めています。 

～おいしく、楽しく、安全な給食～ 

公立保育園は、統一献立（市の栄養士作成）によって、地域の食材

を使い、安全で安心な給食を提供しています。 

献立には、魚料理を積極的に取り入れています。子どもの成長に必

要な栄養量を計算して、地元の旬の野菜を使ったバランスのよい献立

を作っています。また、２週間サイクルメニューを実施して、子ども達が新

しい食材に慣れるようにしています。 

わたり保育園は、伝承文化が継承されている地域で、 

近くに寺社もあり、花祭り・天神祭・弁天祭など 

古くからの文化に触れることができます。これらの行事や、 

畑作り・野菜の栽培・味噌づくりなどを通して、地域の方に見守られ

ながら交流をしています。 

―大切にしていること― 

子どもにとっても保護者にとっても、保育園が安心・安全で 

居心地の良い場所であるよう職員全員で取り組んでいます。 

 

わたり保育園 

子どもは、豊かに伸びてゆく可能性を秘めています。子どもが、 

望ましい未来を作り出す力の基礎を培うことが、保育の目標です。 
 

★目指す子ども像★ 

『心も体も元気な子』 

①しっかりと遊べる子 

②よく考え行動できる子 

③思いやりのある子 
 

幼児期は、生涯にわたる人間形成の基礎を培う重要な時期です。

保育園では、次代を担う子ども達の健全な発達を願って保育をし

ています。 

【ひとこと】 
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水族館ごっこ 

 

こっちだよ 

きをつけて 
異年齢交流 

（ごっこあそび） 

 

わたり保育園 

 

夏祭りごっこ 

たのしいな！ 

おいしくなぁれ 

地域交流（三中生） 

サッカー教室 

芝生の園庭 バス遠足 

 

思いやりのある子 よく考え行動できる子 

しっかりと遊べる子 

心も体も 

元気な子 

地域交流 （みそ作り・買物） 

クッキング 

 

食育活動 

栽培 

おさかな探検 
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◎所 在 地：〒684-00４１ 中野町１６８番地 

◎T E L：0859-42-3553 

◎受入年齢：生後１１ヶ月から就学前まで 

■在籍状況(令和７年４月１日時点)  

０歳児：０名 1 歳児：１０名 2 歳児：１４名 

3 歳児：１０名 4 歳児：１９名 5 歳児：１９名 

◎駐 車 場：約 40 台 

【延長保育 時間・料金】 

 時間(月～金) 時間(土曜) 料金 

標準 

時間 
18:３１～1９:00 

平日と同様 

\１００/３０分 

短時間 

７：３０～ ８：２９ \１００/1 時間 

16：３１～1８：３０ \１００/1 時間 

18：３１～1９：00 \１００/３０分 

【年間行事予定】 

４月 入園進級式・遠足（子どものみ）・銀鮭集会 

５月 
お相撲大会・国際交流活動 

上道地区市民運動会参加 

６月 個人懇談・お魚隊始動（4 歳児）・親子交通安全教室 

７月 プール開き・七夕まつり・マグロ集会 

８月 プール納め 

９月 敬老の集い・上道公民館祭作品展示・保育園まつり 

１０月 運動会（3・4・5 歳児）・遠足(子どものみ） 

１１月 
わくわくフェスティバル（0・1・2 歳児） 

・魚料理に挑戦（5 歳児）・カニ集会 

１２月 生活発表会（3・4・5 歳児）・クリスマス会 

１月 お正月遊び・お茶のけいこ（5 歳児） 

２月 節分・個人懇談 

３月 ひなまつり・お別れ会・卒園式 

★毎月の行事★ 

誕生会・避難訓練・交通安全指導・身体測定・食育の日 

野菜受け取り・パワーチャージウィーク・親子絵本貸出し 

★地域交流・世代間交流・園外活動★ 

漁師交流・水産会社との交流・国際交流（クルーズ船・国際交流員） 

地域の先生を招いた交流(お茶・ボール運動) 遠足(JR 利用) 

境港総合技術高校の福祉科との交流 

あがりみちデイサービス訪問や園に迎える中学生体験活動 

【給食・おやつ】 

 

自園で調理を行うため子ども達の園生活にとても密着しており、 

調理中に食材から漂ってくる美味しそうな匂いは子ども達の空腹感を

刺激します♪ 

○食材に触れることを大事にし、五感を通して食への興味関心を持つ 

○空腹を感じることが食欲に繋がる 

○地産地消を意識した献立を作成する 

★食育活動 

「楽しく食べよう！」をテーマに、毎日給食に提供される食材に直接

触れ、匂いを嗅ぐ、食材の特徴を知る、また毎月１歳児から５歳児ま

で年齢に沿った調理体験を計画し実施しています。 

子ども達は、クッキング活動でエプロン・三角巾を付けることや調

理器具を使うこともうれしく、食材に直接触れながら行う活動が大好

きです。園の畑では、子ども達が野菜を育てて子ども達が収穫し、給

食に取り入れています。収穫の喜びも「楽しく食べる！」事に繋がる実

体験となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【諸費用】 

（共通） 

〇日本スポーツ振興センター保険料：\240 

〇おたより袋：￥31０ 

 （1・2 歳児）              （３歳以上児）                       

〇カラー帽子：￥1,１８０      〇副食費：\4,８00/月                

〇体操服上下：\４,40０ 

〇カラー帽子：\1,２４０ 

【入園時に準備するもの】 

（共通） 

通園かばん ・昼寝用布団・手拭タオル・コップ・絵本袋・着替え一式 

（０・１・２歳児）                      （０歳児のコップは不要） 

食事用エプロン・口拭きタオル・紙パンツ・ビニール袋・箱ティッシュ 

【保育理念・保育目標】   

★保育目標★ 

「心も体も元気なあがりみちっこ」 

★目指す子ども像★ 

・しっかり遊ぶ子ども 

・よく考え工夫する子ども 

・思いやり、感謝する子ども 

・認め合い、力を合わせる子ども 

～やってみよう！がんばろう！たのしもう！～ 

幼児期は、生涯にわたる人間形成の基礎を培うとても重要な時

期です。その生活時間の大半を過ごす場である保育園生活。また、

幼児期は遊びを中心とした生活から体験を通して学びを積み重ね

ていく生活が特徴です。子どもが現在をもっともよく生き、望ましい

未来をつくりだす力の基礎を培うために、安心で安定した居心地の

良い環境のもとで、成長に必要な経験が得られるよう、保育の質の

向上につとめています。 

あがりみち保育園 

地域の様々な特色を保育に取り入れています。 

人との関わりの中で心動かされる体験を得ることが 

人への信頼感や愛されているという実感、そして 

自尊感情を高め、心の豊かさを育んでいます。 

一日の大半を保育園で過ごす子ども達にとって居心地 

の良い場であることを目指し、子どもも保育士も 

あがりみち保育園の合言葉である 

「やってみよう！がんばろう！たのしもう！」を 

園内に響かせている活気ある保育園です。 

【ひとこと】 



９ 

遊ぶ子 

 

よく考え 

工夫する子ども 

“自分にもできそう” 
 “おもしろそう”という 
気持ちを大切にしています。 

友達と一緒に“楽しい”を味わいます。
心が弾み、「今度もまた楽しいことを 
見つけたい」と遊びを広げていきます。 

ちょっと難しいことにもチャレンジ！ 
繰り返すとどんどんできるようになり 
やる気に繋がっていきます。 

 

思いやり 

感謝する子ども 

しっかり 

遊ぶ子ども 

保育目標 

心も体も元気なあがりみちっ子 

国際交流 

食育活動 

認め合い 

力を合わせる子ども 

おさかな隊の活動 

地域交流 
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◎所 在 地：〒684-00５３ 小篠津町８２０番地 

◎T E L：0859-45-0208 

◎受入年齢：１歳から就学前まで 

■在籍状況(令和７年 4 月 1 日時点) 

1 歳児：７名 2 歳児：１５名  

3 歳児：1１名 4 歳児：1４名 5 歳児：１８名 

◎駐 車 場：１４台 ※行事の時は龍泉寺の駐車場をおかりしています。   

【延長保育 時間・料金】 

 時間(月～金) 時間(土曜) 料金 

標準 

時間 
18:３１～1９:00 

平日と同様 

\１００/３０分 

短時間 

７：3０～ ８：２９ \１００/1 時間 

16：３１～1８：３０ \１００/1 時間 

18：３１～1９：00 \１００/３０分 

【年間行事予定】 

４月 入園・進級式   春の遠足（子どものみ）    

５月 
こいのぼり運動会ごっこ 

中浜地区市民運動会参加 

６月 個人懇談会   給食参観日 

７月 七夕集会  プール開き 

８月 夏祭りごっこ（妖怪ごっこ） 

９月 秋の遠足(子どものみ） 

１０月 運動会  中浜公民館祭作品展示 

１１月 どんぐり拾い（米子空港サントピア公園） 

１２月 生活発表会  クリスマス会 

１月 郵便ごっこ  お正月遊び 魚料理に挑戦 

２月 個人懇談会 

３月 ひなまつり会  お別れ会  卒園式 

★毎月の行事★ 

誕生会・避難訓練・交通安全指導・身体測定・ノーテレビデー 

食育の日 

★地域交流・世代間交流・園外活動★ 

子育て支援センターひまわり訪問・ケアパートナーズ訪問 

コスモスの集い（祖父母参観日）・農家さんとの畑づくり 

園外散歩（市民の森など）・漁師さんとの交流・鬼太郎列車応援隊 

【給食・おやつ】 

【諸費用】 

（共通） 

〇日本スポーツ振興センター保険料：\240 

〇おたより袋：￥３１0 

 （1・2 歳児）              （３歳以上児）                       

〇カラー帽子：￥1,1８0      〇副食費：\4,８00/月                

〇体操服上下：\4,４00 

〇カラー帽子：\1,２４0 

 

【入園時に準備するもの】 

（共通） 

通園かばん・昼寝用布団・手拭きタオル・コップ・絵本袋・着替え一式 

（０・１・２歳児）  

食事用エプロン・口拭おしぼり・紙パンツ・ビニール袋・箱ティッシュ 

 

【保育理念・保育目標】 

【ひとこと】 

 

保育園の畑で、子ども達が作りたい野菜を栽培して、給食やおや

つで食べています。調理にも興味を持ち、年齢に応じた調理器具

を使ってお手伝い活動も行っています。 

保護者へ向けて、給食試食会を行ったり、給食やおやつのレシピ

を紹介したりしています。 

 

～おいしく、楽しく、安全な給食～ 

 献立には、境漁港の新鮮な魚料理を積極的に取り入れていま

す。子どもの成長に必要な栄養量を計算して、地元の旬の野菜

を使ったバランスのよい郷土食を作っています。また、２週間サイ

クルメニューを実施して、子ども達が新しい食材に慣れるようにし

ています。 

     

   

     

       保育園では、毎日通る鬼太郎列車が大人気です。 

汽車ごっこや妖怪ごっこをみんなで楽しんでいます♪ 

また、広い園庭での戸外遊びを一年中楽しみ、健康な生活、 

丈夫な体作りに努めています。人との関わりの中で子どもの心は

育ちます。自分も相手も大切にしようとする気持ちや人への思いや

りを子ども達の心の中に育てたいと思います。 

保育園は保護者のベストパートナーです。 

子どもの育ちについて一緒に考えていきましょう！ 

 

子どもは、豊かに伸びていく可能性を秘めています。 

子どもが、望ましい未来を作り出す力の基礎を培うことが 

保育園の目標です 

 ★育てたい子ども像★ 

 『心も体も元気な子』 

○な  かよく遊べる子ども 

○か  んがえて行動する子ども 

○は  つらつ元気な子ども 

○ま  わりに感謝できる子ども 

園生活では、一人一人の子どもの発達の過程や生活環境 

などを考慮して、子どもの全体的な姿を把握しながら 

保育をすすめていきます。 

なかはま保育園 



 

 

  

遊びの中で子どもは育ちます。 
保育士や友達と一緒に、集団の中で、いろいろな経験をしましょう！ 
目にはみえない力を育てたいと思います。 
～さいごまでやりとげる力・おもいやり・やさしさ・たくましさ～ 

鬼太郎列車と飛行機が見える保育園 

な 

か 

は

な 

ま 

なかよく遊べる子ども 

考えて行動する子ども 

はつらつげんきな子ども 

まわりに感謝できる子ども 
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◎所 在 地：〒684-0027 東本町８３番地 

◎T E L：0859-44-6541 

◎H P: https://sendan-hoikuen.com/ 

◎受入年齢：生後 2 ヶ月から就学前まで 

■在籍状況(令和 7 年 4 月 1 日時点)  

0 歳児：０5 名  1 歳児：17 名  2 歳児：17 名 

3 歳児：17 名  4 歳児：18 名  5 歳児：24 名 

◎駐 車 場：約 50 台 

【延長保育 時間・料金】 

 時間(月～金) 時間(土曜) 料金 

標準 

時間 
18:１５～1９:00 

平日と同様 

\１００ 

短時間 

７：１５～ ８：３０ \１００ 

16：３0～1８：３０ \１００/1 時間 

18:１５～1９：00 \１００ 

【年間行事予定】 

４月 入園式 

５月 こいのぼり運動会 

７月 みなとまつりステージ出演、夏遊び参観日 

9 月 せんだん祭り 

１０月 運動会、遠足ごっこ 

１１月 親子クッキング 

１２月 クリスマス会・発表会 

２月 節分、保育参観 

３月 ひなまつりの集い、お別れ会、卒園式 

★毎月の行事★ 

身体測定・誕生会・避難訓練 

★地域交流・世代間交流・園外活動★ 

・職場体験・敬老会・余芸大会参加・公民館祭り参加・園周辺の

散歩他 

【給食・おやつ】 

 

〇給食について 

 

主食（白ご飯）と副菜を提供します。 

土曜日は、軽食を提供します。 

 

〇おやつについて 

ミルクや牛乳、その他の乳製品、パン類、菓子類を摂ります。栄養に

は十分配慮して、出来る限り楽しい、美味しい手作りのおやつを取

り入れています。 

〇アレルギーについて 

定期的に病院でのアレルゲン抗体検査や医師の診断を 

受けていただき、その指示に従って進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【諸費用】 

〇スモック（夏）：\2,410 〇スモック（冬）：\3,500 

〇スモック名札：\70 〇カラー帽子：\1,080 

〇体操シャツ：\1,410 〇体操パンツ：\1,１00 

〇キンダーマーカー：\９１０ 〇パステル 16 色：\550 

〇パレードのり：\180 〇道具箱：\520 

〇はさみ：\430 〇粘土ケース：\370 

〇粘土：\４80 〇粘土ベラ：\２60 

〇月間絵本代：\360～\440（年長児のみ） 

〇３歳以上児：副食費：\4,800/月  

【入園時に準備するもの】 

（共通） 

・カバン・紙パンツ・食事用エプロン・コップ・コップ入れ、水筒 

・午睡用布団・手拭きタオル・着替え（パンツ・肌着・ズボン・衣服） 

・汚れ物入れる袋（ビニール袋）・ハンカチ・ティッシュ 

（3 歳以上児） 

・箸・歯ブラシ 

【保育理念・保育目標】 

★保育理念★ 

安心、安全な環境の中で、一人ひとりの子どもの個性を尊重し、 

保護者と地域との和を大切にする保育園 

★保育目標★ 

 

〇やさしい心 

 

〇がんばる心 

 

〇かんしゃの心 

【ひとこと】 

 

 

 

 

 

と】 

栴檀保育園 

日々の生活と遊びの中で、一人ひとりの 

成長をとらえ、健康な身体と豊かな心を持った 

子どもを育成する保育園です！ 

事前に予約が必要になりますが、 

ぜひ一度見学にいらしてください♪ 

がんばる心 

健康で明るく、 
何事にも 
あきらめないで 

取り組む子 

やさしい心 

思いやりのある 

優しい子 

かんしゃの心 

感謝の気持ちを 

持って過ごす子 
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社会福祉法人 晴天会 

栴 檀
せんだん

保育園 

 

ホームページは 

こちらです 

 

 

右記の QR コードを読み取って、 

ぜひご覧下さいね 

保育目標 

や
さ
し
い
心 

が
ん
ば
る
心 

か
ん
し
ゃ
の
心 
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◎住 所：〒684-00５６ 幸神町１６９５番地 

◎T E L：0859-45-０８５４ 

◎受入年齢：生後 2 ヶ月から就学前まで受入れ可 

■在籍状況(令和７年 4 月 1 日時点) 

0 歳児：0５名   1 歳児：１３名  2 歳児：１３名 

3 歳児：１０名   4 歳児：９名  5 歳児：1３名 

◎駐 車 場：玄関前に 10 台駐車可能 

【延長保育 時間・料金】 

 時間(月～金) 時間(土曜) 料金 

標準 

時間 
18:３0～1９:00 

平日と同様 

\１００/３０分 

短時間 

７：３０～ ８：３０ \１００/1 時間 

16：３0～1８：３０ \１００/1 時間 

18:３0～1９：00 \１００/３０分 

【年間行事予定】 

４月 入園のつどい ・ 銀鮭集会 

５月 中浜地区市民運動会参加 

６月 
マグロ集会・おさかな探険・保育参加日(３歳未満児) 

つばさスポーツフェス(３歳以上児) 

７月 水遊び開始  

８月 個人懇談会  

９月 温水プール(年長児)   

１０月 公民館祭り出展 ・芋掘り ・ カニ集会 

１１月 遠足 

１２月 生活発表会（3 歳以上児） ・クリスマス会 

１月 生活発表会(3 歳未満児)  

２月 年長児懇談会 

３月 お別れ会・卒園式 

★毎月の行事★誕生会・身体測定・避難訓練・交通安全集会・食育の日 

★地域交流・世代間交流★ 

中浜小交流会・ ワクワク境港職場体験 ・ふれあいの家交流 

公民館祭りへ出展・幸神町文化祭へ出展・おはなしの会 

つばビックス・ぜんりょく！サッカーごっこ・消防署見学 

【給食・おやつ】 

◎離乳食◎ “食べることは幸せになること”を大切にしています。 

・ 幼児食とは別に季節ごとに旬の食材を使った献立を作成し、１日２回

の食事を提供しています。 

・食べ物を食べられるように練習する大切な時期ですので、乳児さんの 

発達に合わせて無理のないように進めていきます。 

◎幼児食◎  離乳食からの手づかみ食べを尊重し、自分で食べたい 

気持ちを大切にすることで、“食べる意欲”を育みます。 

・幼児さん一人一人に合ったテーブルとイスの高さの調節を行い、正しい

姿勢を心掛けています。 

・手づかみ食べから、スプーン、箸への移行については、幼児さんの 

食行動や手の発達を見ながら、丁寧に関わります。 

◎給食◎ 

  ・食材は地元または国産のものを使い、だしはかつおぶし、煮干し、昆布

からとります。うま味を活かし、薄味で味覚にも優しい給食です。 

  ・一汁二菜の和食が中心で、赤・黄・緑のバランスの取れた食事を毎日 

食べることで、体に良い食事形態を自然に学ぶことができます。 

  ・手作りおやつがほとんどで、旬の果物も取り入れています。 

・毎月「食育の日」は、境港ならではの食材を使ったお楽しみメニューです。 

◎その他◎ 食事に関する悩み等、気軽に保育士・栄養士にご相談ください 

  ・医師の指示のもと、除去食・代替食など、安心・安全な食事が提供でき 

るよう、アレルギー対応も行っています。 

  ・発育や体調に応じた食事の調節も行なっています。 

 

 

 

【諸費用】 

○３歳児以上：副食費：￥4８00/月 

○おたよりノート:￥4００ (年長児のみ) 

○おしらせ袋：￥２５０ (入園時) 

【入園時に準備するもの】 

通園用カバン・手拭きタオル・コップ・着替え・着替え入れカバン 

園庭用の靴・布団 

0,1,2 歳児…おむつカバー (布おむつ使用のため) 

食事用エプロン・おしぼり 

3,4,5 歳児…箸・歯ブラシ・上履き(１１月頃より) 

【保育理念・保育目標】 

★保育の基本理念★ 

子ども一人一人の心に寄り添い、家庭や地域との連携を図りながら、 

出会いや体験を通して『生きていく力』を育む 

★保育方針★ 

豊かな人間性を持った子どもを育成する 

★保育目標★ 

①生活する力を育む     ②人と関わる力を育む 

  ③学ぼうとする力を育む 

★園の特色★ 

0～5 歳児まで一貫して絵本、手遊び、わらべうたなどを通して、 

心と心のふれあいや言葉を育てることに力を入れています。 

「 つばビックス ( ダンス) 」 や「 ぜんり ょく ！サッカーごっこ」      

「おはなし会」では、講師の先生に来てもらって、友達と一緒に 

楽しむ体験をしています。 

  当園では、布おしめを使用しています。（園で準備、洗濯をします） 

  布の肌触りの心地良さ、排せつ後の不快さを感じること、そして 

おむつ替えの時の保育者の優しい語りかけやふれあいを大切に

しています。 

 

【ひとこと】 

つばさ保育園 

元気な声と笑顔がいっぱいの保育園です！ 

異年齢保育(3,4,5 歳児が同じ部屋で過ごす)を 

しており、年齢を越えて関わることからチャレンジ 

精神や思いやりの心を育てます。 

一人一人の個性を大切にしながら、安心できる 

環境づくりを行い、園で体験する多くの出会いや 

経験、遊びを通して心や言葉の 

育ちも大切にしています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

思いきり体を動かして遊ぼう！ 

「これ なぁに？」 

「しらべてみよう」「かんがえてみよう」 

ともだちといっしょにやってみよう♪ 
～色々な年齢の友達と関わり、思いやりや、 

やってみたいな、という気持ちを育てよう～ 
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◎住 所：〒684-0042 福定町２１６番地 

◎T E L：0859-44-1393 

◎受入年齢：生後 2 ヶ月から就学前まで受入れ可 

■在籍状況(令和 7 年 4 月 1 日時点)  

0 歳児： 9 名   1 歳児：15 名  2 歳児：21 名 

3 歳児：21 名   4 歳児：23 名  5 歳児：24 名 

◎駐 車 場：約 2０台  

【延長保育 時間・料金】 

 時間(月～金) 時間(土曜) 料金 

標準 

時間 
18:３0～1９:00 

平日と同様 

\１００/３０分 

短時間 

７：３０～ ８：３０ \１００/1 時間 

16：３0～1８：３０ \１００/1 時間 

18:３0～1９：０0 \１００/３０分 

【年間行事予定】 

4 月 入園の日 

5 月 おはなまつり（大同寺） 

6 月 保育参加日（３歳以上児） 

7 月 夏祭り（3 歳以上児） 

8 月 交通安全教室・おはなしの会（年長児）・個人懇談 

9 月 茶道教室（年長児） 

10 月 
運動会（３歳以上児）・公民館まつり作品展 

茶道教室（年長児）・おはなしの会（年長児） 

11 月 
保育参加日（３歳未満児）・遠足（３歳以上児） 

茶道教室（年長児） 

12 月 
クリスマス会・子どもの成長発見デー（３歳以上児） 

茶道教室（年長児）・おはなしの会（年長児） 

1 月 個人懇談・茶道教室（年長児） 

２月 
子どもの成長発見デー（３歳未満児） 

茶道教室（年長児） 

3 月 おはなしの会・お別れ会・ありがとうお茶会・卒園式 

★毎月の行事★ 

身体測定・誕生会・避難訓練 

★地域交流・世代間交流・園外活動★ 

総合避難訓練・ワクワク境港職場体験・ボランティア体験 

遠足・消防署見学（年中児）・温水プール（年長児） 

【給食・おやつ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【諸費用】 

(3 歳以上児)  

〇園帽子：\1040  ○おたより袋：￥330  

〇副食費：\4,800/月 

【入園時に準備するもの】 

（共通） 

・コップ・手拭きタオル・通園カバン・お昼寝布団 

(3 歳未満児) 

・おむつカバー（布おむつ使用のため）・食事用ハンドタオル 

エプロン 

（3 歳以上児） 

・箸箱・着替え袋・クレヨン・色鉛筆・お絵描き帳 

【保育方針・保育目標】 

★保育方針★ 

豊かな人間性を持った子どもを育成する   

★保育目標★ 

〇生活する力を育む 

着脱、排せつ、食事など個々の発達に合わせた関わりの中で 

基本的生活習慣が身につくようにしています 

〇人と関わる力を育む 

日々の活動の中で同年齢や異年齢など色々な人との 

関わりの中で社会性を育てます 

〇学びの芽を育む 

夢中になれる遊びを通して遊びが学びへと繋がっていく 

楽しさを経験していきます 

★目指す子ども像★ 

〇主体的に取り組むこども 

〇自分も友達も大切に出来る子ども 

〇心も体も元気な子ども 

【ひとこと】 

あまりこ保育園 

 

0 歳から就学までの子ども達が、横や縦の繋がり

の中で優しさや思いやりを育み、色々な事を考え、

発見しながら楽しく過ごしています。子ども一人一

人に寄り添い、結果だけではなく、それまでの 

過程を大切にして保育しています。 

また、当園では布おむつを使用しています。（園で

準備、洗濯をします）肌で感じる心地よさやおむつ

替えの時の触れ合いを大切にしています。 

『食べる意欲を育てる』を目標とし、離乳食の乳児さんのころか

ら、手づかみ食べを尊重し自分で食べたい気持ちを大切にして

います。全園児のえん下機能や咀しゃく、スプーンや箸の使い方

など、個々の発達に沿って丁寧に関わります。和食を中心とし、一

汁二菜を基本とした献立です。食材は主に地元（または国産）の

食材を使用しています。かつお節・煮干し・昆布でだしをとり、食

材のうま味を活かした身体に優しい給食です。種類豊富な手作

りおやつも提供しています。誕生会には手作りケーキでお祝いし

ます。 

離乳食は幼児食とは別に、季節

ごとに旬の食材を使ったこだわ

りの献立内容です。1 日 2 回の

食事を提供しています。 

アレルギーについては、医師の

指示に基づき、除去食・代替食

などで対応します。発育や体調

に応じた食事の調整も行ってい

ます。 



1７ 
 

茶道教室 

集中力・思いやりを育て、 

日本文化の素晴らしさに触れます。 

太鼓 

みんなで心を一つにして、 

力強い音を響かせます。 

 

《保育方針》 
 

豊かな人間性を持った 

    子どもを育成する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

               

《保育目標》 
 

生活する力を育む 

人と関わる力を育む 

学ぼうとする力を育む 

 

‘楽しい”を見つけよう！ 

     やってみよう！！ 

     伝え合おう！！！ 

食育活動 

「食べることが好き」と思ってもらえるような 

楽しい給食の取り組みを行っています。 

        外遊び 

自然に触れたり、異年齢で遊んだり等 

色々な経験が学びにつながります。 
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◎所 在 地：〒684-0076 夕日ヶ丘 1 丁目 66 番地 

◎T E L：0859-45-4433 

◎H P：http：//www.yuuhigaoka-hoikuen.com 

◎受入年齢：生後 2 ヶ月から就学前まで 

■在籍状況(令和７年 4 月 1 日時点) 

0 歳児：0５名  1 歳児：13 名  2 歳児：14 名 

3 歳児：1５名  4 歳児：1１名  5 歳児：1３名 

◎駐 車 場：20 台駐車可能 

【延長保育 時間・料金】 

 時間(月～金) 時間(土曜) 料金(30 分) 

標準 

時間 

18:00～18:30 
なし 

\１５０ 

18：３１～１９：００ \３００ 

短時間 

７：００～ ７：３０ なし \２００ 

７：３１～ ８：３０ ７：３１～ ８：３０ \１００ 

１６：３１～１７：３０ １６：３１～１７：３０ \１００ 

１７：３１～１８：００ １７：３１～１８：００ \２００ 

【年間行事予定】 

４月 入園式・進級式・お花見・よもぎ団子づくり 

５月 個別懇談会・夏野菜、サツマイモ苗植え 

６月 保育参加とミニ懇談会 

７月 プール開き・夏祭り 

９月 お月見団子づくり・大根の種まき 

１０月 運動会・小学校５年生と年長児の交流会 

１１月 保育参加とミニ懇談会 

１２月 もちつき会・クリスマス会 

２月 豆まき・生活発表会・年長児懇談会・入園説明会 

３月 クラス別懇談会・お別れ会・卒園式・修了式 

★毎月の行事★ 

誕生会・絵本貸出日・身体測定・避難訓練・交通安全教室など… 

★地域交流・世代間交流・園外活動★ 

子育て相談・親子通園・夕日ヶ丘ふれあいの家との交流 

散歩(竜ヶ山公園・スポーツ広場等) 

【給食・おやつ】 

～命・食を大切に～ 

 子どもたちのこころとからだ作りのため、本園は給食を保育の 

一環として重視しています。食の営みは、ひとのこころとからだを

育みます。ひとは、嬉しいとき悲しいとき集まって食べ物を囲み、助

け合ったり気持ちや言葉を掛け合ったりして進化を遂げてきた生

き物です。命あるものをいただき、命をつないでいます。食を通し

ても、命の大切さを子どもたちに伝えていければいいなと思いま

す。「本物の味が分かる子どもを目指して」食物(栄養)摂取、道

具の扱い、食事マナー等文化的行為の獲得、会話をはじめとする

人と人との関わりあいづくり等、多面的で立体的な食育を家庭と

一緒に進め、「こどもと食」について考え続けていきます。 

～楽しく食べる子供を目指して・家庭とともに～ 

〇３才以上児も完全給食   〇クッキング保育  〇菜園活動 

○毎月 1 回のお弁当の日  〇給食の下ごしらえお手伝い  

〇季節や郷土の味、豊かな食文化を 〇魚食に親しめるように 

〇保護者の給食の試食年２回 〇できるだけ地物を 

〇季節や郷土の味、豊かな食文化を      

〇食器を大切に扱えるように強化磁器を使用 

（年齢に応じて配膳下膳も自分で） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【諸費用】 

〇2 才児以上：進級時に年齢に応じて\1,500～2,500 

 （粘土・はさみ・のり・クレヨン・色鉛筆・絵具・ワークブック等） 

〇３才以上児： 副食費\4,８00/月 

〇月刊えほん：\4６0  

〇連絡帳：\300(0 才児のみ) 

〇登降園専用 IC カード：\5５0 

【入園時に準備するもの】 

衣類箱・布団寝具類・おむつ・タオル・食事用エプロン・コップ 

歯ブラシ・リュック・パジャマ・はし箱・エプロン・三角巾 

※季節によって用意していただくものもあります。 (例)麦わら帽子 

【保育理念・保育目標】 

★保育の基本理念★ 

こどもには、真にしあわせで豊かなこども時代を過ごしてほしい。 

保育園は地域で子育てをする家庭にとって、実り多い子育て時代

になるような「こどもの城」「親子の園(その)」「おとなとこどもが 

育ち合う庭」でありたいと願っています。 

「共育て・共育ち」をテーマに保護者と園の職員がこどもを真ん

中にして共に子育て・保育を楽しみながら、こどもの成長を喜び

合ったり、悩んだりしながら、おとな同士もいっしょに育ち合えるよ

うな関係を育んでいけるといいと思っています。 

 

★保育目標★ 

自然の中で豊かな体験をし、 

遊びを通じて心とからだの発達を 

うながしていく保育を目指しています。 

また、働きながら安心して 

子育てができる環境を、 

保護者の方や地域の方々と 

協力しながらつくっていきます。 

 

【ひとこと】 

見学の際には、事前に 

お電話ください♪ 

夕日ヶ丘保育園 
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◎所 在 地：〒684-00２２ 明治町１７５番地 

◎T E L：0859-42-2839 

◎H P: https://bisai-kindergarten.com 

◎受入年齢 

１ 号 認 定 ： ３歳の誕生日から就学前まで 

2 号・3 号認定： 満１歳から就学前まで 

■在籍状況(令和７年 4 月 1 日時点) 

1 号認定        3 歳児： １名  4 歳児：５名   5 歳児：４名 

2 号・３号認定 満 1 歳児： 0 名  1 歳児：12 名  2 歳児：１６名 

3 歳児：15 名    4 歳児：１６名  5 歳児：15 名 

◎駐 車 場： 約 80 台（第４駐車場まであります） 

【2・3 号認定 延長保育 時間・料金】 
 時間(月～金) 時間(土曜) 料金 

標準時間 延長保育なし 

短時間 
７：３0～8：２９ 

平日と同様 \１００/時間 
16:3１～18:30 

【1 号認定：預かり保育 時間・料金】 

曜日 時間 料金 

① 月～土 7:30～8:２９ 預かり保育料\100 

② 月～金 15:00～18:30 預かり保育料\450 

③ 土曜 8:30～18:30 預かり保育料\600 

※②・③を利用される方は、おやつ代\５０が別途必要となります。 

【年間行事予定】 

４月 1 学期始業式・入園式・参観とＰＴＡ総会 

５月 
子ども花まつり・子ども降誕会・家族参観と講演会 

夏野菜、さつまいも苗植え 

６月 田植え・プール開き 

７月 
七夕まつり・個人懇談・夏野菜収穫・保育参加（３歳未

満児）・1 学期終業式・同窓会（１年生） 

８月 びさい縁日・夏期保育 

９月 ２学期始業式・運動会（２歳児以上クラス） 

１０月 
徒歩遠足・稲刈り・いもほり・入園説明会・ごっこ遊び                      

おさかな探検隊（水揚げ見学と料理）                   

１１月 勤労感謝もちつき・「鳥の劇場」によるワークショップ                      

１２月 びさいフェスティバル・子ども報恩講・2 学期終業式 

１月 ３学期始業式・個人懇談 

２月 節分・創立記念日(18 日）・新入園児入園準備会 

３月 ひなまつり・お別れ会・卒園式・修了式 

★毎月の行事★ 

誕生会・身体測定・避難訓練・リサイクル活動（５，７，９，１２，２月） 

★地域交流・世代間交流・園外活動★ 

敬老会・公民館まつり・消防署見学・小学生との交流 

中学生職場体験学習・高校生保育実習 

園外保育（水木しげるロード、海とくらしの史料館、夢みなとタワー

近隣の公園）・探索遊び 

 

【給食・おやつ】 

 

【諸費用】 

〇入園受け入れ準備費：\ 5,000   

(3 歳以上児の入園時)  

〇制服・体操服等：\1２,000 程度 

〇保育用品：\１１,０００程度  

 （カラー帽子・かばん・はさみ等） 

(３歳未満児の入園時)  

〇カラー帽子・氏名ゴム印等：￥４,５００程度 

※その他にも別途毎月納付金があります。 

【入園時に準備するもの】 

（共通） 

通園バッグ・給食袋（コップ、はし等の食具）・着替え 

（３歳以上児） 

シューズ袋（幼稚園でも購入可）・上靴・着替え袋・絵本バッグ等 

（3 歳未満児） 

昼寝用布団 

おむつカバー(布おむつは当園で洗濯をして利用します。) 

【教育理念・教育目標・教育内容】 

★建学の精神★ 

み仏の知恵と慈悲に照らされて、他の人や、物のいのちの上に生

かされ、み仏の限りない願の中に、命の尊さを知り大切にする。  

★教育理念★ 

聞思（もんし）ーよく聞き よく考え よく遊ぶ              

★教育目標★ 

・おもいをわかちあう  ・ことばをつたえあう  

・からだをきたえあう  ・いきものとむつみあう 

・ちがいをみとめあう  ・うつくしいものにひびきあう 

★教育内容★ 

・仏教園で手を合わせることを通して感謝の気持ち、全ての生きも

のへの慈しみの心を育んでいきます。   

・園庭の木々や菜園活動を通して自然の営み、収穫の喜びを体験し

ます。 

・大型総合木製遊具に挑戦する中で運動能力の向上を図り、又、鼓鼓

笛隊、和太鼓演奏等、音楽教育を通して協調性を身につけます。 

・外部講師による体育教室を取り入れています。 

・絵本館では沢山の絵本に囲まれ、創造力豊かな子に育ちます。 

・環境教育を通してものを大切にする心を育てます。 

・3 歳未満児は担当制保育を行い、保育者との信頼関係を深め、情

緒の安定を図ります。 

美哉幼稚園 

和食を中心とした自園調理の完全米飯給食です。「鳥取海藻米」の白

米、玄米を使用し、白米の日には 1 種類の雑穀（もちきび、麦）を混ぜ

て炊飯しています。主菜は魚や大豆製品を主に使い、副菜は野菜たっ

ぷりの煮物や和え物、煮干しやかつお節で出汁をとったみそ汁やすまし

汁を基本とする一汁二菜です。調味料には特にこだわり、厳格な品質

基準（有機栽培、食品添加物不使用など）をクリアしている物を主に使

用しています。アレルギー対応の特別食も提供いたします。おやつ（午

前・午後）においても基本的に手作りしています。３歳以上児は、 

週１回（金曜日）、未満児は、月１回（その都度お知らせ）お家からのお

弁当持参です。手作りのお弁当は子どもたちのお楽しみであり、親子の

きずな作りの役目をはたしてくれます。 

幼保連携型認定こども園 
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学校法人 美
び

哉
さい

幼稚園 

    幼保連携型認定こども園 

 

さまざまな木々に囲まれた

僕たちの遊び場 〜よく聞き・よく考え・よく遊ぶ〜 

 

あみださまに見守られた 

私たちのようちえん 
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◎所 在 地：〒684-0066 芝町４９４番地１ 

◎T E L：0859-44-1958 

◎H P：https://ikusei-smile.jp/ 

◎受入年齢：生後 2 ヶ月から就学前まで 

■在籍状況(令和 7 年 4 月 1 日時点)         HP QR コード 

0 歳児： 8 名   1 歳児：１6 名  2 歳児：１6 名 

3 歳児：１2 名（5 名）4 歳児：11 名（４名）5 歳児：１2 名（4 名） 

※（ ）内は１号認定児 

◎駐 車 場：15 台（園舎前 or 園舎南側駐車場） 

【１号認定 預かり保育 時間・料金】※預かり料金無償化対象 

曜 日 時 間 料金 

土曜 

長期休業 
9：00～15:00 \5００/日額 

月～土 

７：３０～ ８：３０ \１００/日額 

15：00～16：３０ \１００/日額 

16:３0～18：30 \１００/日額 

【２号認定 延長保育 時間・料金】 

 時間(月～金) 時間(土曜) 料金 

標準 

時間 
18:３0～1９:00 

平日と同様 

\１００/３０分 

短時間 

７：３０～ ８：３０ \１００/1 時間 

16：３0～1８：３０ \１００/1 時間 

18:３0～1９：00 \１００/３０分 

【年間行事予定】 

4 月 園児入園・保護者会総会 

5 月 校区民運動会・わが子はっけんび（クラス懇談） 

6 月 一斉公開日 

 内科検診、歯科検診 

9 月 クリーングリーン大作戦 

 こども祭り・わが子はっけんび（興味関心） 

11 月 思い出づくり会・一斉公開日・内科検診 

12 月 クリスマス会・市保連ソフトバレーボール大会 

２月 わが子はっけんび（成長を感じる） 

3 月 お餅つきフェス・卒園式 

★毎月の行事★ 

お弁当の日・身体測定・避難訓練 

★地域交流・世代間交流・園外活動★ 

〖日常生活から、子どもの興味関心により地域社会と繋がりが生まれます〗 
交流や活動の場として、公民館のサークル活動をされているお年寄

りや地域の方とふれあい、こども園周辺の大人と対話し園児が訪

問して関わり合いながら地域との繋がりを育んでいます。 

【給食・おやつ】 

〖和食を中心とした給食〗 

旬の食材や季節の野菜、大豆や海藻などの素材を 

多く採り入れた手作り給食 

添加物を使わず昆布やかつお節、煮干しでだしを取り薄味で素材

のうま味を活かした献立です。

ご飯は、園内で精米した五分つ

き米を使い、醤油や味噌も国産

大豆から造られた地元のもの

を使用しています。また、おやつ

は 4 回目の食事として、おにぎ

りや芋を中心に食しています。 

 

【諸費用】 

〇保護者会費：￥250/月 

〇教材費（3 歳児～）：￥200/月 

〇副食費（3 歳児～）：￥3,800/月 ※１号認定￥2,800/月 

【入園時に準備するもの】 

（共通） 

通園用のかばん・午睡用布団・園庭用のくつ・手拭きタオル 

着替え・汚れもの入れ 

（3 歳未満児） 

紙おむつ（常時 6 枚程度） 

(3 歳以上児) 

コップ・水筒・歯ブラシ（5 歳児） 

 

【保育理念・保育目標】 

★保育理念★ 

こどもに寄り添い 

こどもと対話しながら 

こどもと大人が心躍る出来事に出会い 

毎日が楽しいと思える保育を創り出す 

 

★保育目標★ 

こどもが一人の主体として、社会の中でよりよく生きていく 

 

★保育の内容★ 

・創造性を育む 

・こども主体の保育 

・ドキュメンテーション 

【ひとこと】 

認定こども園 育成こども園 

 

私たち保育者は未来ある子どものために、子ども自らがよ

りよい人生を創り出していく能力をケアし、一人ひとりの活

動がより豊かになっていくことを願い保育していきます。 

 

保育者と保護者、そして地域が共に 

子ども真ん中の保育を育みながら 

新しい発想を生み出していきましょう！ 
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こどもは、自ら育む遊びから心躍る出来事に出会

い、今しか味わえない表現や感性を存分に楽しん

でいきます。その瞬間にわたしたちも心躍らされ

ながら、こどもの世界観に共感し新しい「価値」

を創り出していきます。

こどもが創り出す

～その子らしさを育む～

遊びを通して学ぶ姿を写真とコメントを添え、こ

どもの姿を見える化し、活動を振り返りながら共

に学ぶ楽しさを共有するためのツールです。

ドキュメンテーション

～こども主体の保育～

こどもとそこに関わる大人が対話し、好奇心や探求心

を育みながら興味関心を深めていきます

育成こども園
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◎所 在 地：〒684-0071 外江町１７７０番地１ 

◎T E L：0859-42-323０ 

◎H P：https://ikusei-smile.jp/ 

◎受入年齢：生後 2ヶ月から就学前まで      

■在籍状況(令和 6年 4月 1日時点)     Instagram QR ｺｰﾄﾞ 

0 歳児：06 名     1 歳児：1６名    2 歳児：18 名 

3 歳児：14 名（2 名）4 歳児：11 名（2 名）5 歳児：13 名（4 名）                            

※（ ）内は１号認定児 

◎駐 車 場：園舎北側 10 台、東側 12 台 

【1号認定預かり保育 時間・料金】※預かり料金無償化対象 

 時 間 料金 

土曜 

長期休業 
9：00～15:00 \5００/日額 

月～土 

７：３０～ ８：３

０ 
\１００/日額 

15：00～16：３０ \１００/日額 

16:３0～18：30 \１００/日額 

【２号認定延長保育 時間・料金】 
 時間(月～金) 時間(土曜) 料金 

標準 

時間 
18:３0～1９:00 

平日と同様 

\１００/３０

分 

短時間 

７：３０～ ８：

３０ 

\１００/1 時

間 

16：３0～1８：３

０ 

\１００/1 時

間 

18:３0～1９：00 \１００/３０

分 

【年間行事予定】 

4 月 保護者会総会・クラス懇談 

5 月 校区民運動会・親子遠足（３歳以上児） 

7 月 オープンデ― 

9 月 クリーングリーン大作戦 

10 月 オープンデ―・保護者会主催イベント 

11 月 親子遠足（3歳未満児）・スポーツデー 

12 月 
クリスマス会・自分らしさ展 

市保連ソフトバレーボール大会 

1 月 自分らしさ展・年長思い出づくり会 

3 月 お餅つきフェス・卒園式 

★毎月の行事★ 

避難訓練・身体測定・個人懇談（随時）・一緒にこども園（随

時） 

※年間を通し、子ども達の姿や興味関心から対話を通し様々

な活動・行事を展開しています。 

★地域交流・世代間交流・園外活動★ 

子ども達の興味関心から地域に出かけ様々な人と出会い、地域とつな

がり関わり合う体験を大切にしながら子ども達の育ちを育んでいます。 

（例）公民館祭り・外江小、境三中生、ボランティアとの交流など 

 

【給食・おやつ】 

  〖和食を中心とした給食〗 

旬の食材や季節の野菜、大豆や海藻などの素材を 

多く採り入れた手作り給食 

添加物を使わず昆布やかつお節、煮干しでだしを取り薄味で素

材のうま味を活かした献立です。ご飯

は、園内で精米した五分つき米を使い、

醤油や味噌も国産大豆から造られた地

元のものを使用しています。また、お

やつは 4 回目の食事として、おにぎり

や芋を中心に食しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【諸費用】 

 〇保護者会費：￥250/月 

○教材費（３歳児～）：\200/月  

〇副食費（３歳児～）：￥3,800/月 ※１号認定￥2,800/月 

【入園時に準備するもの】 

（共通） 

通園用のかばん・午睡用布団・園庭用のくつ・手拭きタオル 

着替え・汚れ物入れ・コップ・コップ袋 

(3 歳未満児) 紙おむつ（常時 6枚程度） 

(3 歳以上児) はし 

【保育理念・保育方針】 

★保育理念★ 

こどもに寄り添い 

こどもと対話しながら 

こどもと大人が心躍る出来事に出会い 

毎日が楽しいと思える保育を創り出す 

★保育目標★  

子ども一人ひとりの主体としての学びを大切に、 

心地よい環境のもと人として豊かに生きていくための基礎を 

園生活の様々な経験を通して育む保育 

 

★保育方針★ 

・基本的生活習慣を身につけ丈夫な体を育む 

・人と関わり認め合う心を育む 

・対話を通し豊かな言葉、考える力、表現する力を育む 

 

認定こども園 外江こども園 

【ひとこと】 

子どもに関わるすべての大人（保育者・保護者・地域

の方）が子どもの豊かな成長を支えるために多様性を 

尊重し合い、立場や意見の違う人と協働しながら、 

子どもの輝く未来のため一緒に 

学びを育んでいきましょう！ 
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何気ない日々の中で、子ども達は体・感覚を

フル回転させて様々なことを学びます。

素敵な「学びの物語」をおうちの方と共有し、

一緒に子育てを楽しみましょう。

Tonoe外江こども園

異年齢

たてわり保育
（3～5歳）

各クラスの子どもの姿・興味関心から

作り出される環境

遊びの中に多くの学びがある

一人ひとりの”ひと”を大切に

あたたかい家庭的な雰囲気のもと、子ども、親、

保育者がコミュニティの一員としてともに学び合

います。その子らしさを尊重し、一人ひとりの輝

く未来に向け、心豊かに生きていくための基礎や

自己肯定感を育んでいきます。

そこに安心でき夢中になれる環境があるから

子どもは主体的に遊び、学びを広げていきます

ドキュメンテーション

一人ひとりの表現を認め合う仲間づくり

自分らしさを育む
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◎所 在 地：〒684-0012 中町１０６番地 

◎T E L：0859-42-2040 

◎H P: https://seishinyochien.jp 

◎受入年齢：2 歳から就学前まで 

■在籍状況(令和７年５月 1 日時点)  

満 3 歳児：１２名 3 歳児：２５名 ４歳児：１８名 5 歳児：２１名 

◎駐 車 場：最大 30 台駐車可能 

【保育理念・保育目標】 

★教育理念★ 

 人のぬくもり、心のつながり、家庭と取り組む根っこの育ち 

★めざす子ども像★ 

  光の子として歩みなさい。（エフェソ５：８） 

  〇元  気  明るくたくましい子ども 

  〇勇  気  いろいろなことに挑戦する子ども 

  〇思いやり 命を大切にし、感謝する子ども 

 

【年間行事予定】 

４月 入園式・保育参観 

５月 親子運動会・避難訓練 

６月 マグロ集会・プール開き・保育参観 

７月 七夕まつり・プール遊び・個人懇談会・避難訓練 

８月 夏休み・夏期保育・夕涼み会 

９月 祖父母会、防災訓練、炊き出し体験 

１０月 運動会・カニ集会・幼稚園説明会 

１１月 収穫感謝祭・避難訓練・もちつき・保育参観 

１２月 クリスマス礼拝・祝会・個人懇談会・冬休み 

１月 お正月遊び 

２月 節分、生活発表会 

３月 各教室参観日・お別れ会・卒園式 

★毎月の行事★ 

誕生会・身体測定・体操教室・茶道教室・英語教室・スマイルソウ

ルリズミック教室 

★地域交流・世代間交流・園外活動★ 

敬老会・福祉ふれあいまつり・公民館祭り参加・園周辺の散歩・

小学生との交流・高齢者との交流・ 

市内の公園へ徒歩で散歩・園バスを使って園外保育へ出かける 

 

【その他】 

☆保護者アプリを導入して、スムーズな連絡やタイムリーな情

報発信をしております。 

☆サンライズキッズ保育園境港園と提携を結んでいます。 

☆2 歳児クラス対象に“おむつのサブスク”制度を導入してい

ます。 

☆園生活の写真を定期的に販売しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【給食・おやつ】 

〇完全給食 

米子市の業者委託の外部搬入。 

園外保育日にはお弁当をお願いすることもあります。 

 

〇おやつ（預かり保育内） 

無添加の素材を使ったおやつと飲み物を提供します。 

実費を集金します。 

  3 歳児以上 ￥100/回 

  2 歳児     預かり保育料に含む 

 

【諸費用】 

〇入園事務費：\ 5,000 〇PTA 会費￥５００/月 

〇給食費￥3,600/月 〇施設設備費￥5,500/月 

〇体操服：\ 1,８０0～ 〇体操ズボン：\ 1,６０0～ 

○カラー帽：￥1,１00 〇サンダル￥2,300 

○制服：￥４,３00 ○帽子：￥2,９00 

令和 4 年度より制服・ベレー帽が新デザインに変わりました♪ 

〇2 歳児保育料￥28,000（給食費含む）/月 

※詳細は直接幼稚園へお問い合わせください 

 

【預かり保育 時間・料金】 

時間(月～金) 時間(土曜) 料金 

・早朝 

７；３０～８：３０ 

・１５:00～18:30 

・早朝 

  7:30～8:30 

・8:30～18:30 

・早朝⇒￥５０/日 

・利用時間によって料金を設定 

7 時間まで：\４00/日 

7 時間以上：\６００/日 

おやつ代：\100/回  

※一部幼児教育・保育無償化の対象になります。 

※長期休業（夏休み等）も預かり保育を実施しています 

 

【入園時に準備するもの】 

（共通） 

・通園カバン・上靴    

・給食 4 点セット（コップ、フォーク等食具、歯ブラシ、おしぼり） 

（２歳児） 

・お昼寝用布団 

  

聖心幼稚園 

【ひとこと】 

園の全体的な計画に基づき、各年齢の発達に応じたねらいを設定し、毎日楽しい保育を展開しています。 

幼稚園の中は、いつも生き生きとした子どもたちの姿、笑顔、歓声でいっぱいです♪ 

 就学を見据えた生活や基盤の育成に力を入れています。 
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◎所 在 地：〒684-0041 中野町 5561 番地 

◎T E L：050-5807-2240 

◎H P: https://www.sunrisekidshoikuen.com/sakaiminato/ 

◎受入年齢：生後 4 ヶ月から 2 歳まで 

■在籍状況(令和７年 4 月 1 日時点) 

0 歳児： ０名  1 歳児：７名  2 歳児：６名 

◎駐 車 場：４台 身障者用１台（保育園北側に約２０台分駐車場有） 

【延長保育 時間・料金】 

 時間(月～金) 時間(土曜) 料金(30 分) 

標準 

時間 
18:30～１９:０0 

平日と同様 \500 

短時間 
７：３０～ ８：３０ 

１６：３0～１９：００ 

【年間行事予定】 

５月 保護者参観 懇談会 

７月 七夕会 

９月 園児引き渡し訓練 

１０月 ハロウィン・十五夜会 

１１月 個人面談（希望者） 

1２月 クリスマス会・発表会 

２月 節分豆まき 

３月 ひなまつり会・おわかれ会・卒園式 

★毎月の行事★ 

・避難訓練・誕生会・身体測定 

★地域交流・世代間交流・園外活動★ 

市民図書館利用 中野西公園・境中央公園への散歩  

鬼太郎列車の見学（園近辺の散歩） 

【給食・おやつ】 

〇自園調理 

安全で美味しく、食べる事が楽しくなる給食を提供しています。 

マニュアルに基づき徹底した衛生管理のもと、栄養管理と子どもの状

態に応じた食事の提供を行うと共に、「食育の目標」を達成するべく、

子どもらが自らの意欲をもって食事、及び食環境にかかわる体験の

場を構成していきます。また、子どもの喫食状況や食事内容等の家庭

への報告を適切に行うと共に、その改善に努めてまいります。その日

の給食メニューのサンプルは、毎日ホームページで配信をしています。 

〇食育への取り組み 

「楽しく食事ができる子ども」「食べ物に興味を持てる子ども」「食べ

ることに期待する子ども」を育みます。 

季節の食材を使用したメニューを栄養士が考案しているほか、お誕

生日会やひな祭りなどの行事食など、「食」を通して季節や文化、伝

統を学びます。調理師や栄養士から声をかけるなど、お子様の笑顔

を直接見ることのできる環境が整っています。楽しく食べられるような

雰囲気づくりも小規模保育園ならではの取り組みです。 

〇アレルギーのお子様について 

栄養士と保護者の皆様と連携し、安全で安心な“食事”を提供して

います。事前に保護者の方より【保育園における食物アレルギー疾

患生活管理指導表】をご提出頂きます。医師の診断と保護者様 

との面接を行い、給食に反映させています。 

○未食食材の徹底確認 

未満児ならではの離乳開始時期に、まだご家庭で食べられた事が

ない食材の提供は致しません。安心安全な給食の提供を致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【諸費用】 

〇帽子：\１，５００  〇オムツ処理代：￥４５０円/月 

【入園時に準備するもの】 

紙おむつ・着替え・外靴・登園かばん（リュック、手提げなど） 

ぞうきん２枚（入園時のみ）  

お昼寝用バスタオル（またはタオルケット）２枚 

ティッシュペーパー、ウェットティッシュ、ビニール袋（毎月） 

※給食時の食器類（コップ・箸など）は保育園で準備しています。 

※手拭きタオルは感染症予防の為、使用していませんので必要 

ありません。 

【保育理念・保育目標】 

★保育理念★ 

もっと輝け、明日のぼく、わたし！周りに光とパワーを与える、ぽか

ぽか暖かい太陽のような子になろう。 

★保育目標★ 

・ひとりひとりを大切に保育します。 

どんなに小さな子どもでも立派な一人のかけがえのない存在。 

小さな子どもにとって、たった 1 日でもとても長いもので、1 分 1

秒も様々なことを感じ取ります。 

・たっぷりの愛情で保育します。 

言葉にして訴える事のできない時期だからこそ、ひとりひとりの欲

求を受け止め、小さな変化も見逃さず、「ありのまま」を受け入れ、

その時々に合った対応、援助をします。 

【ひとこと】 

サンライズキッズ保育園 

0～2 歳は身体の成長が著しく、脳の約 80 パーセントが 

この時期に形成されます。人生の出発点となる大切な約３年間を、

どのように過ごすかは今後の成長にとても影響されてくる 

と考えています。ゆったりとした空間で愛着関係を密に築くことが

できる少人数制の特性を活かし、たくさんの愛情を注ぐことが出来

る保育を提供できることが我々スタッフ一同の楽しみでもありま

す。そして卒園するときには"どんなことでも前向きに何事にも取り

組んでいけるお子さま"に育っているよう、育脳を大きな軸に体操・

リトミック・英語カリキュラムを取り入れて園を安全・安心に 

運営してまいります。 

 

    

サンライズキッズ保育園で育ったお子さまが 

素敵な人になりますように！ 
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  小 規 模 認 可 保 育 園 

サンライズキッズ保育園 境港園 

HP はこちら！ 

もっと輝け、明日のぼく・わたし！ 

周りに光とパワーを与える、ぽかぽか暖かい太陽のような子になろう。 

私たちは、お子様ひとりひとりに目が行き届き、安心してお預けできる環境を整えています。 

育脳教育を取り入れた 

カリキュラムの実施 

サンライズキッズ保育園は、0歳児～2歳児が通う小規模保育園です。 

定員１９人の保育園ですので、ひとりひとりのお子様に 

保育士が手厚く寄り添って保育をしている、アットホームな雰囲気の保育園です。 

 集中力や語彙力の 

向上の為に毎日の絵本の 

読み聞かせにも力を入れて 

取り組んでいます。 

ひとりひとりを大切に 

たっぷりの愛情で保育します。 
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◎所 在 地：〒684-00７６ 夕日ヶ丘２丁目２７番地 

◎T E L：0859-36-8707 

◎H     P: https://www.yuhigaka-himawari.com 

◎受入年齢：生後２ヶ月から 2 歳まで 

■在籍状況(令和 7 年 4 月 1 日時点) 

0 歳児： 2 名  1 歳児：5 名  2 歳児：4 名 

◎駐 車 場：5 台駐車可能 

 

【保育理念・保育目標】 

★保育理念★ 

「一人ひとりに寄り添い、生きる力の基礎を育む」 

自発的な活動を通し、笑顔いっぱいに生き生きと生活する子どもを

育む、 そして、その子らしく伸びていけるようにする。 

★保育目標★ 

○子どもの健康と安心、安全を基本に保護者と協力して無理なく 

基本的な生活習慣を身につける。 

○特定の大人との応答的な関わりを通して愛着関係を形成し情緒

の安定をはかると共に、自我の芽生えや自己肯定感を育む。 

○気持ちのいいあいさつや人とのあたたかい応答的な関わりを通し

て共感してもらうことの喜びや心地よさを知り、人と関わっていく力

を育む。 

○五感を使った豊かな経験を通し、学びの芽や創造性を育む。 

○全身を使った遊びを楽しみながら、しなやかな体づくりをしていく。 

○さまざまな食経験を通し、食べる楽しさや喜びを知る。 

 

【年間行事予定】 

４月 進級・入園 

６月 内科、歯科検診・遠足ごっこ 

７月 七夕の集い・保育参加日、給食試食会 

８月 夏祭り会ごっこ 

１０月 運動会・芋堀り大会 

11 月 内科健診 

１２月 クリスマス会・園児引き渡し訓練 

１月 生活発表会 

２月 節分の会 

３月 ひな祭り会・お別れ会・卒園式 

★毎月の行事★ 

誕生会・身体測定・避難訓練・スマイルシップスポーツ(2 歳児) 

英語あそび(週 1 回：2 歳児)・クッキング(2 歳児) 

★地域交流・世代間交流・園外活動★ 

園外散歩（広場で思い切り体を動かし遊ぶ） 

 

【その他】 

○ICT の導入として『ルクミー』を取り入れています。 

使用している機能は以下の 5 つです。 

・連絡帳・おたより・写真販売・登降園管理・午睡チェック(0 歳児) 

連絡帳には、その日の活動の写真を添付することもでき、より細や

かに保育園での生活の様子をお伝えすることが出来ます。 

○2 か月に 1 回のペースで園生活の写真を販売しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【給食・おやつ】 
 

〇子どもの発達状況に応じた食事を提供します。調理は自園で行

います。 

・０歳児：離乳食(初期・中期・後期 1 回)、ミルク 

・１～2 歳児：給食、おやつ午前午後１回ずつ 

〇献立表は月ごとに作成し、前月末に配布します。 

※食物アレルギーのある園児については『食物アレルギー対応食

申請書』『保育園給食アレルギー対応指示書』『除去食摂取指

導票』を提出してください。翌月の献立について、保護者と園長・

栄養士・担任でアレルギー対応面談を実施し、除去食または代

替食を提供します。 

 

【諸費用】 

○日本スポーツ振興センター保険料：\210/年 

○自由画帳：￥400(1 歳児、2 歳児) 

【延長保育 時間・料金】 

 時間(月～土) 時間(土曜) 料金(30 分) 

標準 

時間 
18:30～１９:０0 

平日と同様 \150 

短時間 
７：３０～ ８：３０ 

１６：３0～１９：００ 

 

【入園時に準備するもの】 

・通園カバン 

・コップ(1、2 歳児) 

・コップ用の巾着袋(1、2 歳児) 

・口拭きタオル(3 枚)  

・エプロン(袖なし：3 枚) 

・汚れもの入れ(巾着型のビニール袋) 

・お昼寝用の布団 

 

 

「家族のようにあたたかな保育園」 

青く澄んだ空に向かってのびのびとおおらかに咲く 

「ひまわりの花」のように子どもたちを明るく元気に 

たくましく育てたい。 

そんな思いで毎日を大切に保育しています。 

０歳～2 歳、そして小規模という特性を活かし、子どもたち 

一人ひとりに寄り添う保育を大切にしています。 

 

夕日ヶ丘ひまわり保育園 

【ひとこと】 



夕日ヶ丘ひまわり保育園は０歳児から２歳児が通う小規模保育園です。

0歳児から2歳児は愛情がとっても大切な時期です。
少人数だからこそのアットホームな環境の中で過ごしていますので、

この時期のお子様にぴったりの環境です!

少人数だからこそ

経験できることが多い！

２歳児さんは特に

園の年長さんとして

クッキングや菜園活動を

はじめとしたいろいろな

経験ができます。

異年齢児との関わりを通して

優しさや思いやりの気持ちが
育まれます♡

一人ひとりと丁寧に関わるから
発達に合わせた支援ができるので
無理なく基本的な生活習慣を
身につけることができる！

例えば、卒園までに紙パンツ卒業や
お箸で食べれるようになるなど。

毎月の避難訓練や
交通安全指導で

災害時の身の守り方や
交通ルールを

身につけることができる！

スマイルシップスポーツが

楽しめる！

スポーツを通して楽しく身体を

動かしながら

身体体力・精神体力・知的体力を

バランス良く養うことができる！

個々の力を

伸ばすことができる！
自園で調理しているので

手作りのおやつや給食を

提供できる。

管理栄養士がいるので

食事についてのアドバイスが

できる。

園全体で
子どもたち一人ひとりと
関わり保育をしているから
とっても家庭的です！
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◎住 所：〒684-00３３ 上道町２１７１番地１ 

◎T E L：0859-30-4823 

◎H P: https://www.sakai-himawari.com 

◎受入年齢：生後 60 日から就学前まで受入れ可 

■在籍状況(令和 7 年 4 月 1 日時点) 

0 歳児：2 名  1 歳児：8 名  2 歳児：7 名 3 歳児：7 名   

4 歳児：8 名  5 歳児：7 名             ◎駐 車 場：約６台 

【延長保育 時間・料金】 

時間(月～金) 時間(土曜) 料金 

18：30～19：00 平日と同様 \３００ 

【保育料】※月額 

0-2 歳 30,000 円（非課税世帯は無償化対象） 

3-5 歳 無償 

備考 

保育料は国の無償化および境港市第三子無償化に 

対応しております。 

きょうだい同時入園はきょうだい割引があります。 

２名同時は 10,000 円引き 3 名同時は 20,000 円引きです。 

【年間行事予定】 

４月 入園式 銀鮭集会 

５月 不審者対応訓練 

６月 マグロ集会  

７月 七夕まつり 

８月 夏まつり 

９月 総合訓練 

１０月 運動会 公民館まつり カニ集会 

１１月 保育参加日 芋ほり 

１２月 クリスマス会 発表会 

１月 お正月遊び 

２月 豆まき会  

３月 お別れ会・卒園式 

★毎月の行事★ 

・身体測定・誕生会・食育の日・避難訓練 

★地域交流・世代間交流・園外活動★ 

・新さかい幸朋苑さんとの交流会 

・台場公園を利用した園外保育・園周辺の散歩 

【給食・おやつ】 

・「安心」「美味しい」「手作り」を心掛け食を通して子ども達の

成長のお手伝いをしています。旬の野菜や境港産の魚をたくさん取

り入れ、また季節の行事食も味わえる献立にしています。お米は日

南産こしひかりを使用し、ぬか層と胚芽を残して精米しているので

（七分つきご飯）、カルシウムや鉄分が豊富です。 

・園の給食で人気のメニューや、栄養士のおすすめレシピを玄関

や給食だよりで紹介しています。 

・食物アレルギーの対応も医師の指示に従って除去食や代替食

を作り、除去があっても喜んで食べられるよう提供しています。 

・食育活動＆クッキング  

子どもたちは園庭にある畑で 

野菜を育て、収獲を喜び合いな 

がら、給食に加えてもらっていた 

だいたり、収獲した野菜を使って 

スイートポテトやピザづくりなど 

クッキングを楽しんでいます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【諸費用】 

〇入園費：￥5，000 〇シーツ代：\3,500（入園時） 

〇日本スポーツ振興センター保険料：\300/年 

(3 歳以上)  

○主食費：\2,500/月 ○副食費：\5,000/月 

○食育充実費：\500/月 

〇特別教育費（スマイルシップ 

 

英語）：￥5，000/月 

【入園時に準備するもの】 

（共通） 

・通園カバン(園指定なし)・コップ 

(3 歳未満) 

・エプロン・おしぼり・紙パンツ 

（3 歳以上児） 

・歯ブラシ  ※入園のしおりでご案内しています 

【保育理念・保育目標】 

★保育理念★ 

一人ひとりに寄り添い、生きる力を育む。 

★保育目標★ 

1.自発的な活動を通して、自主性を育む。 

2.人との関わりの中で、思いやりの心を育てる。 

3.豊かな経験を通して、創造性を育む。 

4.基本的な生活習慣を身につける。 

 

境ひまわり保育園 

【ひとこと】 

「家族のようにあたたかな保育園」をコンセプトに日々の保

育を行っています。 

園庭では、山や小川、池、畑、砂場そして芝生の広場が広

がり、季節を感じながら、のびのびと遊ぶことができます。 

２歳以上のクラスは西日本初導入の『スマイルシップスポ

ーツ』を行っております。元テニスプレーヤーの杉山愛氏の

母でありコーチを務めた杉山芙紗子氏により開発された特

別な教育プログラムです。スポーツを楽しみながら、 子ども

の身体的・精神的・知的能力を向上させ「人間力＝生きる

力」を培うことを目指しています。また、このプログラムの指

導を通して、保育者も共に学んでいます。 

令和３年度からは、英語を遊びの活動の中に取り入れ、

英語講師と一緒に会話や歌などを楽しんでいます。 

ICT を導入後、保護者の方との連絡がより便利になり、

アプリの連絡帳に活動の写真も添付する等、家庭と保育園

との連携を図っています。 

 

 



スマイルす

境ひまわり保育園は０歳児から5歳児が通う企業主導型保育園です。

園庭では草花に触れたり、川のせせらぎに耳を傾けるなど四季折々の季節
を感じたり、芝生で思いきり遊んだりして、楽しんでいます。スマイル
シップスポーツや英語あそびなど園独自の活動も取り入れながら、子ども
たちの心を動かす、ワクワクをたくさん経験できるようにしています。

スマイルシップスポーツが

楽しめる！スポーツを通し

て楽しく身体を動かしな

がら身体体力・精神体力・

知的体力をバランス良く

養うことができ、個々の力

を伸ばすことができます。

境ひまわり保育園

ネイティブスピーカーに
よる英語遊びで、自然
と英語が身につき、楽し
むことができます。
遊びの中で、英語の歌
を口ずさんだり、子ども
同士で英語で挨拶を交
わす姿がほほえましい
です。

3.4.5歳児クラスは異年
齢保育で、一緒に過ご
します。年上の子は年下
の子に思いやりを持って
接し、年下の子は年上の
子に憧れを持ち、それぞ
れに自己肯定感を育む
ことができます。
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その他子育てサービスのご案内 
※ガイドブックに記載してある購入物・金額等は、令和６年 10 月現在のものになります。 

4 



3５ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

境港市では、仕事や病気・入院等の理由で保育できない 

家庭を対象として、休日保育を実施しています♪ 

 

◆場 所：地域子育て支援センターひまわり 

◆時 間：午前７時３０分～午後６時３０分 

◆対 象 家 庭：保護者が休日仕事のため、家庭で保育できない場合 

                 病気・入院等のため、家庭で保育できない場合など 

◆対 象 児 童：市内に住んでいる１歳６ヶ月から小学校就学前の児童で、 

保育の必要性の認定を受けている児童 

◆利 用 日：日曜及び祝日（ただし 12/29～1/3 は除く） 

◆利 用 料：1 日 1 回 2,000 円（ただし世帯の収入により軽減あり） 

◆昼 食 等：昼食はお弁当持参。飲み物も持ってきてください。 

                 おやつの提供はあります。 

 

★利用には事前登録及び予約が必要です★ 

 

 

【お問合せ先】 

境港市子育て支援課 ４７－１０４６ 
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利用できる幼児・児童（次の条件をすべて満たす方が対象です。) 

〇市内に居住しているおおむね 1 歳～小学校 2 年生までの幼児・児童 

〇病気の回復期にある幼児・児童、又は当面症状の急変は認められない幼児・児童 
〇保護者が就労等の事情により当日に家庭での保育ができない場合 

 

利用手続きの方法 

１． 利用の登録（認可保育施設の入所児童は登録が不要ですので２の利用の予約から始めてください。) 
事前に「境港市病児・病後児保育（利用・登録）申請書」を子育て支援課まで提出してください。用紙
は境港市のホームページからダウンロードしていただくか、子育て支援課の窓口にて配布しています。
※認可保育園入所児童は入所申込時に上記と同様の書類を提出されているので登録は不要です。 

 
２．利用の予約 

    定員に限りがありますので、利用は先着順になります。まずは電話予約をしてください！ 

    予約先：済生会こどもケアルーム（Tel:４７-１２２０） 

     ※予約受付時間は、利用日以前(8:30～17:30)、当日(8:30～9:30)です。 

 

３．利用の申込 
    利用当日の 9:30 までに次の書類をご提出ください。 

    用紙は済生会こどもケアルームにあります。境港市のホームページでもダウンロードできます。 

①境港市病児・病後児保育（利用・登録）申請書 ②病状連絡票 ③与薬依頼書(必要な方のみ) 

④家庭での様子 

済生会こどもケアルーム 
をご利用ください！ 

  

          済生会こどもケアルームでは、病状は安定しているが熱があるなど、病気の治りかけのお

子さんを、保護者の方がお仕事等の理由で家庭での保育ができない場合にお預かりするサービスを

行っています。小学校 2 年生まで利用できます！ 

 

 正面玄関です。 

（場所は位置図を参照） 

場 所：鳥取県済生会境港総合病院内 

        (境港市米川町４４番地) 

利用定員：４名 

開 所 日：月～金曜 

        ※祝日、年末年始(12/29～1/3)はお休みです。 

開所時間：８：３０～１７：３０    

境港市 病児・病後児保育 

tel:４７-１２２０
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利用できる幼児・児童 

・生後 6 週～小学校６年生までの幼児・児童 

・病中あるいは病気の回復期にある幼児・児童 

・保護者が就労等の事情により当日に家庭での保育ができない場合 

 

利用料 
・０円～2,500 円/日(世帯所得状況に応じて変わります) 

    ※木曜日に病児保育室ペンギンハウスを利用した場合は 0 円～1,500 円/日となります。 

・利用のあった翌月に子育て支援課より納付書を発送いたします。 

     境港市役所(子育て支援課)・各銀行・コンビニエンスストア等で支払が可能です。 

 

利用の手続き 
１．利用の登録(認可保育園入所児童は登録不要ですので、2 の利用の予約からはじめてください。) 

       事前に「境港市病児・病後児保育登録申請書」を子育て支援課に提出してください。申

請用紙は、境港市のホームページからダウンロードしていただくか、子育て支援課の窓

口にて配布しています。 

2．利用の予約 

       各施設によって異なりますので各施設紹介をご確認ください。 

 

 問合せ先 
      〇利用登録・制度に関すること    〇利用・予約に関すること 

    境港市子育て支援課 児童係        各病児・病後児保育施設 

    0859-47-1046 

施設名 所在地 電話番号 定員 

病児看護センター 

ベアーズデイサービス 

米子市榎原１８８９番地６ 

(谷本こどもクリニック) 
0859-26-5599 １０名 

病児保育室 

ペンギンハウス 

米子市西福原９-16-26 

(ファミリークリニックせぐち小児科) 
0859-38-0780  ６名 

病児保育かるがも 
米子市両三柳１８８０番地 

(博愛こども発達・在宅支援クリニック) 
0859-29-1115  ９名 

・・・・・     ・・・・・ 

 

米子市 
病児・病後児保育 実施施設一覧 

～境港市民の方も米子市の病児・病後児保育施設を利用できます～ 

※米子市の病児・病後児保育施設を利用する場合は必ず隣接する小児科を受診する必要があります。 

※新型コロナウイルス感染症の影響で利用をお断りする場合があります。詳細は施設へお問い合わせください。 
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利用定員：９名 
開 所 日：月～金 （8:30～17:30） 
※土日・祝日・年末年始はお休みです。 

予約方法 

①施設へ事前登録を行う(当日でも可) 

②谷本こどもクリニックを受診する 

③受診後、翌日の利用予約を行う 
 
(当日に予約する場合) 

谷本こどもクリニックに電話し、予約が取れたら受診する 
 

必要書類 

①利用登録用紙（初回）②家庭での様子（毎回） 

③食物チェックおよび問診票(初回) 

④境港市病児・病後児保育利用申請書 

利用定員：６名 
開 所 日：月火水金（8:30～17:30） 

土    (8:30～17:00) 
※木曜・日曜・祝日・年末年始・ 

ファミリークリニックせぐち小児科の休診日 

はお休みです。 

詳しい情報は、各病児・病後児保育施設の QR コードからチェック！ 

病児看護センター ベアーズデイサービス 

病児保育室 ペンギンハウス 

病児保育 かるがも 

利用定員：１０名 
開 所 日：月～金（8:30～17:30） 

土   (8:30～15:00) 
※日曜・祝日・年末年始・谷本こども 

クリニックの休診日はお休みです。 

利用方法 

①当日に電話にて診察予約を行う(8：00～受付開始) 

②せぐち小児科を受診する（利用の決定は診察後） 
 

必要書類 

①利用登録用紙(初回) 

②お子さまについて(初回) 

③病状れんらくシート 

④境港市病児・病後児保育利用申請書 

利用方法 

①施設へ事前登録を行う(当日でも可) 

②博愛こども発達・在宅支援クリニックを受診する 
  

必要書類 

①利用登録用紙(初回) 

②お子さまについて(初回) 

③家庭での様子 

④境港市病児・病後児保育利用申請書 

各施設紹介 
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子育ての手助けをして欲しい人 

★ 3 か月から中学３年生までの子どものいる人 

★ 境港市在住又は境港市に勤務している人 

子育てのお手伝いをしたい人 

★ 境港市在住であれば、特に資格・経験は問いません 

★ 心身ともに健康で子どもの好きな方、子育ての経験を生かしたい方、

地域で何かやってみたいと思っている方 

★ 援助は原則として援助提供者の自宅で行います 

✽保育所・幼稚園の送迎と前後の預かり 

✽放課後児童クラブのお迎えと帰宅後の預かり 

✽保護者の病気、急用がある時 

✽買い物等外出の時 

✽子育て中、ほっと一息つきたい時 

 

境港市ファミリー・サポート・センター 
～地域で支える子育て～ 

 
 
 

 

 

  
という人たちが会員となって 

一時的に子どものおせわを 

有料で行うシステムです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

依頼 
会員 

 

 

援助 
会員 

 

 

育児を一人で抱え込まないで、

頼れる場、安心の場として気軽

にご利用ください 

『いざ』という時助けて

くれる人がいる、それだ

けで心強いものです 

 

 ご利用ください          
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報 酬 

補償保険 

◆平日昼間（月～金） ・・・１時間 ６００円 
 7：00～19：00 

◆上記以外の時間帯 ・・・１時間 ８００円 
◆土・日・祝日  ・・・・・・１時間 ８００円（終日） 

※市社会福祉協議会より 300 円×10 枚のチケット助成があります。 

※児童扶養手当を受給されている世帯、市民税が非課税の世帯、満１

才未満のお子さまを在宅で育児されている世帯（保育園等利用の場合

は除く）、双子や三つ子を養育している世帯について助成があります。 

 

会員になると万一の事故に備え自動的に 

○「サービス提供会員傷害保険」 

○「賠償責任保険」 

○「依頼子供傷害保険」 

３つの保険に加入することになりますので安心です。 

（保険料はセンターで負担します） 

 

 

 

 

 

お問い合わせは 

境港市ファミリー・サポート・センター 

〒684－0043 

境港市竹内町５５０－２（こども支援センター内） 

    TEL・FAX（０８５９）－４５－６６６０ 

     携帯電話 ０８０－６３４８－５６１９ 

 
 
開所時間╱月～金 ８：３０～１７：１５ 

（休み╱土・日・祝祭日・12/29～１/３） 

こども 

支援 

センター 

境港市老人福

祉センター 

 
 

 

丸
合
高
松 
店 
● 

■公共マリーナ 

至 

米

子 

▼ 

▲
至

境

大

橋 

R 
4 
3 
1 

 

夢みなと公園→ 
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境港市ファミリー・ 
サポート・センター 

まつぼっくり 

会 

 
 

員 登 録 

依頼 
会員 

援助 
会員 

 

入会申し込み 

（写真 2.．5×3cm ２枚・印鑑） 

援助の申し込み 援助活動の依頼 

境港市 

ファミリー・サポート・センター 

毎月１回ファミサポルームを開設

しています。急な用事、通院、美容

院、お買い物などのちょっとした外

出に利用してみませんか。お気軽に

お越しください。 

※ご利用人数によっては、援助会員が

不足する場合がございますので、事前

のご連絡にご協力ください。 

 
開 設 日  毎月１回 第３木曜日 

時    間  午前９時～午後５時 

場    所  ファミリー・サポート・センター      

           「ファミサポルーム」 

利用料金  １時間 600 円 

 

 

 

 

事前打ち合わせ 
活動開始 

活動終了・報酬の受け渡し 
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以下の要件に該当する場合は、子育て支援課までお問い合わせください。

１　無償化の対象となる方について

２　無償化となる施設・サービスについて
（１） 都道府県等に届出を行い、国の定める基準を満たしている施設が対象です。

（令和元年１０月１日から５年間は猶予措置があります。）
（２） 預かり保育の利用料が、無償化の対象となります。

送迎、食材料費、行事費などの費用は、保護者の負担となります。
※ファミリー・サポート・センターの送迎利用は、無償化の対象外です。

（３） 上限は、月額３.７万円です。（複数のサービスを利用されている場合は合計額）

３　保育の必要性について
　保育の必要性は、父母ともに以下の理由に該当している場合に認められます。

４　認可保育所や幼稚園との併用について

認可保育所や幼稚園を利用されている場合は、一時預かり、認可外保育施設、ファミリー・サポート・センター等の利用は無償化の対象外です。
ただし、利用されている施設の開設日数等が次の条件を満たす場合は、併用が認められる場合がありますので、窓口にて相談してください。
（１） 教育時間を含む平日の預かり保育の提供時間数が８時間未満
（２） 年間開所日数が200日未満

申請窓口、お問い合わせ先

〒６８４－８５０１　境港市上道町３０００番地

境港市役所　子育て支援課（児童係）

電話０８５９－４７－１０４６

4
3

４月１日の年齢 所得要件 その他の要件

幼児教育・保育の無償化に伴い、一定の要件を満たす場合に、預かり保育の利用料が無償化の対象となりました。

卒業予定日又は修了予定日の月末まで

求職活動中（起業準備を含む。）

看護・介護の必要がなくなるまで

有効期間の開始日から90日を経過する日の月末まで

無償化となるには、市町村の認定を受けていただく必要がありますので、

災害復旧が終了するまで

市長が必要と認める期間

０歳児から２歳児まで

３歳児から５歳児まで

住民税非課税世帯

所得要件はありません

市町村による「保育の必要性」
の認定が必要です。※

就学している

被災し、災害復旧に従事

その他、上記に類する状態

一時預かり、認可外保育施設、ファミリー・サポート・センター等の無償化について

保育が必要な理由

仕事をしている（月48時間以上）

妊娠・出産

長期療養中・心身の障がい等

親族の看護・介護をしている

保育が可能な期間

就労している期間

妊娠中又は出産日から8週間を経過する日の月末まで

療養の必要がなくなるまで



 

施設名 
  

開館時間  

９：００～１６：００ ※ 現在は感染症対策のため、１１：３０～１３：３０は閉館しています 

子育て相談は通常通り受け付けます（８：３０～１７：１５） 

休館日 
木曜日・年末年始 

木曜日が祝日の場合は開館します 

振替日として、その次の平日が休館となります 
土・日・祝日・年末年始 

住所 境港市幸神町９５２番地 境港市竹内町５５０番地２ 

TEL・FAX ０８５９－２１－８１０３ ０８５９－４５－０１１６ 

駐車場 ひまわり敷地内 きらきら施設内・センター東側 

みなとーる 
「249 地域子育て支援センターひまわり前 Ａ」 

「250 地域子育て支援センターひまわり前 Ｂ」 

「192 社会福祉協議会・浜の里 Ａ」 

「193 社会福祉協議会・浜の里 Ｂ」 

所在地 

  

楽しいイベントを行っています！ 
 

「ひまわりタイム」   毎週火曜 １０：３０ 

「おおきくなったね！」 月に１回 開催 

「０歳さんあつまれ～！」２か月に１回 開催 

 

「きらきらタイム」   毎週木曜 １０：４５ 

「つくってあそぼう！」 ２か月に１回 開催 

 

 
そのほかにも、様々なイベントを行っています。 

くわしくは、子育て情報紙、市 HP をご覧ください。 

 
ご利用について 
 

 

・０歳から小学校入学までのお子さんと、その保護者の方が対象です。 

・ご利用は無料です。 

・市外にお住まいの方もご利用いただけます。 

子育て情報の発信 

毎月 情報誌を発行し、 

イベント等をお知らせします 

交流の場 

保護者同士のふれあいや 

仲間づくりのお手伝いをします 

絵本・おもちゃの貸出 

成長のなかで、たくさんの 

 お気に入りを見つけてください 

 

 

 

子育てサークルの拠点 

境港市で活動するサークルの 

お手伝いをします 

 

 

 
ファミリー・サポート・センター 

（ こども支援センター内 ） 

子育ての手助けをしたい人、して欲しい人が 

それぞれ会員登録し、一時的な子どもの預かりなどの 

相互援助活動を行います。登録は無料です。 

TEL ０８５９－４５－６６６０ 

きらきら 

ひまわり 

子育て相談 

遊び、発達、しつけ など 

子育て支援員が相談に応じます 

あそんで、 

ふれあって、 

ともだちになろう！ 

 

地域子育て支援センター「 ひまわり 」   

境港市 HP 

「 きらきら 」 こども支援センター内 

地域子育て支援センター 

４
４
 



４５ 

 

子どもの育ちを支える事業について 
※教育・保育施設で実施している「子どもの育ちを支える事業」について紹介します。 

５ 



4６ 

 

 

 

 子どもの育ちを支える事業 

アートスタート 

命の学習事業 

 

メディア講演会 

児童に本物の芸術（歌、演劇等）に触れる機会を設け、感性を揺さぶる体験を通し、心を育てるための事業で

す。NPO 法人こども未来ネットワークに委託し実施しています。※各施設２年に１回実施 

NPO 法人こども未来ネットワークの講師を招き、メディアに頼りすぎない子育てを推進するための講演会を行

っています。※希望施設のみ実施 

鳥取県助産師会の助産師による、児童と保護者を対象としたいのちについての学習会です。子どもの自己肯定

感といのち大切にする気持ちを培います。また、生まれたときの記憶を思い出すことを通し、親子の絆を一層

深めます。※希望施設のみ実施 



  

 

【問合せ先】 

境港市上道町３０００番地 

境港市子育て支援課 児童係 

０８５９-４７-１０４５ 

kosodate@city.sakaiminato.lg.jp 

 




