
介護保険給付等の状況

第１回境港市高齢者福祉計画・介護保険事業計画策定委員会

資料２



　介護保険は、元気なうちから保険料を負担することで、介護が必要になったときに介護

保険のサービスが利用できる制度です。

　介護サービスを利用したときは、サービス利用料の１割から３割を支払います。

●介護保険の被保険者（加入者）

　①４０歳から６４歳の医療保険加入者（第２号被保険者）

　②６５歳以上の人すべて（第１号被保険者）

●介護保険の財源

介護給付費は半分が公費で、残りの半分が４０歳以上の人の保険料で支払われます。

６５歳以上の人が保険料として負担する額は、介護給付費全体の約２３％です。

※介護給付費とは、介護サービスにかかった費用から利用者の負担額（１割から3割）を

除いた９割から７割分です。

●介護サービスを利用するには

　介護保険のサービスを利用するためには、申請を行って介護が必要な度合いの認定（要

介護認定）を受ける必要があります。

　要介護認定は「要支援１、２」、「要介護１～５」の７段階に分けられます。

　４０歳から６４歳までの人は、老化が原因となって発生する病気（パーキンソン病、脳

血管疾患、若年性認知症など１６種類の特定疾病）によって介護が必要になった場合のみ、

介護保険のサービスを利用することができます。

介護保険制度の概要

国の負担
（２５．０％）

公費５０％ 保険料５０％

市の負担
（１２．５％） ６５歳以上の人の保険料

（２３．０％）

県の負担
（１２．５％）

４０歳から６４歳の人の保険料
（２７．０％）

市町村で介護給付費の支払いに要する費用
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●介護保険で利用できるサービス　（要支援１・２の人）

サービス名 サービスの概要 利用料金（１割負担の場合）のめやす

介護予防訪問
入浴介護

訪問入浴車等で訪問し、介護予防のた
めの入浴の支援が受けられます。

１回あたり　849円

介護予防訪問
看護

看護師が居宅を訪問して、介護予防を
目的とした療養上の世話や診療の補助
をします。

訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝから　  449円
病院または診療所から　380円
  （30分未満の場合）

介護予防訪問
リハビリテー
ション

理学療法士や看護師等によるリハビリ
が受けられます。

１回あたり　292円

介護予防居宅
療養管理指導

医師、歯科医師、薬剤師等による介護
予防を目的とした療養上の管理や指導
が受けられます。

医師又は歯科医師が行う場合
　１回あたり　509円

日
帰
り
で
施
設
に
通
う

介護予防通所
リハビリテー
ション

介護老人保健施設などで、入浴などの
日常生活上の支援や、生活行為向上の
ための支援、リハビリテーション、目
標にあわせた選択的サービスが受けら
れます。

共通的サービス
　１月あたり　要支援１　1,721円
　　　　　　　要支援２　3,634円
選択的サービス
１月あたり　運動機能向上　225円
　　　　　　栄養改善　　　150円
　　　　　　口腔機能向上　150円

介護予防短期
入所生活介護

介護老人福祉施設に短期間入所して、
日常生活上の支援（食事、入浴、排せ
つなど）や機能訓練などが受けられま
す。

併設型・ユニット型の場合
　 要支援１　514円
　 要支援２　638円

介護予防短期
入所療養介護

介護老人保健施設などに短期間入所し
て医療上のケアを含む日常生活上の支
援や機能訓練、医師の診療などが受け
られます。

ユニット型の場合
　要支援１　623円
　要支援２　781円

介護予防認知
症高齢者グル
ープホーム

認知症高齢者が共同生活をする住宅で
スタッフの介護を受けながら、食事・
入浴などの介護や支援、機能訓練を受
けられます。

ユニット数２の場合
  １日あたり  745円（要支援２）

介護予防認知
症対応型通所
介護

認知症高齢者を対象に、食事や入浴、
専門的なケアが日帰りで受けられます｡

７～8時間利用の場合
　要支援１　856円
　要支援２　956円

介護予防小規
模多機能型居
宅介護

通所を中心に、利用者の選択に応じて
訪問系や泊まりのサービスを組み合わ
せ、多機能なサービスを受けられます｡

１月あたり　要支援1　3,418円
　　　　　　要支援2　6,908円

自
宅
で
訪
問
を
受
け
る

短
期
間
入
所
す
る

地
域
に
密
着
し
た
サ
ー

ビ
ス
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サービス名 サービスの概要 利用料金（１割負担の場合）のめやす

介護予防特定
施設入居者生
活介護

ケアハウス等での日常生活の世話や介
護､機能訓練が受けられます。

１日あたり　要支援1　181円
　　　　　　要支援2　310円

介護予防福祉
用具貸与

工事を伴わない手すりや歩行器等の貸
与が受けられます。

品目、事業所により異なります

特定介護予防
福祉用具販売

腰掛便座、特殊尿器、入浴補助用具な
どレンタルに不向きな福祉用具を購入
した場合、９割又は８割分の払い戻し
が受けられます。

購入した福祉用具（年上限10万円）
の９割又は８割分

介護予防住宅
改修

手すりの取り付け、床段差の解消など
住宅の改修を行った場合、９割又は８
割分の払い戻しが受けられます。

対象工事に関する費用（上限20万
円）の９割又は８割分

（注）実際の支払額は、利用する事業所、利用者の状態、要介護度などにより異なります。

そ
の
他
の
サ
ー

ビ
ス
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●介護保険で利用できるサービス　（要介護１～５の人）

サービス名 サービスの概要 利用料金（１割負担の場合）のめやす

訪問介護

ホームヘルパーが居宅を訪問し、入浴
や排せつなどの身体介護や掃除、洗濯､
買い物などの生活援助をします。
通院などを目的とした乗降介助も利用
できます。

身体に直接触れて行う介護
  （20分以上30分未満）　249円
掃除や調理など
  （20分以上45分未満）　182円

訪問入浴介護
訪問入浴車等で訪問し、入浴の介護
（支援）が受けられます。

１回あたり　1,256円

訪問看護
疾患などを抱えている人について、看
護師が居宅を訪問して、療養上の世話
や診療の補助をします。

訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝから　  469円
病院または診療所から　397円
  （30分未満の場合）

訪問リハビリ
テーション

理学療法士や看護師等によるリハビリ
が受けられます。

要介護度にかかわらず
　１回あたり　292円

居宅療養管理
指導

医師、歯科医師、薬剤師等による療養
上の管理や指導が受けられます。

要介護度にかかわらず
　医師又は歯科医師が行う場合
　１回あたり　509円

通所介護
通所介護施設で、食事や入浴などの日
常生活上の支援や、生活行為向上のた
めの支援を日帰りで行います。

通常規模の事業所の場合
　７～８時間利用の場合
　648円～1,130円

通所リハビリ
テーション

介護老人保健施設などで、入浴などの
日常生活上の支援や、生活行為向上の
ためのリハビリテーションを日帰りで
行います。

通常規模の事業所の場合
　7～８時間利用の場合
　716円～1,317円

短期入所生活
介護

介護老人福祉施設に短期間入所して、
日常生活上の支援（食事、入浴、排せ
つなど）や機能訓練などが受けられま
す。

併設型・ユニット型の場合
　 684円～959円

短期入所療養
介護

介護老人保健施設などに短期間入所し
て医療上のケアを含む日常生活上の支
援や機能訓練、医師の診療などが受け
られます。

ユニット型の場合
　835円～1,046円

介護老人福祉
施設

常時介護が必要で居宅での生活が困難
な人が入所して、日常生活上の支援や
介護が受けられます。

ユニット型個室の場合
　１日あたり　638円～913円

介護老人保健
施設

状態が安定している人がリハビリテー
ションを受けて、在宅復帰を目指しま
す。

多床室の場合
　１日あたり　775円～989円

介護療養型医
療施設

長期の療養を必要とする人のための施
設で、 医療･看護･介護･リハビリテー
ションなどが受けられます。

多床室の場合
　１日あたり　749円～1,258円

介護医療院
長期の療養を必要とする人のための施
設で、 医療･看護･介護･リハビリテー
ションなどが受けられます。

多床室の場合
　1日あたり　808円～1,340円

自
宅
で
訪
問
を
受
け
る

日
帰
り
で
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に
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サービス名 サービスの概要 利用料金（１割負担の場合）のめやす

認知症高齢者
グループホー
ム

認知症高齢者が共同生活をする住宅で
スタッフの介護を受けながら、食事・
入浴などの介護や支援、機能訓練を受
けられます。

ユニット数２の場合
  １日あたり  749円～840円

認知症対応型
通所介護

認知症高齢者を対象に、食事や入浴、
専門的なケアが日帰りで受けられます｡

７～8時間利用の場合
　 989円～1,420円

小規模多機能
型居宅介護

通所を中心に、利用者の選択に応じて
訪問系や泊まりのサービスを組み合わ
せ、多機能なサービスを受けられま
す。

１月あたり  10,364円～26,964円

地域密着型通
所介護

小規模な通所介護施設で、食事や入浴
などの日常生活上の支援や、生活行為
向上のための支援を日帰りで行いま
す。

3～4時間利用の場合
　409円～651円

看護小規模多
機能型居宅介
護

小規模多機能型居宅介護と訪問看護な
どを組み合わせて、通所・訪問・短期
間の宿泊で介護や医療・看護のケアが
受けられます。

1月あたり  12,401円～31,293円

夜間対応型訪
問介護

２４時間安心して在宅生活が送れるよ
う巡回や通報システムによる夜間専用
の訪問介護を受けられます。

要介護度にかかわらず
　１月あたり 1,013円

定期巡回・随
時対応型訪問
介護

日中・夜間を通じて１日複数回の定期
と随時に、介護・看護が一体的にまた
は密接に連携した訪問介護が受けられ
ます。

1月あたり  5,680円～25,752円

地域密着型特
定施設入居者
生活介護

定員が30人未満の小規模な介護専用の
有料老人ホームなどで、食事・入浴・
機能訓練などのサービスを受けられま
す。

ユニット型個室の場合
　１日あたり　535円～802円

特定施設入居
者生活介護

ケアハウス等での日常生活の世話や介
護､機能訓練が受けられます。

1日あたり　536円～804円

福祉用具貸与
特殊ベッドや車椅子等の貸与が受けら
れます。

品目、事業所により異なります

特定福祉用具
販売

腰掛便座、特殊尿器、入浴補助用具な
どレンタルに不向きな福祉用具を購入
した場合、９割又は８割分の払い戻し
が受けられます。

購入した福祉用具（年上限10万円）
の９割又は８割分

住宅改修
手すりの取り付け、床段差の解消など
住宅の改修を行った場合、９割又は８
割分の払い戻しが受けられます。

対象工事に関する費用（上限20万
円）の９割又は８割分

（注）実際の支払額は、利用する事業所、利用者の状態、要介護度などにより異なります。

　　　また、サービスよって食費、居住費、日用品費などがかかります（施設等）。
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た
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高齢者数の推移

65～74歳 75歳以上 65～74歳 75歳以上 被保険者合計

H12 37,862 4,482 3,375 7,893 20.75% 4,502 3,419 7,921

H13 37,912 4,497 3,556 8,088 21.24% 4,520 3,598 8,118

H14 37,973 4,571 3,677 8,249 21.72% 4,587 3,721 8,308

H15 37,941 4,556 3,852 8,440 22.16% 4,567 3,894 8,461

H16 37,712 4,494 4,025 8,549 22.59% 4,511 4,051 8,562

H17 37,357 4,481 4,180 8,690 23.18% 4,494 4,205 8,699

H18 36,771 4,451 4,369 8,820 23.99% 4,460 4,410 8,870

H19 36,514 4,442 4,533 8,975 24.58% 4,460 4,571 9,031

H20 36,719 4,514 4,665 9,213 25.00% 4,540 4,682 9,222

H21 36,461 4,538 4,796 9,366 25.60% 4,545 4,834 9,379

H22 36,353 4,479 4,906 9,420 25.82% 4,476 4,960 9,436

H23 35,708 4,524 5,013 9,537 26.71% 4,531 5,059 9,590

H24 36,004 4,715 5,157 9,885 27.42% 4,713 5,176 9,889

H25 35,622 4,947 5,197 10,144 28.48% 4,934 5,203 10,137

H26 35,354 5,154 5,271 10,425 29.49% 5,141 5,269 10,410

H27 34,972 5,211 5,381 10,592 30.29% 5,199 5,385 10,584

H28 34,547 5,234 5,457 10,691 30.95% 5,225 5,460 10,685

H29 34,226 5,238 5,561 10,799 31.55% 5,233 5,560 10,793

H30 33,919 5,167 5,665 10,832 31.93% 5,162 5,656 10,818

R 1 33,730 5,104 5,726 10,830 32.11% 5,102 5,723 10,825

※各年度３月末人数

年度 第１号被保険者(人)６５歳以上人口(人)
総人口 高齢化率

人口の推移（住民基本台帳） 介護保険被保険者数の推移
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●平成１２年から令和元年で境港市の人口は４，１３２人減少（約１１％減少）していますが、

６５歳以上の人は２，９３７人増加（約３７％増加）しています。

●６５歳から７４歳の人は、平成２９年度までは増加し続けていましたが、平成３０年度以降

減少傾向にあります。

　これに対し、７５歳以上の人は増加し続けており、平成１２年から比較すると２，３５１人

増加（約７０％増加）しています。

●６５歳以上の人が人口に占める割合（高齢化率）は、平成１２年度末には２０．７５％で

約５人に１人でしたが、令和元年度末には３２．１１％に達し、人口の約３人に１人が高齢者

となっています。
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要介護認定者数の推移 【単位：人】

支援 要支援１要支援２要介護１要介護２要介護３要介護４要介護５ 合計 認定率

H12 79 224 169 137 143 164 916 11.6%

H13 143 298 182 142 153 172 1,090 13.4%

H14 214 345 204 148 150 180 1,241 14.9%

H15 320 367 158 152 182 194 1,373 16.2%

H16 368 365 164 158 179 184 1,418 16.6%

H17 300 409 209 183 186 212 1,499 17.2%

H18 202 153 275 270 236 200 223 1,559 17.6%

H19 214 188 238 299 227 224 235 1,625 18.0%

H20 190 198 315 279 218 264 213 1,677 18.2%

H21 165 209 333 303 230 263 262 1,765 18.8%

H22 170 230 328 349 218 261 283 1,839 19.5%

H23 175 247 362 368 241 293 273 1,959 20.4%

H24 218 248 346 375 279 295 258 2,019 20.4%

H25 236 282 376 372 267 270 260 2,063 20.4%

H26 232 326 383 384 260 268 245 2,098 20.2%

H27 226 318 404 395 254 261 253 2,111 19.9%

H28 220 294 428 384 254 250 240 2,070 19.4%

H29 293 356 436 366 268 247 243 2,209 20.5%

H30 337 365 413 358 274 225 235 2,207 20.4%

R01 372 359 397 355 289 238 216 2,226 20.6%

※各年度３月末人数

要介護認定の状況
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　認定率は、平成２５年度から２８年度まで減少傾向にありましたが、２９年度から増加傾向にあります。

近年は、軽度認定者が増え、重度認定者が減る傾向にあります。
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11.6%

13.4%

14.9%

16.2%16.6%
17.2%17.6%

18.0% 18.2%

18.8%
19.5%

20.4%20.4%20.4%20.2%19.9%

19.4%
20.5%20.4%20.6%

0%

5%

10%

15%

20%

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01

要介護５ 要介護４ 要介護３ 要介護２

要介護１ 要支援２ 要支援１ 認定率

1499
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介護サービス給付費実績 単位：千円

年度

H12

H13

H14

H15

H16

H17

H18

H19

H20

H21

H22

H23

H24

H25

H26

H27

H28

H29

H30

R01

1,972,730 114,203 1,113,884 183,540 3,384,357

612,691 41,000 1,245,903 12,108 1,911,702

93,484 1,024,310 202,176 3,268,029

介護給付の状況

 居宅介護サ－ビス給付費  介護予防サービス給付費  施設サ－ビス費  その他の給付費  給付費総額

93,270 1,078,949 191,691 3,370,085

1,553,094

498,452 30,625 1,260,525 12,857

1,948,059

1,012,807 149,300

1,120,679 106,690

952,955 54,488

2,006,175

393,520 14,939 1,136,417 8,218

1,994,032

1,985,716

1,802,459

744,276 96,307 1,141,401 12,048

699,712 73,454 1,198,615 13,935

1,289,644

1,065,925 56,708

1,118,285

1,037,977 181,745

2,074,970

2,169,550

856,945 95,392

1,004,083 104,263 170,402 2,310,3291,031,581

2,447,091

193,862 2,703,674

212,809 3,094,271

1,165,731 196,449 2,960,022

1,173,692 195,516 2,823,491

1,485,858 111,984

1,617,076 121,666 1,142,720

101,883

1,349,335 104,948

1,914,964 144,204 1,109,078 225,918 3,394,164

1,752,842 134,619 1,117,425 224,475 3,229,361

1,957,453 131,250 1,135,750 188,800 3,413,253

1,846,773 154,206 1,109,649 236,463 3,347,091

11



事業計画 単位：千円

H２４ H２５ H２６ H２７ H２８ H２９ H３０ Ｒ１ Ｒ２

1,565,595 1,780,851 1,906,415 1,937,625 2,089,937 2,361,133 2,237,277 2,361,041 2,514,993

116,983 127,838 137,006 172,645 162,222 140,577 98,864 106,352 110,709

1,200,737 1,204,003 1,207,268 1,080,862 1,077,842 1,077,842 1,110,192 1,109,905 1,109,905

200,959 218,003 223,056 219,891 216,453 226,615 215,305 218,637 222,135

3,084,274 3,330,695 3,473,745 3,411,023 3,546,454 3,806,167 3,661,638 3,795,935 3,957,742

 その他の給付費

 介護予防（支援）
 サービス給付費

第７期事業計画値

 施設サ－ビス費

 給付費総額

区　　　分
第５期事業計画値 第６期事業計画値

 居宅介護サ－ビ
 ス給付費

0

5

10

15

20

25

30

35

H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01

居宅介護サ－ビス給付費 介護予防サービス給付費 施設サ－ビス費 その他の給付費

億円
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