
布製マスクを上手にお手入れしましょう！ 

布製マスクは１日１回の洗濯をお勧めしています。 

汚れがついたら、その都度洗濯してください。 

 

＜布製マスクの洗い方＞ 

１． 衣料用洗剤を水２リットルに対して0.7グラム（小さいスプーン1/2くらいが目安）

入れ、マスクを浸して１０分おきます。 

２． 軽く押し洗いをします。 
もみ洗いはしないでください。 

 

 

３． たっぷりの水道水ですすぎます。 
４． 汚れが気になる場合は、さらに塩素系漂白剤で洗
濯します。 

必ず台所用のゴム手袋などをはめてください。 

水１リットルに対して塩素系漂白剤１５ml（キャップ７分目）を入れ、マスクを浸して 

１０分おきます。 

においがしなくなるまで、水道水ですすいでください。 

５． 清潔なタオルにはさんでたたきながら、水気を取ります。 
しぼらないでください。 

   

６． 日陰に干して乾かします。乾燥機は使わないでください。 
 

厚生労働省と経済産業省が布製マスクの洗い方動画を公開しています。 

ｈｔｔｐｓ：//youtu.be/AKNNZRRo74o 


