
〇 ● 〇 簡単に作れる ～手づくりマスク～ ！〇 ● 〇 
新型コロナウイルスが拡大している中、マスクが手放せなくなりました。布製の簡単に作ることがで

きるマスクを紹介します。布なので、洗えば何度でも使えます。 
 

大人用サイズ（できあがり 縦１４.５cm×横 1７cm） ※ギャザーとプリーツをとるため、大きめのサイズにしています 

【用意するもの】 薄手の布（大きさは、A4サイズ（２１ｃｍ×３０ｃｍ）） 

ゴム（２５ｃｍくらいを２本） 

 

 

                     

 

 

   

 

 

 

 

ギャザータイプ 

 

① 表面を内側（裏面を外側）にして、   ②上から５㎜を縫う。    ③左右２ｃｍを３つ折りに 

長辺を半分に折り、上から１ｃｍを     下も同様に縫う。      して縫う。 

縫う。表側にひっくり返す。 

 

 

 

 

 

④ 左右にゴムを通して、顔の大きさに 

合わせてギャザーを寄せて完成。 

 

 

 プリーツタイプ 

① 長辺を半分に折り、折り目をつける。     ② ギャザータイプの①②③と同じように縫う。 

折り目を基準にして、上下対称に         

   折り目をつける。                 ③ 左右にゴムを通して、完成。 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

２㎝ 

縦の長さは、マスクを伸ばした長さ（約１４.５cm）×２。 

縫いしろは、上下とも０.５cm。 

横の長さは、マスクの横幅（１７cm）。 

縫いしろは、左右とも２cm。 

２つに折る 

（裏） 

１４.５㎝ 

１４.５㎝ 

０.５㎝ 

０.５㎝ 

２㎝ 

１７㎝ 
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し

ろ 

ぬいしろ 

3㎝ 

1.5㎝ 

1.5㎝ 

3.5㎝ 

山折り 

谷折り 

山折り 
谷折り 

 

（表） 

（表） 

谷折り 

山折り 

山折り 

谷折り 

3.5㎝ 

1.5㎝ 

1.5㎝ 

3㎝ 


