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市
民
の
皆
さ
ま
へ

　

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
特

別
措
置
法
」
に
基
づ
く
「
緊
急
事
態
宣

言
」
が
全
国
に
発
出
さ
れ
ま
し
た
。　

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
改
め
て
、
不

要
不
急
の
外
出
や
県
境
を
ま
た
い
だ
移

動
の
自
粛
、
手
洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

の
徹
底
と
、
感
染
リ
ス
ク
の
高
く
な
る

３
つ
の
条
件
で
あ
る
密
閉
・
密
集
・
密

接
を
避
け
、
感
染
リ
ス
ク
の
低
減
に
努

め
て
い
た
だ
き
ま
す
と
と
も
に
、
国
や

県
、
市
が
提
供
し
て
い
る
正
し
い
情
報

に
基
づ
い
た
冷
静
な
行
動
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
一
人
ひ
と
り
の
行
動
を
変

え
る
こ
と
が
、
ご
家
族
や
身
近
な
大
切

な
命
を
救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

市
と
し
ま
し
て
も
、
対
策
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

境
港
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
　
　

感
染
症
対
策
本
部
長

　
　
　
　
　
　

境
港
市
長　

中
村
勝
治

続
け
よ
う
！
感
染
症
予
防
の
基
本
は
「
手
洗
い
」・「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

一人ひとりの心がけ
◇３密 (密閉・密集・密接 )に要注意

　３つの条件が揃う場所でクラスター (集団 )発生のリスク

が高まります。できるだけ、3つの条件を避けるなど、感染

予防にこころがけましょう。

◇定期的な換気

　窓を２カ所以上開け、風通しをよくするなど、こまめに換

気しましょう。

◇規則正しい生活と自分に合った運動を続けよう

　特に高齢者は、心がけましょう。

◇自分の体調に変化がないか確かめて

　毎日、体温を測るなど、日ごろから自分の身体の状態を知

り、普段と違う症状がみられたら、外出を控えるなど注意し

ましょう。

換気の悪い

密閉空間

多数集まる

密集場所
間近で会話

密接場面

相談窓口
　次のような症状がある人は「発熱・帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。

◇風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続いている

　（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）

◇強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

※ 高齢者や基礎疾患等のある人、妊婦の人は、上の状態が２日程度続く場合

◇味覚・嗅覚に違和感がある

今、特にお願いしたいこと

　このような症状に当てはまらない場合でも、発熱や呼吸器症状があり、医療機関を

受診される場合は、必ず、事前に電話連絡してから受診してください。

【発熱・帰国者・接触者相談センター】

地区
電話

（２４時間対応）
ファクシミリ

（平日８：３０～１７：１５）

西部地区
（米子保健所内）

０８５９－３１－００２９

０８５９－３１－９３１７
０８５９－３４－１３９２

３つの密を避けましょう
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咳エチケット
　咳やくしゃみが出るときは、ハンカチなどで鼻や口を覆うなど咳エチケットを心がけましょう。

外出中は、手で顔を触らない 外から帰ったら、まずは手洗い

手洗い
　感染者の咳や声を出す際に出るしぶきがついた場所を触った手で、自分の鼻や口を触ることで起

こる感染を手洗いで防ぎましょう。

出典：首相官邸ホームページ「新型コロナウイルス感染症に備えて」より抜粋

出典：首相官邸ホームページ「新型コロナウイルス感染症に備えて」より抜粋

▼問い合わせ先　　

◇健康に関すること　　　　　　　　　　　　　　　☎４７－１０４１　FAX４７－１１１２

　　健康推進課　　　　　　　　　　　　　Mail kenko@city.sakaiminato.lg.jp

◇中小企業の相談に関すること　　　　　☎４７－１０５６　FAX４４－７９５７

　　水産商工課　　　　　　　　　　　　　Mail suisan@city.sakaiminato.lg.jp

◇特別定額給付金に関すること　　　　　☎２１－０５５１　FAX４４－３００１

　　地域振興課（５月７日以降）　　　　　Mail chiikishinkou@city.sakaiminato.lg.jp

3　令和２年５月
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簡単に作れる　～手作りマスク～
　新型コロナウイルス感染症が拡大している中、マスクが手放せなくなりました。

　布製の簡単に作ることができるマスクを紹介します。

　布なので、洗えば何度でも使えます。

　このほかにもインターネットなどにはさまざまな作り方が紹介されて

います。

●大人用サイズ
　（できあがり　縦１４．５ｃｍ×横１７ｃｍ）

　【用意するもの】・薄手の布（２１ｃｍ×３０ｃｍ）

　　　　　　　　・ゴム（２５ｃｍくらいを２本）

　　縦の長さは、マスクを伸ばした長さ（約１４．５ｃｍ）×２。

　　縫いしろは、上下とも０．５ｃｍ。

　　横の長さは、マスクの横幅（１７ｃｍ）。

　　縫いしろは、左右とも２ｃｍ。
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地域包括支援センターからのお知らせ

今こそ、フレイル予防が大切

　新型コロナウイルス感染症の予防のため、手洗いを中心とした感染予防を行っていきましょう。た

だ、感染を恐れるあまり、外出を控えすぎてずっと家にいたり、一日中テレビを見たり、人と話さな

い日が続くと、歩くことや身の回りのことが行いにくく、疲れやすくフレイル（虚弱）になりやすく

なります。今こそフレイルの進行を予防することが大切です。

　バランスよい食事をしっかりととったり、家でも簡単な運動をしたり、電話などで友達や知り合い

とお話をしたり・・・できることからフレイル予防に取り組みましょう。

　今回は「いきいき百歳体操」の一部を紹介します。やってみましょう。

【申し込み・問い合わせ先】 長寿社会課　地域包括支援センター　☎４７－１１３１

「家族のつどい」「おれんじカフェさかいみなと」「はまカフェ（はまかぜ認知症
カフェ）」は、新型コロナウイルス感染症の予防のため中止します。

いきいき百歳体操のDVDをご希望の人にお配りします。
地域包括支援センターまでお越しください。

5　令和２年５月



▼問い合わせ先

　財政課財政係　☎47－1012

区    分 予 算 現 額 収 入 済 額 収入率

市 税 39 億 1,588 万円 39 億 3,152 万円 100.4％

地 方 交 付 税 33 億 3,959 万円 34 億 4,994 万円 103.3％

国・県支出金 43 億 1,674 万円 36 億 9,379 万円 85.6％

市 債 17 億 5,620 万円 06 億 5,410 万円 37.2％

そ の 他 47 億 4,750 万円 34 億 8,782 万円 73.5％

合 計 180 億 7,591 万円 152 億 1,717 万円 84.2％

総務費（執行率：86.1％）

予算現額　22億 6,642 万円

支出済額　19億 5,071 万円

民生費（執行率：85.4％）

予算現額　57億 4,944 万円

支出済額　49億   772 万円

衛生費（執行率：87.2％）

予算現額　11億   481 万円

支出済額　 9億 6,375 万円

商工費（執行率：75.5％）

予算現額　17億 9,278 万円

支出済額　13億 5,271 万円

その他（執行率：85.4％）

予算現額　 9億 6,441 万円

支出済額　 8億 2,316 万円

公債費（執行率：99.5％）

予算現額　13億 6,315 万円

支出済額　13億 5,579 万円

教育費（執行率：77.3％）

予算現額　32億 2,792 万円

支出済額　24億 9,424 万円

土木費（執行率：39.2％）

予算現額　16億   698 万円

支出済額　 6億 2,951 万円

一般会計歳出
予算現額：180 億 7,591 万円

支出済額：144 億 7,759 万円

　　　　　（執行率：80.1％）

一般会計歳入

財 政 状 況
　境港市は、市民の皆さんが納める税金や国から交付される地方交付税

などで運営されています。これら収支の状況は、毎年２回財政公表とし

てお知らせしています。今回は令和元年度予算の執行状況や市債の状況

などについてお知らせします。

　なお、金額等は令和２年３月３１日現在のため、決算とは異なります。

　（決算日：令和２年５月３１日）

（令和２年３月３１日現在）

区    分
１人当たり
の負担額

１世帯当たり
の負担額

備　考

市 税 116,095 円 256,107 円

人口

　33,730 人

世帯数

　15,290 世帯

国民健康

保 険 税
96,541 円 144,091 円

被保険者数

　6,306 人

対象世帯数

　4,225 世帯

市民の税負担状況

予 算 現 額 収 入 済 額 収 入 率

6 億   879 万円 6億 1,232 万円 100.6％

国民健康保険税の収入状況
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境 港 市 の　

用
語
の
説
明

【
一
般
会
計
】

　

市
が
行
う
行
政
運
営
の
基
本
的
な

経
費
を
計
上
し
た
も
の
で
、
市
の
会

計
の
中
心
と
な
る
も
の
で
す
。

【
特
別
会
計
】

　

市
が
特
定
の
事
業
を
行
う
場
合
に
、

一
般
会
計
と
区
別
し
て
設
置
す
る
も

の
で
す
。

【
公
営
企
業
会
計
】

　
「
独
立
採
算
」
を
原
則
と
す
る
会

計
で
、
特
別
会
計
の
う
ち
※
印
の
も

の
で
す
。

【
市　

税
】

　

市
民
税
や
固
定
資
産
税
な
ど
、
皆

さ
ん
が
市
に
納
め
る
税
金
で
す
。

【
地
方
交
付
税
】

　

所
得
税
や
法
人
税
な
ど
、
国
が
徴

収
し
た
税
金
の
一
部
が
、
市
の
財
政

状
況
等
に
応
じ
て
国
か
ら
交
付
さ
れ

る
お
金
で
す
。

【
国
・
県
支
出
金
】

　

工
事
や
福
祉
、
教
育
事
業
な
ど
、

特
定
の
事
業
の
財
源
に
充
て
る
た
め
、

国
ま
た
は
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

で
す
。

【
市　

債
】

　

大
き
な
事
業
を
行
う
た
め
に
、
国

や
金
融
機
関
等
か
ら
借
り
る
市
の
借

金
で
す
。

【
総
務
費
】

　

課
税
徴
収
、
市
民
活
動
、
広
報
、

情
報
処
理
等
に
関
す
る
経
費
で
す
。

【
民
生
費
】

　

障
が
い
者
、
高
齢
者
、
保
育
園
、

生
活
保
護
等
に
関
す
る
経
費
で
す
。

【
衛
生
費
】

　

健
康
診
断
や
予
防
接
種
、
ご
み
処

理
等
に
関
す
る
経
費
で
す
。

【
商
工
費
】

　

各
種
資
金
融
資
や
観
光
振
興
等
に

関
す
る
経
費
で
す
。

【
土
木
費
】

　

道
路
・
公
園
の
整
備
や
維
持
管
理
、

市
営
住
宅
管
理
等
に
関
す
る
経
費
で

す
。

【
教
育
費
】

　

小
・
中
学
校
や
幼
稚
園
、
図
書
館
、

公
民
館
等
に
関
す
る
経
費
で
す
。

【
公
債
費
】

　

市
が
借
り
入
れ
た
借
金
（
市
債
）

の
返
済
に
要
す
る
経
費
で
す
。

【
一
時
借
入
金
】

　

支
出
す
る
現
金
が
不
足
し
た
と
き

に
、
資
金
繰
り
の
た
め
金
融
機
関
か

ら
一
時
的
に
借
り
る
お
金
で
す
。

【
基　

金
】

　

特
定
の
目
的
の
た
め
に
積
み
立
て

ら
れ
る
資
金
等
で
、
市
の
貯
金
で
す
。

会  計  名    未 償 還 額

一 般 会 計 114 億 9,048 万円

下水道事業費特別会計 107 億 1,439 万円

そ の 他 特 別 会 計 6億 5,884 万円

合 計 228 億 6,371 万円

会  計  名 借 入 金 額

一 般 会 計 9億円

会  計  名
（※印：公営企業会計）

予 算 現 額
収 入 済 額

支 出 済 額

国民健康保険費 38 億 7,221 万円
37 億 7,277 万円

34 億 1,621 万円

駐 車 場 費 ※ 1億 2,794 万円
3,830 万円

1億 2,312 万円

下水道事業費※ 29 億 2,679 万円
13 億 0 682 万円

21 億 4,012 万円

高齢者住宅整備
資金貸付事業費

   532 万円
129 万円

29 万円

介 護 保 険 費 38 億 8,990 万円
32 億 3,922 万円

34 億 6,126 万円

土地区画整理費※ 3億 2,896 万円
1億 1,136 万円

3億 2,186 万円

市 場 事 業 費 ※ 7,375 万円
6,111 万円

6,276 万円

後期高齢者医療費 4億 1,836 万円
4億 0,527 万円

4億 0,293 万円

特別会計予算の執行状況 市債の現在高

一時借入金の現在高

市民１人当たりの市債現在高

（公営企業会計を除く）

　３４０，６７４円

市有財産の状況

基金

50 億 6,130 万円

土地

1,810,974 平方㍍

建物

138,615 平方㍍

有価証券・出資金など

2億 4,892 万円

7　令和２年５月



～まちの話題～

令和２年度鳥取県西部広域行政管理組合
一般会計　当初予算の概要

▼問い合わせ先
　鳥取県西部広域行政管理組合事務局
　　総務課入札財政担当　☎ 22－ 7732

市町村 負担金

境港市 4億 8,565万円

米子市 24億 6,740万円

日吉津村 1億   991万円

大山町 3億 6,472万円

南部町 2億 5,581万円

伯耆町 2億 6,554万円

日南町 1億 4,320万円

日野町 1億　 360万円

江府町 9, 963万円

計 42億 9,545万円

分担金および負担金
43億1,871万円(86.0%)
うち市町村負担金

使用料および
手数料
4,625万円
(0.9%)

組合債
4億 2,700万円
(8.5%)

県支出金
3,684万円
(0.7%)

繰入金
9,432万円
(1.9%)

諸収入
5,881万円 (1.2%)

消防費
25億 8,023万円
(51.4%)

衛生費
16億 7,164万円
(33.3%)

公債費
5億 1,888万円
(10.4%)

民生費
7,144万円
(1.4%)

その他
1,000万円 (0.2%)

歳 入歳 入 歳 出歳 出
50億 1,959万円50億 1,959万円 50億 1,959万円50億 1,959万円

　２月組合議会定例会で、今年度の当初予算が決まりました。一般会計予算額は５０億１，９５９万円で、対前年度当初予
算比で４．２％の減となっています。

※表中の予算額は万円単位で四捨五入しているため、合計額が一致しない場合があります。

総務費
1億 6,628万円
(3.3%)

議会費
112万円(0.0%)

財産収入
40万円
(0.0%)

国庫支出金
3,727万円
(0.8%)

連 休 中 の ご み の 収 集
　連休中の祝日等は、該当収集地区を下表のとおり収集します。

※ 集積場所への搬出は当日朝8時までにお願いします。

※ 5月6日（水・振替休日）の古紙収集は、翌週5月13日（水）

　に振替収集します。

区　分
可燃ごみ ・

軟質ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ類

資源ごみ
不燃ごみ 持ち込み

古紙類 ビン缶類

5月 3日（日・憲法記念日） × × × × ×

5月 4日（月・みどりの日） ○ × × ○ ×

5月 5日（火・こどもの日） ○ × ○ × ×

5月 6日 （水・振替休日） × × ○ ○ ×

　４月末日をもって、 三光株式会社テクノリサイクルステーション（松江市八束町江島）の受け入れ業務が終

了となりました。

　５月１日以降は、下記２施設での対応（受け入れ）となります。

　◇日ノ丸西濃運輸株式会社　米子支店　（米子市流通町４３０－２　☎３９－３９３９）

　◇平林金属株式会社　山陰工場　　　　（米子市旗ヶ崎２３０３　　☎２４－５５５１）

　搬入（持ち込み）の際には、施設に事前連絡が必要です。

　詳しくは「市ホームページ」、または「家電リサイクル券センターホームページ」をご覧ください。

家電リサイクル製品（エアコン、冷蔵庫、テレビ、洗濯機等）の

廃棄（指定引取場所への自己搬入）について

▼問い合わせ先
◇清掃センター　　　　☎４２－３８０３

◇リサイクルセンター　☎４５－８６２６

市報さかいみなと　8



市
民
グ
ル
ー
プ
活
動
紹
介

～まちの話題～～まちの話題～

《
上
道
傘
踊
り
グ
ル
ー
プ
》

【
団
体
紹
介
】

　

「
見
栄
え
と
カ
ッ
コ
良
さ
で
受
け
る
傘

踊
り
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
つ
つ
も
、
私
た
ち

は
健
康
維
持
も
兼
ね
な
が
ら
息
切
れ
し
な

い
程
度
で
踊
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
曲
が

か
か
る
と
背
筋
が
シ
ャ
ン
と
伸
び
活
き
活

き
と
し
て
き
ま
す
。
出
演
の
時
は
、
ハ
ッ

ピ
や
着
物
姿
で
踊
り
、
見
て
く
だ
さ
る
人

も
手
拍
子
や
歌
っ
た
り
し
て
一
緒
に
楽
し

ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

練
習
は
、
毎
週
木
曜
日
の
午
後
８
時
か

ら
上
道
公
民
館
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
、
上
道
は
も
と
よ
り
境
、
中
野
、

幸
神
町
か
ら
も
来
て
い
ま
す
。

【
主
な
活
動
】

◇
上
道
公
民
館
桜
ま
つ
り
・
公
民
館
ま
つ
り

◇
敬
老
会

◇
施
設
訪
問

◇
境
港
ク
ル
ー
ズ
客
船
の
送
迎

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

　

会
の
活
動
は
、
13
年
に
な
り
ま
す
。

　

会
員
は
、
10
名
ほ
ど
で
す
が
平
均
年
齢

も
70
余
で
、
無
理
を
せ
ず
に
や
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
日
舞
の
心
得
の
あ
る
人
が
基
本

を
踏
ま
え
、
振
り
を
考
え
て
く
れ
ま
す
。

　

気
軽
に
練
習
を
見
に
来
て
、
一
緒
に
踊

り
ま
せ
ん
か
。（
傘
は
お
貸
し
し
ま
す
。）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

　

上
道
傘
踊
り
グ
ル
ー
プ

　
　

代
表　

天
野
靖
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
57
‐
４
４
０
１

新型コロナウイルス感染症の予防
　市の備蓄マスクを市民に配布
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴いマスクの品薄状

況が続いていることから、３月２０日（金）～２７日（金）

に保健相談センターと各地区公民館で備蓄マスクを１人に

つき５枚配布しました。

　受付を屋外に設置し、手指消毒の徹底、間隔を空ける等

の感染予防に注意を図りながら、９割近くの市民にマスク

をお届けすることができました。

　

 新たな海の玄関口が完成！
　境夢みなとターミナル一般開放
　竹内団地に「境夢みなとターミナル」が完成し、４月

１１日（土）、一般開放されました。コロナウィルス感染

症の影響により当面の間は休館となりますが、今後は、ク

ルーズ客船や国際定期貨客船の受け入れを担う、山陰両県

の新たな海の玄関口となります。

　ターミナルには、地域住民も利用できるグランドピアノ

（出雲市平田町・株式会社クラヴィーア寄贈）が常設され

たほか、美保湾・大山が一望できる展望デッキでのビアガ

ーデンなど、さまざまな活用が予定されています。

★あなたのグループも紹介してみませんか？　 ▼申し込み・問い合わせ先 地域振興課広報情報係 ☎４７－１０１０

9　令和２年５月



　今年も春山のシーズンがやってきました。

　春山は天候の影響を受けやすく、事前の準備を怠って、

携行品が不足していたり、登山中の注意を怠れば、経験豊

富な人でも道に迷ったり体調不良を起こしたりして遭難す

る危険があります。

　注意事項を守って、安全に登山を楽しんでください。

【登山時の注意事項 】
①体力や技能に合わせ、余裕のある登山計画を立てましょ

　う。

②登山届を提出しましょう。オンライン登山届「コンパス」

　を使うと、パソコンやスマートフォンから、全国各地の

　山系の登山届が作成できます。

◇オンライン登山届「コンパス」

　　http://www.mt-compass.com

③単独での登山は控え、複数で登山しましょう。

④気象や登山計画に合わせて、水・食料・雨具・防寒具・ヘッ

　ドライト・緊急用のスマートフォンと予備電池などを準

　備しましょう。

⑤気象情報をよく確認し、天候が急変したり、体調不良に

　なった場合は、無理をせず引き返すか、その場から動か

　ず１１０番通報しましょう。

情報あらかると

境港警察署からのお知らせ境港警察署からのお知らせ
境港警察署　☎44－0110

春山シーズン(４～６月 )における
　　　　　　　　　　山岳遭難の防止

　

市
民
図
書
館
や
市
史
編
さ
ん
室
に
は
、

郷
土
の
歴
史
に
関
す
る
書
籍
、
調
査
・

収
集
し
た
史
料
、
市
民
自
ら
が
制
作
さ

れ
た
地
域
誌
、
寄
贈
・
寄
託
さ
れ
た
貴

重
な
資
料
や
民
具
な
ど
、
多
く
の
史
料

が
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
概
略
で
は
あ
り
ま
す
が
、
地

域
ご
と
、
分
野
ご
と
に
紹
介
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
ご
活
用
い
た
だ
き
、
郷
土

の
歴
史
を
よ
り
詳
し
く
、
楽
し
く
知
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
後
の
市
民
の
た
め
に
、

こ
れ
は
ぜ
ひ
残
し
て
お
き
た
い
と
思
わ

れ
る
史
料
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
市
史

編
さ
ん
室
へ
ご
一
報
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

編
集
【
市
史
編
さ
ん
室
】

境
港
史
話
『
温
故
知
新
』（

境
港
史
話
『
温
故
知
新
』（
3434
））　

　
　

〜

　
　

〜
郷
土
の
歴
史
を
語
る
資
料

郷
土
の
歴
史
を
語
る
資
料
〜〜

　はじめまして。４月から地域おこし協力隊に着任した

矢
や

本
もと

成
なり

年
とし

と矢本昌
しょうこ

子です。大阪から夫婦で移住してまい

りました。

　定年退職後に地方暮らしを考える中で、鳥取県西部を

訪れた際、大山や海、温泉などの魅力に触れたことや、

綿にも興味があったことから境港市へ移住し、伯州綿の

地域おこし協力隊になることを決めました。

　今月から伯州綿の栽培が始まります。分からないこと

だらけで不安もありますが、地域の皆さんと一緒に楽し

みながら、しっかりと取り組んでまいりたいと思います。

　どうぞ、よろしくお願いいたします。

　伯州綿ブログ：http://hakusyumen.blog.fc2.com

地域おこし協力隊員だより
農政課農業振興係　☎47－ 1049

地域地域

伯州綿

市報さかいみなと　10



情報あらかると

消費生活相談室　☎47－ 1106 FAX 44－ 7957

216消費生活相談室です消費生活相談室です
地域振興課人権政策室　☎47－ 1102

みんなで拓く人権文化みんなで拓く人権文化 201

　医療技術の進歩や医療体制の整備が進んでいます

が、病気に対する偏見や誤解により病気に関わる人が

人権侵害を受けている現状がみられます。

　現在も、世界各国で「新型コロナウイルス感染」が

拡大し、世界中の人々が心配しています。東京オリン

ピックの延期も発表されました。

　新たな感染症は、感染の原因や経路がよく分からな

かったり、治療法が未確立であったりします。風評や

不正確な情報等により、正しい知識等が伝わっていな

いことから誤解が生じ、さまざまな偏見や差別につな

がっています。

　新型コロナウイルス感染症に関しても、感染された

人やその家族、病院関係者等に対して、誤った情報に

基づく不当な差別、偏見があってはなりません。正し

い情報に基づいた冷静な行動が大切です。

　私たちは、共に連携し、あらゆる病気への正しい理

解を深め、思いやりの気持ちを持って行動したいもの

です。

　平成３０年７月に健康増進法が改正され、令和２年

４月１日から、受動喫煙対策が強化されました。望ま

ない受動喫煙をなくしていくための以下のルールを知

っておきましょう。

①飲食店やオフィス、事業所、公民館、会館などでも、

　原則屋内禁煙となります。

②２０歳未満の人は喫煙エリアへの立ち入り禁止とな

　ります。

③屋内での喫煙には喫煙所の設置が必要です。

④喫煙室に標識掲示が義務付けになります。

【小規模飲食店における対策について】
　小規模飲食店については、経過措置として店内での

喫煙を継続することも可能ですが、その場合には米子

保健所 ( ☎３１－９３１９)への届け出が必要です。

　ルールを確認し、望まない受動喫煙をなくしていき

ましょう。詳しくは厚生労働省のホームページをご覧

ください。

◇厚生労働省特設ページ「なくそう！望まない受動喫煙」

　　https://jyudoukitsuen.go.jp/

▼問い合わせ先
　健康推進課　☎４７－１０４１

保健師の
　　  ちょっと一言
受動喫煙防止対策について

正しい知識でなくそう　偏見・差別
～病気（新型コロナウイルス感染症、難病など）と人権～

【事例１】
　インターネット通販で洋服を購入したが、画像で見た

イメージと異なっていた。返品したいと業者に連絡した

ところ返品はできないと言われた。クーリング・オフは

できないのだろうか。

【事例２】
　テレビショッピングで健康器具を購入したが、使い勝

手が悪かった。返品しようと業者に連絡すると、開封後

の返品には応じられないと言われた。同封の書類にもそ

のようなことが書かれているが、クーリング・オフはで

きないものか。

【アドバイス】
◇インターネット通販やテレビショッピングなどの通信

　販売には、クーリング・オフ制度はありません。返品

　の可否や条件についての特約（返品特約）がある場合

　には特約に従うことになります。

◇返品特約が定められていない場合は、商品を受け取っ

　た日を含めて８日以内であれば返品することができま

　すが、商品の返品費用は消費者の負担になります。

◇通信販売で商品等を購入する際は、事前に返品ができ

　るかどうか、また、返品・交換が可能な場合の条件な

　どをよく確認しましょう。

◇テレビショッピングでは返品条件などの表示時間が短

　くわかりにくいことがあります。返品条件や使い方を

　よく確認したうえで注文しましょう。

▼相談受付時間
　毎週月～金曜日

　午前９時～正午、午後１時～４時

通信販売には
クーリング・オフ制度はありません

11　令和２年５月



informationinformation

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ  

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
掲

　

載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
等

　

が
中
止
や
延
期
と
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。
詳
し
く
は
記
載
の
問
い

　

合
わ
せ
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
税
の
減
免
制
度

【
個
人
住
民
税
・
法
人
市
民
税
】

 

一
定
の
要
件
に
該
当
す
れ
ば
、
一

部
も
し
く
は
全
部
が
減
免
さ
れ
ま

す
。

▼
申
請
期
限

　

そ
れ
ぞ
れ
の
納
期
限
７
日
前

※
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
減
免
対
象　

申
請
の
あ
っ
た
日
以

降
に
納
期
限
が
到
来
す
る
税
額

【
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）】

　

心
身
障
が
い
者
、
ま
た
は
そ
の
障

が
い
者
の
た
め
に
家
族
が
所
有
す
る

軽
自
動
車
や
二
輪
車
に
か
か
る
税
金

は
、
一
定
の
要
件
（
障
が
い
の
程
度

等
）
に
該
当
す
れ
ば
、
減
免
さ
れ
ま

す
。

▼
申
請
期
限　

５
月
25
日
（
月
）

※
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
持
参
す
る
も
の

◇
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

　

帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

　

健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か

◇
運
転
免
許
証

◇
自
動
車
検
査
証
（
軽
自
動
車
）

◇
印
章

◇
納
税
通
知
書（
納
付
せ
ず
に
持
参
）

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
も
し
く
は

　

通
知
カ
ー
ド

【
固
定
資
産
税
】

　

次
の
固
定
資
産
に
つ
い
て
、
一
定

の
要
件
に
該
当
す
れ
ば
、
固
定
資
産

税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◇
生
活
保
護
法
で
生
活
扶
助
を
受
け

　

る
人
が
所
有
す
る
固
定
資
産

◇
生
活
困
窮
の
た
め
扶
養
義
務
者
以

　

外
か
ら
私
的
な
扶
助
を
受
け
て
い

　

る
人
が
所
有
す
る
固
定
資
産

◇
公
益
の
た
め
直
接
専
用
す
る
固
定

　

資
産
（
自
治
会
広
場
・
公
園
な
ど
）

◇
災
害
等
で
減
失
ま
た
は
甚
大
な
損

　

害
を
受
け
た
固
定
資
産

▼
申
請
期
限

　

そ
れ
ぞ
れ
の
納
期
限
７
日
前

※
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
減
免
対
象　

申
請
の
あ
っ
た
日
以

降
に
納
期
限
が
到
来
す
る
税
額

※
減
免
申
請
に
は
減
免
を
受
け
よ
う

　

と
す
る
事
由
を
証
明
す
る
書
類
の

　

添
付
が
必
要
で
す
。

【
申
請
時
の
注
意
事
項
】

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
と
固
定

資
産
税
の
減
免
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

【
個
人
住
民
税
・
法
人
市
民
税
・
軽

自
動
車
税
に
つ
い
て
】

　

税
務
課
市
民
税
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
１
７

【
固
定
資
産
税
に
つ
い
て
】

　

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
１
８

住
宅
用
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
へ
の
補
助
金

　

地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し

て
、
市
内
で
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
導
入
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
た

め
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

を
設
置
す
る
人
に
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

【
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設

置
費
用
へ
の
補
助
】

▼
補
助
対
象
者

　

市
内
に
あ
る
自
ら
が
所
有
ま
た
は

法
定
耐
用
年
数
に
わ
た
っ
て
設
置
の

承
諾
を
所
有
者
か
ら
得
て
い
る
住
宅

で
、
自
ら
が
居
住
す
る
住
宅
に
10
ｋ

Ｗ
未
満
の
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を

設
置
す
る
個
人

※
住
宅
は
、
併
用
住
宅
含
む
。

▼
補
助
を
受
け
る
条
件

◇
着
工
前
で
あ
る
こ
と
（
す
で
に
設

　

置
し
て
あ
る
も
の
・
着
工
し
た
も

　

の
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。）

◇
一
定
の
仕
様
を
満
た
す
も
の

◇
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

◇
境
港
市
暴
力
団
排
除
条
例
に
抵
触

　

し
な
い
こ
と

◇
受
注
者
お
よ
び
施
工
業
者
が
県
内

　

業
者
で
あ
る
こ
と

▼
補
助
金
額

　

発
電
１
ｋ
Ｗ
あ
た
り
４
万
６
千
円

（
上
限
５
ｋ
Ｗ
、
最
大
23
万
円
）

▼
補
助
件
数　

予
算
の
範
囲
内
で
行

い
ま
す
。（
当
初
予
算
枠
40
件
）

【
そ
の
他
の
補
助
制
度
】

　

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
以

外
に
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム

（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）
お
よ
び
太
陽
熱

利
用
機
器
（
太
陽
熱
温
水
器
な
ど
）

の
導
入
費
用
に
対
す
る
補
助
制
度
も

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
衛
生
課
環
境
対
策
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
６
０

「
野
焼
き
」
は
原
則
禁
止

　

廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
（
平
成
13
年
４
月
施
行
）
に

よ
り
、
原
則
と
し
て
「
野
焼
き
」
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
ん
ど
焼
き
等
、
例
外
的
に
認
め

ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

野
焼
き
の
煙
や
焼
却
灰
の
飛
散
に
よ

る
苦
情
が
後
を
絶
た
ず
、
消
防
車
が

出
動
す
る
事
案
も
度
々
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

す
べ
て
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
気
持

ち
よ
く
生
活
す
る
た
め
の
環
境
づ
く

り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
衛
生
課
環
境
対
策
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
６
０
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境
港
市
長
選
挙
・

市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

　

任
期
満
了
に
伴
う
境
港
市
長
選
挙

お
よ
び
境
港
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

を
７
月
12
日
（
日
）
に
実
施
す
る
予

定
で
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
６
月
号
に
掲

載
し
ま
す
。

【
立
候
補
予
定
者
説
明
会
】

　

市
長
選
挙
お
よ
び
市
議
会
議
員
補

欠
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
選
挙
に
立
候
補
予
定

の
人
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き

　

６
月
３
日
（
水
）
午
後
２
時
〜

▼
と
こ
ろ

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

講
堂

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
８
２

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　

６
月
１
日
現
在
で
工
業
統
計
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
製

造
業
を
営
む
事
業
所
の
活
動
実
態
を

把
握
す
る
も
の
で
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
事
業
所
に

は
、
５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
、
調

査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課
行
政
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
０
７

入
札
結
果
の
公
表

　

予
定
価
格
が
１
千
万
円
以
上
の
入

札
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

管
理
課
管
理
係
☎
47
‐
１
０
７
６

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊

・
去
勢
手
術
費
用
の
補
助

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
繁
殖
抑
制

を
進
め
、
地
域
の
生
活
環
境
保
全
と

市
民
の
動
物
愛
護
意
識
高
揚
を
目
的

と
し
て
、
市
内
で
捕
獲
し
た
飼
い
主

の
い
な
い
猫
に
不
妊
・
去
勢
手
術
を

受
け
さ
せ
る
人
に
対
し
て
、
手
術
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
補
助
対
象
者

　

以
下
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

◇
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
内
で
捕

　

獲
し
た
飼
い
主
の
い
な
い
猫
（
生

　

後
４
カ
月
以
上
）
に
対
し
て
、
県

　

内
の
動
物
病
院
で
不
妊
・
去
勢
手

　

術
を
受
け
さ
せ
る
人

◇
手
術
後
、
捕
獲
し
た
元
の
場
所
に

　

戻
す
こ
と
が
で
き
る
人

◇
不
妊
・
去
勢
手
術
済
み
の
猫
で
あ

　

る
と
判
別
で
き
る
よ
う
、
手
術
後

　

に
片
耳
の
先
端
に
Ｖ
字
型
の
切
れ

　

込
み
を
入
れ
る
こ
と
を
了
承
で
き

　

る
人

◇
手
術
を
行
う
動
物
病
院
に
自
ら
猫

　

を
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き
る
人

▼
補
助
金
額　

１
頭
あ
た
り
手
術
費

用
の
３
分
の
２
（
上
限
１
万
円
）

▼
補
助
件
数

　

予
算
の
範
囲
内
で
行
い
ま
す
。（
当

初
予
算
枠
20
頭
）

▼
申
請
方
法

　

窓
口
（
清
掃
セ
ン
タ
ー
内
）
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

▼
注
意
事
項

　

補
助
金
交
付
決
定
前
に
手
術
を

行
っ
た
場
合
は
補
助
の
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。
必
ず
手
術
前
に
申
請
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
衛
生
課
環
境
対
策
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
６
０

ヌ
カ
カ
の
被
害
予
防

▼
ヌ
カ
カ
（
干
拓
虫
）
と
は

　

ヌ
カ
カ
と
は
、
ハ
エ
目
・
ヌ
カ
カ

科
に
属
す
る
昆
虫
で
す
。
蚊
の
よ
う

に
人
や
家
畜
に
対
し
て
吸
血
行
動
を

と
り
ま
す
。
活
動
期
間
は
５
月
か
ら

９
月
で
、
大
き
さ
が
１
㎜
程
度
と
非

常
に
小
さ
く
、
網
戸
を
簡
単
に
通
り

抜
け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
被
害

を
予
防
す
る
の
が
容
易
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
刺
さ
れ
る
と
、
か
ゆ
み
が
数

日
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼
ヌ
カ
カ
の
被
害
予
防
・
刺
さ
れ
た

場
合
の
対
応

　

気
温
や
湿
度
が
高
く
、
風
の
弱
い

朝
夕
は
、
特
に
活
発
に
活
動
す
る
よ

う
で
す
。
刺
さ
れ
な
い
よ
う
長
袖
を

着
る
な
ど
肌
の
露
出
部
分
を
で
き
る

だ
け
少
な
く
し
、
虫
よ
け
の
薬
を
使

用
す
る
な
ど
し
て
、
被
害
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。
も
し
、
ヌ
カ
カ
に
刺
さ

れ
て
症
状
が
ひ
ど
い
と
き
は
、
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
衛
生
課
環
境
対
策
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
６
０

種別 土木 土木 土木 舗装

工事名
市道維持工事
（ゼロ市債）

西工業団地排水路
改修工事（４工区）

渡漁港周辺道路
改築工事（その３）

漁港関連道線舗装
修繕工事（その２）

入札日 3月 9日 3月 13日 3月 23日 3月 24日

予定価格 14,999 千円 44,326 千円 31,888 千円 19,085 千円

落札額 14,245 千円 39,734 千円 28,930 千円 18,667 千円

落札率 95.0 ％ 89.6 ％ 90.7 ％ 97.8 %

落札者 佐藤産業㈲ ㈱箕矢組
美保テクノス㈱
境港営業所

㈲足立道路
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農
業
委
員
会
情
報

【
畑
の
飛
砂
防
止
に
つ
い
て
】

　

毎
年
春
に
な
る
と
強
風
に
よ
り
畑

地
の
飛
砂
が
住
宅
の
中
に
入
り
込
む

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

防
砂
ネ
ッ
ト
の
設
置
や
強
風
が
予

想
さ
れ
る
際
に
は
事
前
に
散
水
を
行

う
な
ど
の
飛
砂
防
止
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
畑
に
鶏
糞
等
の
肥
料
を
す
き
込
む

際
の
注
意
】

　

鶏
糞
等
の
肥
料
を
す
き
込
ま
な
い

ま
ま
畑
に
滞
留
さ
せ
る
と
悪
臭
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
早
め
に
す
き
込
み

を
行
う
な
ど
悪
臭
防
止
対
策
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
農
地
の
転
用
に
つ
い
て
】

　

農
地
を
農
地
以
外
の
も
の
に
す
る

こ
と
を
「
農
地
転
用
」
と
い
い
ま
す
。

例
え
ば
、
畑
や
田
を
整
地
し
て
住
宅

な
ど
を
建
築
し
た
り
、
駐
車
場
に
す

る
こ
と
、
ま
た
作
業
小
屋
等
の
農
業

用
施
設
の
建
築
等
が
該
当
し
ま
す
。

　

農
地
転
用
を
す
る
場
合
、
農
地
法

に
基
づ
く
許
可
が
必
要
で
す
。（
市

街
化
区
域
の
場
合
は
届
出
。）

　

ま
た
過
去
に
住
宅
な
ど
を
建
築

し
、
地
目
が
畑
等
の
ま
ま
に
な
っ
て

い
る
場
合
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、
法
務
局
で
の
地
目
変
更
の
手
続

き
を
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

許
可
申
請
、
届
出
の
受
付
に
つ
い

て
は
、
農
業
委
員
会
で
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
頂
く
か
、
農
業
委
員
会
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

農
業
委
員
会
事
務
局（
農
政
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
４
９

市
民
運
動
会
の
中
止

　

５
月
10
日
（
日
）
に
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
市
民
運
動
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止

の
観
点
か
ら
中
止
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

境
港
市
自
治
連
合
会
事
務
局
（
自

治
防
災
課
内
）　

 

☎
47
‐
１
０
２
３

看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト
中
止

　

５
月
14
日
（
木
）
に
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

済
生
会
境
港
総
合
病
院　

看
護
部

　
　
　
　
　
　
　

☎
42
‐
３
１
６
１

オ
ー
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ユ
ニ
オ
ン

歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
延
期

　

７
月
５
日
（
日
）
の
開
催
に
向
け
、

出
演
者
を
募
集
し
て
お
り
ま
し
た

『
第
45
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー　

オ
ー
ル

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ユ
ニ
オ
ン
歌
謡

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
は
、
来
年
７
月

に
延
期
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ユ
ニ
オ
ン
事
務
局
（
て
ら
も
と
）

☎
０
９
０
‐
７
３
７
６
‐
８
７
５
１

さ
か
い
ポ
ー
ト
サ
ウ
ナ

【
臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
臨
時
休
業

と
し
て
い
ま
す
。

▼
休
業
期
間

　

〜
５
月
６
日
（
水
）
ま
で

【
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
イ
】

　

女
性
の
入
館
者
は
割
引

▼
と　

き　

毎
月
第
2
・
3
月
曜
日

◇
大
人
５
２
０
円
↓
３
０
０
円

◇
小
中
学
生
２
６
０
円
↓
１
０
０
円

【
シ
ル
バ
ー
デ
イ
】

　

65
歳
以
上
の
入
館
者
は
割
引

▼
と　

き　

毎
月
第
2
・
3
月
曜
日

◇
65
歳
以
上
５
２
０
円
↓
３
０
０
円

◇
70
歳
以
上
３
１
０
円
↓
３
０
０
円

【
そ
の
他
の
各
種
割
引
】

▼
時
間
帯
割
引

　

正
午
ま
で
の
入
館
女
性
は
割
引

◇
大
人
５
２
０
円
↓
３
０
０
円

◇
小
中
学
生
２
６
０
円
↓
１
０
０
円

▼
家
族
割
引

　

家
族
連
れ
の
小
・
中
学
生
は
割
引

◇
小
中
学
生
２
６
０
円
↓
１
０
０
円

▼
誕
生
日
割
引

　

誕
生
日
の
人
は
入
浴
料
が
無
料

　

（
要
証
明
）

【
薬
湯
の
日
】

◇
女
湯　

毎
週
月
曜
日

◇
男
湯　

毎
週
水
曜
日

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

さ
か
い
ポ
ー
ト
サ
ウ
ナ

　
　
　
　
　
　
　

☎
44
‐
４
０
６
０

国
勢
調
査
の
調
査
員

　

10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
実
施

さ
れ
る
国
勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集

し
ま
す
。

▼
主
な
仕
事

　

担
当
調
査
区
の
全
世
帯
を
訪
問

し
、
調
査
票
な
ど
を
配
布
・
回
収

▼
要　

件

◇
原
則
と
し
て
、
20
歳
以
上
の
人

◇
責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
行
え

　

る
人

◇
調
査
に
よ
っ
て
知
り
得
た
秘
密
を

　

守
る
こ
と
が
で
き
る
人

◇
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◇
警
察
に
直
接
関
係
し
て
い
な
い
人

◇
選
挙
に
直
接
関
係
し
て
い
な
い
人

◇
暴
力
団
と
関
係
し
て
い
な
い
人

▼
任
命
期
間

　

８
月
７
日
〜
11
月
６
日
（
予
定
）

▼
注
意
点

　

調
査
員
は
、
非
常
勤
の
国
家
公
務

員
で
あ
る
た
め
、
守
秘
義
務
な
ど
が

生
じ
ま
す
。

▼
報　

酬

　

お
お
む
ね
３
万
円
〜
８
万
円
程
度

（
調
査
区
数
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。）

▼
申
込
期
限　

６
月
５
日
（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課
行
政
係
☎
47
‐
１
０
０
７

募募  

集集

有　

料　

広　

告

市報さかいみなと　14



informationinformation

高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護

保
険
事
業
計
画
策
定
委
員

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
福
祉
、
介
護

の
指
針
と
な
る
当
計
画
の
見
直
し
を

行
な
う
に
当
た
り
、
計
画
案
を
検
討

す
る
策
定
委
員
会
の
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

▼
応
募
資
格

　

満
40
歳
以
上
（
４
月
１
日
現
在
）

の
市
民
で
、
平
日
に
開
催
さ
れ
る
会

議
に
出
席
可
能
な
人
。

▼
募
集
人
員　

２
人

▼
任　

期　

６
月
〜
来
年
３
月
末

▼
会
議
の
開
催　

４
回
程
度

※
会
議
出
席
の
都
度
報
償
費
を
支
給

　

し
ま
す
。

▼
応
募
方
法　

「
高
齢
者
の
福
祉
、

介
護
に
つ
い
て
の
想
い
」
を
８
０
０

字
（
原
稿
用
紙
２
枚
）
程
度
の
作
文

に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
選
考
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

▼
応
募
期
限　

５
月
25
日
（
月
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
３
８

人
権
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

　

人
権
を
尊
重
す
る
社
会
の
推
進
に

向
け
12
月
に
開
催
す
る
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
実
行
委
員（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

を
募
集
し
ま
す
。

　

実
行
委
員
会
は
、
５
回
程
度
（
平

日
夜
）
開
催
し
、
実
行
委
員
は
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
の
企
画
・
運
営
を
行
い

ま
す
。
日
程
は
、
応
募
者
へ
別
途
ご

連
絡
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法

　

電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

５
月
27
日
（
水
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
振
興
課
人
権
政
策
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
１
０
２

　
　
　
　
　
　
　

■
44
‐
３
０
０
１

■c
h
iik
ish
in
k
o
u
@
c
ity
.sa
k
a
im
i

　

n
a
to
.lg
.jp

要
約
筆
記
者
養
成

　
　
　

講
習
会
受
講
者

　

高
校
生
以
上
で
、
き
こ
え
な
い
・

き
こ
え
に
く
い
人
の
福
祉
に
理
解
と

熱
意
を
有
す
る
人
を
対
象
と
し
た
実

技
、
聴
覚
障
が
い
者
等
に
関
す
る
講

義
で
す
。

　

受
講
修
了
後
に
鳥
取
県
登
録
要
約

筆
記
者
選
考
試
験
の
実
施
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

▼
と　

き

　

６
月
12
日（
金
）〜
11
月
27
日（
金
）

（
お
お
む
ね
金
曜
日
、
全
20
回
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

米
子
市
福
祉
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
の
里

▼
コ
ー
ス

◇
手
書
き
コ
ー
ス

◇
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン(

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ

　

ｗ
ｓ)

を
持
参
で
き
、
原
則
タ
ッ

　

チ
タ
イ
ピ
ン
グ
入
力
が
で
き
る
人

　

を
対
象
と
し
ま
す
。

▼
定　

員　

各
コ
ー
ス
20
人

▼
受
講
料

　

各
コ
ー
ス
３
０
０
０
円

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
３
６
７
０
円
）

▼
申
し
込
み
方
法

◇
郵　

送　

福
祉
課
窓
口
に
あ
る
受

　

 

講
申
込
書
に
記
入
し
、「
要
約
筆

　

記
者
養
成
講
習
会
受
講
申
込
書
在

　

中
」
と
朱
書
き
の
う
え
、
郵
送
し

　

て
く
だ
さ
い
。

◇
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ　

申
込
書
送
信
後
、

　

問
い
合
わ
せ
先
に
連
絡
し
て
く
だ

　

さ
い
。

◇
メ
ー
ル　

鳥
取
県
聴
覚
障
害
者
協

　

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
し
込
み
フ
ォ

　

ー
ム
よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
受
講
申
込
期
限

　

６
月
３
日
（
水
）（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
６
８
３
‐
０
８
４
５

　

米
子
市
旗
ヶ
崎
6
丁
目
19
‐
48
堀

田
ビ
ル
1
階

　

鳥
取
県
西
部
聴
覚
障
が
い
者
セ
ン

タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
30
‐
３
６
５
９

　
　
　
　
　
　
　

■
30
‐
３
６
６
０

■h
ttp
://to

rid
e
a
f.jp
/

ひ
と
り
親
家
庭
向
け

パ
ソ
コ
ン
初
級
講
座
受
講
生

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
お
よ
び

寡
婦
の
人
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
通
じ

た
就
業
支
援
が
目
的
で
す
。

▼
と　

き

　

６
〜
８
月
（
平
日
20
日
間
）

　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

▼
と
こ
ろ

◇
西
部
会
場　

株
式
会
社
ス
ペ
ッ
ク

　

（
米
子
市
灘
町
）

※
東
部
会
場
、
中
部
会
場
も
あ
り

▼
受
講
料

　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
必
要
）

※
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

お
子
様
連
れ
も
歓
迎
し
ま
す
。

※
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
は
、

　

受
講
旅
費
を
支
給
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限　

５
月
21
日
（
木
）

▼
申
込
方
法　

所
定
の
参
加
申
込
用

紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
郵
送
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
６
８
９
‐
０
２
０
１

　

鳥
取
市
伏
野
１
７
２
９
‐
５　

鳥

取
県
立
福
祉
人
材
研
修
セ
ン
タ
ー
内

　

一
般
社
団
法
人
鳥
取
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
事
務
局

　
　

☎
０
８
５
７
‐
59
‐
６
３
４
４

　
　

■
０
８
５
７
‐
59
‐
６
３
４
０

■h
ttp
://w
w
w
.to
ri-h
ito
rio
y
a
.

　

c
o
m
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informationinformationinformationinformation

市
営
住
宅
の
入
居
者

▼
入
居
資
格

◇
基
準
内
の
収
入
で
あ
る
こ
と

◇
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

◇
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と

※
２
Ｄ
Ｋ
の
物
件
に
つ
い
て
は
、
単

　

身
入
居
を
認
め
る
場
合
が
あ
り
ま

　

す
。

◇
連
帯
保
証
人
が
１
人
あ
る
こ
と

※
保
証
会
社
に
よ
る
保
証
で
も
、
入

　

居
を
認
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

◇
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

※
詳
し
い
入
居
要
件
は
、
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
敷　

金　

家
賃
の
３
カ
月
分

▼
募
集
期
間

　

５
月
１
日
（
金
）
〜
13
日
（
水
）

▼
入
居
抽
選
日　

５
月
15
日
（
金
）

▼
入
居
可
能
日　

６
月
１
日
（
月
）

※
駐
車
場
を
使
用
す
る
人
は
、
別
途

　

駐
車
場
使
用
料
が
必
要
と
な
り
ま

　

す
。(

１
区
画
月
額
１
０
０
０
円
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

建
築
営
繕
課
公
営
住
宅
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
５
９

職
業
訓
練
受
講
生

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
求
職
者
を

対
象
に
求
職
者
支
援
訓
練
の
受
講
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
訓
練
科

　

短
期
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

▼
訓
練
概
要

　

職
業
能
力
の
基
礎
と
な
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
、
ワ
ー
プ
ロ
・
表
計
算
ソ
フ
ト

の
使
用
方
法
等
に
関
す
る
知
識
・
技

能
の
習
得

▼
定　

員

12
人

▼
訓
練
期
間

　

６
月
29
日（
月
）〜
８
月
28
日（
金
）

▼
募
集
期
限

　

６
月
17
日
（
水
）
正
午

▼
応
募
資
格　

就
職
を
希
望
す
る
人

▼
受
講
料

　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
の

実
費
は
自
己
負
担
で
す
。）

▼
訓
練
場
所

　

有
限
会
社
米
子
情
報
処
理
セ
ン

タ
ー
（
境
港
市
松
ヶ
枝
町
）

▼
そ
の
他

　

雇
用
保
険
受
給
者
以
外
は
、
一
定

の
条
件
を
満
た
せ
ば
職
業
訓
練
受
講

給
付
金
を
受
給
し
な
が
ら
受
講
で
き

ま
す
。

　

詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
米
子

　
　
　
　
　
　
　

☎
33
‐
３
９
１
１

納
税
相
談

　

災
害
、
病
気
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、

や
む
を
得
ず
納
期
限
ま
で
に
市
税
を

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

猶
予
制
度
（
分
割
納
付
、
徴
収
猶
予
、

差
押
財
産
の
換
価
の
猶
予
）
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
夜
間
の
納
税
相
談
】

　

平
日
の
昼
間
に
仕
事
な
ど
で
、
市

税
の
納
付
や
相
談
に
来
ら
れ
な
い
人

は
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き　

５
月
29
日
（
金
）

　
　
　
　
　

６
月
30
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
５
時
15
分
〜
８
時

▼
と
こ
ろ　

収
税
課
窓
口

▼
取
り
扱
い
税
目

　

個
人
住
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽

自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税

※
納
税
通
知
書
等
を
紛
失
し
、
納
め

　

る
金
額
が
わ
か
ら
な
い
人
は
あ
ら

　

か
じ
め
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

収
税
課
滞
納
整
理
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
47
‐
１
０
２
０

よ
な
ご
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談

　

「
働
く
こ
と
に
自
信
が
も
て
な
い
」

「
仕
事
の
選
び
方
が
わ
か
ら
な
い
」

「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
」

な
ど
、
今
の
思
い
を
話
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
働
く
こ
と
に
踏
み
出
し
た
い

あ
な
た
、
新
し
い
一
歩
を
一
緒
に
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対　

象

15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
お
仕
事
を

探
し
て
い
る
人
や
そ
の
家
族

▼
と　

き

　

５
月
８
日
（
金
）・
22
日
（
金
）

　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

※
当
日
は
、
電
話
予
約
の
人
が
優
先

　

と
な
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

研
修
室

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

よ
な
ご
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン　
　
　
　

☎
21
‐
５
６
７
８

■y
o
n
a
g
o
-sa
p
o

　
　
　
　
　
　

@
ro
u
k
y
o
u
.o
r.jp

Mail

相相 

談談

有　

料　

広　

告

団地名
夕顔団地

（誠道町218）

種別 一般

建設年度 平成6年

構造 鉄筋・3階建

募集住戸
6B棟 5号
(1 階）

間取り等 2DK6畳 (2)

家賃
16,500～
32,500円

市ホームページ
バナー広告募集中

 月額 ５千円 
※詳しくは、市ホームページ　

　をご覧ください。

◆申し込み・問い合わせ先
地域振興課☎４７－１０１０

市報さかいみなと　16



《安全祈願祭》
　新築工事の無事完成を願い、３月２９日に建設予定地で安全祈願祭が開催されました。
　施工業者９社でつくる境港市民交流センター建設工事安全協議会が主催。来賓や関係者約４０人が出
席して、工事の安全を祈願しました。

▼施工業者
　◇建築主体工事　　松本組・平田組・八幡コーポレーション特定建設工事共同企業体
　◇電気設備工事　　岡田電工・中電工・斉木電気設備特定建設工事共同企業体
　◇機械設備工事　　シンセイ・橋本工業所・曽我工業特定建設工事共同企業体
　４月１３日から本格的な工事が始まっており、令和４年２月に完成の予定です。完成後、準備期間を
経て、令和４年春のオープンを予定しています。

▼完成イメージ図

境港市民交流センター（仮称）新築工事

市役所来庁者駐車場が変更になりました

　境港市民交流センター新築工事に伴い、保健相談セン
ター前の駐車場が変更になりました。
　工事期間中は、市民の皆さんにご不便をおかけします
が、ご理解をいただきますよう、よろしくお願いします。

工事の進捗状況については、今後、市報やホームページ等でお知らせします。

▼問い合わせ先　　生涯学習課　☎４７－１０９２
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子育て
ひろば

おむつ利用券のご案内
　１歳未満のお子さんを対象に、３カ月毎におむつ利

用券（１回の申請につき３０００円分）を交付してい

ます。５月の対象者は下記のとおりです。

※お子さんの誕生月が令和元年６月、７月、１２月の

　人は、６月１日（月）が申請期限ですので、ご注意

　ください。

※令和元年１０～１１月生まれのお子さんの場合、６

　カ月児健康診査の際にも申請できます。

▼申請に必要なもの　◇母子手帳

　　　　　　　　　　◇印章（初回の人のみ）

▼申請・問い合わせ先

　子育て支援課育児支援係　☎４７－１０７７

お子さんの誕生月 参　考

１回目
令和元年1２月
　　　～令和２年2月

出生月の３～５カ月後

２回目 令和元年９～１１月 出生月の６～８カ月後

３回目 令和元年６月～８月 出生月の９～11カ月後

認定こども園　美哉幼稚園
※新型コロナウイルス感染症対策として交流会、園庭、

　絵本館の開放を中止しています。

▼問い合わせ先　美哉幼稚園　☎４２－２８３９

　内容についての詳細は、各施設に直接お問い合わせく

ださい。

　記事中に特に明記がない場合、会場は問い合わせ先と

同じです。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、

　掲載しているイベントや行事等が中止や延期となる場

　合があります。

　詳しくは、記載の問い合わせ先へご確認ください。

聖心幼稚園 にこにこひろば
　未就園児親子を対象に下記の催しがあります。

【園庭開放】

▼と　き　◇平　日　午前１０時～正午

　　　　　◇土曜日　午前９時～正午

※園舎の開放は、新型コロナウイルス感染症対策として

　中止しています。

▼問い合わせ先　聖心幼稚園　☎４２－２０４０

両親学級

▼対　象　妊娠中の人とそのパートナー

　　　　　※妊婦さんお一人の参加も大丈夫です。

▼と　き　５月２４日（日）

　　　　　午前９時３０分～１１時３０分

　　　　　※事前申し込みが必要です。

▼ところ　保健相談センター

▼内　容　①こころと身体をリラックス

　　　　　　身体を動かしてストレス発散しよう！

　　　　　②出産、子育てについて情報交換しよう

※託児あり。申し込みの時にお知らせください。

▼申込期限　５月２１日（木）

▼申し込み・問い合わせ先

　健康推進課保健係　☎４７－１０４２

子育て世代訪問支援事業

　市では、日々子育てを頑張っている家庭に子育て経

験者等を派遣し、抱えている悩みを聞いたり、一緒に

育児や家事をしながら、子育ての負担軽減やストレス

解消、育児への自信をつけていただくプログラムを行

っています。

▼どんなことをするの？（例）

　・食事（離乳食）を一緒に作る。

　・赤ちゃんの沐浴やおむつ交換を一緒に行う。

　・子育てについての思いや悩みを聞きます。

▼支援員を募集します

　子育てを応援したい人、自分の経験を生かして活躍

したい人の参加をお待ちしています。支援員になるた

めには所定の研修会に参加する必要があります。

　詳しくはお問い合わせください。

▼問い合わせ先

　子育て支援課育児支援係☎４７－１０７５

　　　　　　　　　　　　☎４７－１０７７
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内　容 と　き ところ

絵本とおはなしの部屋
（おはなしポケットの会）

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から
５月は開催を取りやめています。

（感染の拡大状況によっては、休止期間を
変更することがあります。）

市民図書館

地域子育て支援センター「ひまわり」

絵本と紙しばいを楽しむ会
（朗読なぎさ会）

市民図書館

地域子育て支援センター「ひまわり」

おしゃべりたんぽぽおはなし会
（おしゃべりたんぽぽ）

市民図書館

地域子育て支援センター「ひまわり」

親子で絵本を楽しむ会
（境港親と子どもの劇場）

地域子育て支援センター「ひまわり」

☆おはなし広場 絵本やお話を楽しみませんか。妊婦さんの参加もお待ちしています。

▼問い合わせ先　生涯学習課生涯学習係　☎４７－１０９１

☆乳幼児健康診査・相談の日程
内　容 と　き 対　象 会場・問い合わせ先

６カ月児
健康診査

現在、調整中です。対象者には決定次第、ご案内します。
健康推進課
　☎47－ 1042

※母子健康手帳を
　持参してください

会場
　保健相談センター

１歳６カ月児
健康診査

３歳児
健康診査

妊産婦・乳幼児
健康相談

6月 2日（火）

9:30～ 12:00
（受付 10:30 まで）

妊産婦・乳幼児と保護者

離乳食講習会
（5～ 8カ月児）10:00 ～ 10:40
（9カ月～1歳 6カ月児）

10:50 ～ 11:30

５カ月～１歳６カ月児と
保護者

子育て相談

毎日　8：30～ 17：15
※こども支援センター「きらきら」は、
　土・日曜日・祝祭日を除く
※地域子育て支援センター「ひまわり」は、
　木曜日を除く

乳幼児と保護者

「きらきら」

　☎45－ 0116

「ひまわり」

　☎21－ 8103

きらきら・ひまわり情報
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、地域子育て支援センター「きらきら」、「ひまわり」は、

４月１１日（土）より臨時休館となっています。

※休日保育、ファミリーサポートセンター、子育て相談は実施しています。

　開館時期等最新の情報は、お問い合わせください。

～室内でできるわらべうたをご紹介します～
　わらべうたは、昔から日常生活の中で、歌い継がれてきた伝承の歌です。

　親子の絆を深め言葉や数にふれたり、運動やリズム感を高めることもできます。

　人間として、生きるための大切なメッセージが込められています。

▼問い合わせ先

　こども支援センター「きらきら」☎４５－０１１６　地域子育て支援センター「ひまわり」☎２１－８１０３

　子育て支援課育児支援係☎４７－１０７７

ちっちゃいまめ

　ちっちゃいまめ　ころころ

　ちいっとふくれて　ころころ

　もちっとふくれて　ころころ

　こんなにふくれて　ころころ
※子どもさんの指をまめに見立てて、足の指、手の指と順に

　全部の指を優しく次々つまんであげます。

おすわりやす
　おすわりやす　いすどっせ

　あんまりのったら　こけまっせ

　おすわりやす　いすどっせ

　あんまりのったら　こけまっせ

　ほら　こけた
※座って足を伸ばし、子どもを膝に乗せて膝を上下に動かし

　ながら歌う。最後に「こけた」で子どもを膝の間におろす。

19　令和２年５月



今月の新規・寄贈図書
【一般書】
◇楽屋のひとりごと１～９　　（日向夏）

◇無名標　　　　　　　　　　（中条卓）

◇クスノキの番人　　　　　（東野圭吾）

◇緋色の残響　　　　　　　（長岡弘樹）

◇MISSING　　　　　　　　（村上龍）

◇流浪の月　　　　　　　　（凪良ゆう）

◇ダーク・ブルー　　　　　（真保裕一）

◇信長　　　　　　　　　　（本郷和人）

【児童書】
◇ふたつのやま　　　　（シュールマン）

◇パックン先生のかんたん英会話１～５

◇もっと知りたいさくらの世界（勝木俊雄）

◇小学生の勉強法　　　　　（石田勝紀）

◇おとなりさん　　　　　　　（木坂涼）

◇タテ割り日本史１～５　　　（講談社）

　　　　　　　　　　　　　　計４８６冊

☆貸出冊数・期間　　　１人５冊・２週間

市民図書館　☎４７－１０９９

◆開館時間　午前９時３０分～午後６時３０分

　　　　　【土・日・祝日は午後６時閉館】

◆休館日　　毎月第２木曜日・毎月末

◆ホームページアドレス

 http://lib.city.sakaiminato.tottori.jp/

新刊続々　～絶賛貸し出し中～

図 書 館 に 行 こ う ！図 書 館 に 行 こ う ！
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と　き 催事名 備　考

中　止

古典講座「みんなで楽しく『万葉集』を読もう」 新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から

５月は開催を取りやめます。

（感染の拡大状況によっては、休止期間を

変更することがあります。）

かみしばいと英語の読み聞かせ

大人のための英語多読教室

図書館関連 催し物

　令和4年度の完成・開館に向けて、工事が4月から始

まっています。

　図書交流広場の建設予定地を見ていると、子どもコー

ナーで楽しそうに絵本を読む親子、椅子にゆったりと腰

かけて本を読む皆さんの光景が浮かんできます。今後の

工事の進み具合が楽しみです。

　なお、工事の関連で、図書館への出入りや騒音等でご

迷惑をおかけします。ご理解とご協力をお願いします。

お弁当関連の本は図書館に約７０冊も！！
　昨年度、「家庭・家事・育児」分野で貸出ランキング第

２位に弁当のレシピ本が入るほど、弁当作りにおけるメ

ニュー選びや料理時間短縮などへの皆さんの関心の高さ

がうかがわれます。

　作る方も食べる方も、ワクワク感やウキウキ感が高ま

るお弁当や料理の助けになるよう、レシピ本をこれから

もそろえていきます。ご活用ください。

市民交流センターの建設に向けて①

◎毎月第３日曜日 
　≪家庭系ごみの受け入れ≫
 　５月１７日（午前９時～正午）

▼問い合わせ先
　◇清掃センター　　　　☎４２－３８０３
　◇リサイクルセンター　☎４５－８６２６

お忘れなく！
軽 自 動 車 税
固 定 資 産 税 1 期
の納期限は

６月１日（月）
です

・便利な口座振替をご利用ください
・納期限内に納付がない場合、納期限
後２０日以内に督促状を発送します

ごみの収集・受け入れごみの収集・受け入れ
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－境港市の人口－
　　男　：16,300人（－ 72）
　　　女　：17,430人（－ 79）
　　合　計：33,730人（－ 151）
　　世帯数：15,290世帯（＋1）

　※令和２年3月末現在（）内は前月比

　※数値は外国人住民を含みます
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市 民 憲 章

防災行政無線が聞き取りにくいときは

　　テレフォンサービスをご利用ください！

☎０１２０－４４５－０４０
　　　　　　　　　　　（フリーダイヤル）

～市の花・市の木～

きく くろまつ

相談内容 と　き ところ・問い合わせ先

人　権　相　談
老人福祉センターでの５・６月の特設人権相談は中止します。
人権に関わるご相談は　☎０５７０－００３－１１０　まで
受付時間：月～金曜日 8：30 ～ 17：15

行　政　相　談
老人福祉センターでの５月の行政相談は中止します。
行政に関わるご相談は　☎０８５７－２６－１１００　まで
受付時間：月～金曜日 8：30 ～ 17：15

法　律　相　談
( 司法書士による )

5 月 13 日（水）
6月 10 日（水）

13：30 ～ 15：00
老人福祉センター ( 浜の里 )
（問）社会福祉協議会
　☎４５－６１１６
※法律相談は予約が必
　要です（初回優先）

法　律　相　談
( 弁護士による )

5 月 15 日（金） 13：30 ～ 15：30

福　祉　相　談 随時相談受付  8：30 ～ 17：00

法　律　相　談
（相続・遺言、
不動産、多重
債務問題など）

5月以降しばらくの間中止します。
詳しくはホームページをご覧ください。
http://www.tottori-shihoshoshi.jp/index.html

米子コンベンションセンター
（問）鳥取県司法書士会
☎０８５７－２４－７０２４
※前日までに要予約

多重債務・法律
相  談  会

5 月 21 日（木） 13：30 ～ 15：00

米子コンベンションセンター
（問）市消費生活相談室
　☎４７－１１０６
※申し込みが必要です

相続・遺言相談 6月  9 日（火） 10：30 ～ 12：30
老人福祉センター(浜の里)
（問）鳥取県行政書士会
☎０８５７－２４－２７４４

家庭児童相談 月～金曜日  8：30 ～ 17：15
子育て支援課
　☎４７－１０７７

青少年相談 月～金曜日  8：30 ～ 17：00
青少年育成センター
　☎４７－５０１０

こころの相談
カウンセリング

5月 25 日（月） 13：00 ～ 15：00
健康推進課
　☎４７－１０４３
　※予約制

Ｄ　Ｖ　相　談

◇心と女性の相談担当　☎３１－９３０４
　受付時間：月～金曜日 8：30 ～ 17：15 ※緊急の場合にも対応
◇夜間休日電話相談窓口　☎０８５８－２６－９８０７
受付時間：夜間（毎日 17：15 ～ 8：30）、土日祝（8：30 ～ 17：15）

年金ダイヤル

ねんきんダイヤル（一般的な年金相談）
　☎０５７０－０５－１１６５
（月曜日 8：30 ～ 19：00、 火～金曜日 8：30 ～ 17：15、
  第２土曜日 9：30 ～ 16：00）

予約受付専用電話（来訪相談のご予約）
　☎０５７０－０５－４８９０　（月～金曜日 8：30 ～ 17：15）

（祝日は除く）くらしの相談日くらしの相談日

と　き 催事名 ところ 時　間 問い合わせ先 入場料・参加費

5月 7日（木）
～6月 29日（月）

マンボウまつり
海とくらし
の史料館

9：30～
17：00※

海とくらしの史料館
☎44ー 2000

大人 410円
小人 100円

幼児・70歳以上無料

境港市文化振興財団ホームページアドレス
　http://sakaiminato-bunka.jp

※最終入館 16：30

文化 施 設 催し 物 スケ ジュール文化 施 設 催し 物 スケ ジュール

　新型コロナウイルスの感染症の拡大防止の観点から、一部施設に休館や利用制限を実施しています。施設は開館し

ていても、開催を予定していたイベント等が中止や延期となっている場合があります。参加される際には、事前にご

確認ください。

　なお、「水木しげる記念館」、「海とくらしの史料館」、「市民図書館」は５月６日（水・祝）まで臨時休館となっています。

来訪の際にはご注意ください 。

21　令和２年５月
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市役所へのお問い合わせは…
　市役所のどこへ問い合わせたらよいかわからない場合、

お気軽に右記の連絡先にご連絡ください。

　ご用件をお伺いし、担当部署へおつなぎします。

代表電話番号

　☎０８５９－４４－２１１１
代表ファクシミリ番号

　　  ０８５９－４４－３００１FAX

今月のげんきちゃん
みんな 元気いっぱい
 　　すくすく育ってね☆主に６カ月健診で取材しています。このコーナーに掲載を希望される

人は、取材職員にお声かけください。また、直接の受け付けも行ってい

ますので、地域振興課までご連絡ください。

北農 陽
あかり

莉 ちゃん（R1.8.5 生） と

   お母さんの 佳苗 さん（誠道町）

  ≪お子さんへのメッセージ≫ 

   元気ですくすく成長してね♡

　今年も境港のマグロシーズンが近づいて来ました。

　毎年５月下旬から７月下旬にかけて水揚げされる天然本

マグロ（クロマグロ）。

　マグロは、高タンパク質で栄養たっぷり。必須アミノ酸

のバランスがよく、動物性たんぱく質の供給源です。赤身

には動脈硬化を防ぐタウリンや貧血を予防する鉄分など

が、トロ（脂質）には脳の働きを活性化するＤＨＡやコレ

ステロールを減らして血液サラサラ効果のあるＥＰＡなど

が含まれています。

　この時期は、新鮮なクロマ

グロが地元で手に入る絶好の

機会です。昨年発行した、「境

港のカンタン時短クロマグロ

レシピ」から、家庭で出来る

逸品料理をご紹介いたします。

水産商工課☎ 47－ 1055  FAX 44－ 7957

43お さ か な レ シ ピお さ か な レ シ ピ

□作り方
①　マグロを細かくみじん切りにする。
②　豆腐を横から半分（上下２つに）に切る
③　豆腐の上に、①をのせ、★の薬味をのせて、醤油
　を適量かける。

□材料（１人前）
◇マグロ　　　５０ｇ

◇豆腐　　　　半丁

　　　　（横から半分）

◇醤油　　　　適量

★薬味

◇ミョウガ　１／２個

◇生姜　　　　１かけ

◇大葉　　　　　１枚

◇刻み青ネギ　　大１

マ グ ロ 豆 腐

菅野 美
み

桜
お

ちゃん（R1.5.22 生） と

美鈴さん　 優
ゆ

鈴
ず

ちゃん　 （小篠津町）
  ≪お子さんへのメッセージ≫ 

　強く元気に育ってね！！

お母さんの　 　 お姉ちゃんの

今石 灯
あかり

ちゃん（R1.9.11 生） と

 彩香さん透
とうた

太くん雫
しずく

ちゃん （清水町）
  ≪お子さんへのメッセージ≫ 

すくすく元気に育ってね！

お母さんの  お兄ちゃんの  お姉ちゃんの


