
         高齢者の方々の生活を支援します     
 

高齢者の総合相談窓口は「境港市地域包括支援センター」です  
電    話：４７－１１３１ 
ファクシミリ：４４－２１２０  

《地域包括支援センターってこんなところです》 
高齢者の総合的な支援や相談に応じます 

☆高齢者ご本人から    ☆ご家族から    ☆ご近所の方から               
☆その他、高齢者に関するさまざまな相談に私たちが応じます☆   そろそろ介護保険

を利用したい 足腰が弱くなった、 
物忘れがひどくな

ってきた 介護での疲れや悩み 
近所の高齢者さん、 
最近顔をみかけない 
から、心配。    

お金の管理が不安 
境港市役所 本庁舎１階 

 


