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はじめに 

 

生 活 環 境 の 改 善 や 医 学 の 進 歩 な ど に よ り 、 我 が 国 の 平 均 寿 命 は 、 世 界

で も 高 い 水 準 で 推 移 し て い る 一 方 で 、 高 齢 者 人 口 の 増 加 と と も に 生 活 習

慣 病 を 発 症 す る 人 や 介 護 を 必 要 と さ れ る 人 も 増 え て お り 、 単 に 平 均 寿 命

の 延 伸 を 図 る だ け で な く 、 心 身 の 健 康 を 保 持 し 、 健 康 寿 命 を 延 ば す こ と

が 重 要 と な っ て き て お り ま す 。  

本 市 で は 、 「 自 分 た ち の 住 む ま ち は 、 自 分 た ち で 考 え 、 自 分 た ち で 創

り 上 げ て い く 」 と い う 住 民 自 治 の 原 点 に 立 ち 返 り 、 市 民 の 皆 様 と 行 政 と

が 一 緒 に な っ て ま ち づ く り に 取 り 組 む 「 協 働 の ま ち づ く り 」 を 進 め て い

る と こ ろ で あ り 、 健 康 づ く り に 関 し て も 「 自 分 の 健 康 は 自 ら が 守 る 」 と

い う 意 識 を も っ て 、 市 民 一 人 ひ と り が 主 体 的 に 取 り 組 む こ と が 大 切 で あ

る と と も に 、 そ れ を 行 政 も 含 め た 関 係 機 関 や 地 域 ・ 団 体 等 が 協 力 し 、 地

域 全 体 で 支 え あ う 環 境 の 整 備 を 進 め る こ と も 必 要 で あ り ま す 。  

こ れ ま で 「 境 港 市 ま ち づ く り 総 合 プ ラ ン （ 第 ９ 次 総 合 計 画 ） 」 の 基 本

理 念 で あ る 「 心 豊 か に 、 安 心 し て 暮 ら せ る ま ち づ く り 」 に 基 づ い て 、 市

民 の 健 康 づ く り に 関 す る 施 策 を 実 施 し て ま い り ま し た が 、 こ の 度 、 市 民

の 健 康 づ く り に 関 す る 取 り 組 み を よ り 一 層 推 進 し て い く た め に 、 「 心 身

と も に  元 気 で い き い き と 暮 ら し  健 康 寿 命 を の ば そ う 」 を 基 本 目 標 に

掲 げ 、 健 康 増 進 計 画 、 食 育 推 進 計 画 、 自 殺 対 策 計 画 を 一 体 的 に 包 括 し た

「 境 港 市 健 康 づ く り 推 進 計 画 」 を 策 定 い た し ま し た 。  

 本 計 画 に お い て 、 健 康 づ く り 全 般 に お け る 目 標 や 、 具 体 的 な 取 り 組 み

な ど を 定 め 、 関 係 機 関 や 地 域 ・ 団 体 等 と も 連 携 を 図 り な が ら 、 心 身 と も

に 健 康 で 安 心 し て 暮 ら せ る ま ち づ く り を 推 進 し て ま い り た い と 考 え て お

り ま す 。  

最 後 に 、 本 計 画 の 策 定 に あ た り 、 様 々 な 視 点 か ら ご 審 議 い た だ き ま し

た 境 港 市 健 康 づ く り 推 進 計 画 策 定 委 員 会 委 員 の 皆 様 を は じ め 、 ア ン ケ ー

ト 調 査 や 市 民 ワ ー ク シ ョ ッ プ な ど で 貴 重 な ご 意 見 等 を い た だ き ま し た 多

く の 市 民 の 皆 様 、 関 係 各 位 に 心 か ら お 礼 申 し 上 げ ま す と と も に 、 今 後 も

よ り 一 層 の ご 理 解 、 ご 協 力 を い た だ き ま す よ う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

 

平 成 ３ １ 年 ２ 月  

 

                     境 港 市 長  中 村 勝 治  
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