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地域密着型通所介護及び介護予防・日常生活支援 
総合事業通所型サービス事業所の指定について  

１．指定申請の概要 

所  在  地  境港市上道町３７３７番地 

事業所の名称  レッツ倶楽部境港 

事 業 主 体  株式会社 平田組 

サービス種別  地域密着型通所介護 

介護予防・日常生活支援総合事業通所型サービス 

定    員  １０人 

ｻｰﾋﾞｽ提供時間  １単位目（午前 9時～12時 15分） 

２単位目（午後 1時 30分～4時 45分） 

指定予定年月日  平成３１年５月１日 

 

２．人員基準 

※下記基準において、介護予防・日常生活支援総合事業通所型サービスの人員基準は、「地

域密着型通所介護」を「介護予防・日常生活支援総合事業通所型サービス」に読み替え

るものとする。 

 

（１）介護職員 … 常勤・専従２名配置予定 

 

 

 

 

 

 

（２）看護職員 … 常勤・兼務（機能訓練指導員）で１名配置予定 

（２名配置に向け職員募集中） 

 

 

 

 

（３）生活相談員 … 常勤・兼務（管理者・生活相談員）１名配置予定 

（２名配置に向け職員募集中） 

 

 

 

 

単位ごとに、地域密着型通所介護を提供している時間帯に介護職員（専ら当該地域密着型通所介護

の提供に当たる者に限る。）が勤務している時間数の合計数を当該地域密着型通所介護を提供してい

る時間数で除して得た数が１５人までは１以上、１５人を超える場合は、１５ 人を超える部分の 
数を５で除して得た数に１を加えた数以上配置すること。 
※地域密着型通所介護の単位ごとに常時１人以上の配置が必要。 
生活相談員（専ら当該地域密着型通所介護の提供に当たる者に限る。）が勤務している時間数の合計

数を当該地域密着型通所介護を提供している時間帯の時間数で除して得た数が１以上配置するこ

と。 地域密着型通所介護の単位ごとに、その提供を行う時間帯を通じて専従する必要はないが、提供時

間帯を通じて事業所と密接かつ適切な連携を図るものとし、その提供に当たる者１名以上配置する

こと。 
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（４）機能訓練指導員 … 非常勤・兼務（看護職員）で１名配置予定 

（２名配置に向け職員募集中） 

 

 

（５）管理者 … 常勤・兼務（生活相談員）で１名配置予定 

 

 

 

 

 

 

３．設備基準 

設備概要 

設 備 基準概要 

食堂及び機能訓

練室（面積） 

１（101.87㎡） それぞれ必要な広さを有すること。（支障がな

い場合は同一の場所とすることも可） 

合計した面積が、３㎡に利用定員を乗じて得

た面積以上であること。 

静養室 １  

相談室 １ 遮へい物の設置等により相談の内容が漏えい

しないよう配慮されていること。 

事務室 １  

 

４．運営基準 

・運営推進会議 … 市職員、包括支援センター職員、地域住民代表者を含む構成員を

（６か月に１回）  予定 

・職 員 研 修 … 経験に応じた研修を計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１以上配置すること。 
原則専らその職務に従事する常勤の者１名を配置すること。 
※地域密着型通所介護事業所の管理上支障がない場合は、当該指定地域密着型通所介護事業所の他

の職務に従事し、又は同一敷地内にある他の事業所、施設等の職務に従事することができるものと

する。 
・市町村職員、地域包括支援センター職員、地域住民代表者等で構成される運営推進会議の確実な

設置が見込まれること。 
・各利用者に応じた認機能訓練等の目標、当該目標を達成するための具体的なサービスの内容等を

記載した地域密着型通所介護計画が作成されていること。 
・運営規程の概要、職員の勤務体制、苦情処理体制、事故発生時の対応などについて事前説明を行

ない、予め利用者の同意を得た上でサービス提供していること。 
・介護職員の資質向上の為に研修の機会を確保していること。 
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【参考】本市の事業所指定状況市内の通所介護事業所（平成３１年２月１日現在） 

◆地域密着型通所介護 

事業所名 定員 所在地 

地域密着型通所介護  とのえの家 18人 外 江 町 

デイサービスステーション リハビりす 18人 外 江 町 

 

◆介護予防・日常生活支援総合事業 通所型サービス事業所              

サービス種類 
サービス提供事業所 

 境港市 米子市 松江市 

通所型サービス １７ ６ １０ １  


