
健診を受ける機会がないあなたへ

ヤング健 診

※ 40歳以上の方で、育休中等の理由で健診を受ける機会が

ない方は下記の電話番号までご連絡ください。

令和７年

9/１（月）
受付 8：４５～10：１５

※ 健診は１時間程度です。

対象：１９～３９歳の境港市在住の方

会場

保健相談センター

内容

身体測定 / 血圧測定 / 尿検査 / 血液検査 / 医師の診察

※希望者のみ令和７年度がん検診受診券を利用した子宮がん検診あり（要予約）

申し込み期間

令和７年 7/９（水） ８：４０～

※ 8/1８（月） 締め切り

定員

5０
名

境港市 健康づくり推進課 健診推進室 ☎（０８５９）４７－１０４１

先着

１６名

要予約

託児あり

※定員になり次第締め切ります。

電話またはWebでお申し込みを

Web申し込みはこちら

体成分測定‟InBody”体験付き！
※体の水分・タンパク質・体脂肪量などが分かります。

料金

1,000円

昭和6１年4月1日～平成1８年3月31日の間に生まれた方が対象です。
妊娠中の方・職場での健診を受ける機会のある方は除きます。

助産師による
性と健康の相談

（妊娠・更年期・女性のからだに関すること）

（希望者のみ）


