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２．平成２７年度 地域包括支援センター活動実績

（1） 相談・支援実績

◇相談件数

(件)

相談形態 北包括 南包括 計 北包括 南包括 計

訪問 1,079 335 1,414 3,214 1,677 4,891 6,305

来所 193 65 258 143 200 343 601

電話 1,500 730 2,230 2,193 1,465 3,658 5,888

合計 2,772 1,130 3,902 5,550 3,342 8,892 12,794

うち、時間外対応 33 30 63 12 60 72 135

◇相談・支援内容（地域包括支援センター分）

(件)

項目 北包括 南包括 計

介護保険 939 638 1,577

ふれあいの家 6 2 8

軽度生活援助事業 6 6 12

配食サービス 17 8 25

緊急通報システム 3 103 106

パワーリハビリ 16 11 27

施設・病院 283 415 698

福祉用具 186 162 348

住宅改修 151 19 170

精神・認知症 43 14 57

家族問題 24 68 92

経済問題 1 19 20

安否確認 38 51 89

その他 237 111 348

合計 1,950 1,627 3,577

地域包括支援センター分 指定介護予防支援事業所分
総計
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(２） 運動器機能向上事業

【委託：北地域包括支援センター】

参加

月 日 曜 人数

1 15 金
ロコモティブシンドローム予防講演会・実技
講師　済生会境港総合病院　整形外科部長　津田公子氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 リハビリテーション科技士長　小山巧氏

18

1 22 金

「健康力アップ教室」（第1回）
講師　済生会境港総合病院　リハビリテーション科技士長　小山巧氏
　　　　介護老人保健施設はまかぜ　主任作業療法士　土井宣幸氏
体力測定・運動・講話「尿漏れ」

29

1 29 金

「健康力アップ教室」（第2回）
講師　済生会境港総合病院　リハビリテーション科技士長　小山巧氏
　　　　介護老人保健施設はまかぜ　主任作業療法士　土井宣幸氏
運動・講話「乳がん検診について」

33

2 5 金
「健康力アップ教室」（第3回）
講師　済生会境港総合病院　リハビリテーション科技士長　小山巧氏
運動・講話「介護予防とは」

31

2 12 金

「健康力アップ教室」（第4回）
講師　介護老人保健施設はまかぜ　主任作業療法士　土井宣幸氏
　　　　済生会境港総合病院　外来看護師　小林妙子氏
講義「生活能力・外出能力について」「公共交通機関の乗車方法」・運動・講話
「骨粗鬆症について」

31

2 19 金

「健康力アップ教室」（第5回）
講師　済生会境港総合病院　リハビリテーション科技士長　小山巧氏
        介護老人保健施設はまかぜ　主任作業療法士　土井宣幸氏
外出練習・体操

29

2 26 金

「健康力アップ教室」（第6回）
講師　介護老人保健施設はまかぜ　主任作業療法士　土井宣幸氏
　　　　済生会境港総合病院　外来看護師　清水ひとみ氏
講義「目標の大切さ」「継続ノートの活用」・体操・講話「脳梗塞について」

31

3 5 金
「健康力アップ教室」（第7回）
講師　介護老人保健施設はまかぜ　主任作業療法士　土井宣幸氏
体力測定・体操・修了式

33

8 回

235 人

済生会病院

済生会病院

済生会病院

済生会病院

開催日
内　　容

実施回数

参加延人数

実施場所

済生会病院

済生会病院

済生会病院

済生会病院
市　　内
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(３） 認知症予防事業

【委託：南地域包括支援センター】

参加

月 日 曜 人数

8 25 火 認知症サポーター養成講座 34

10 4 日 認知症サポーター養成講座 32

10 31 土 認知症サポーター養成講座 39

11 26 木 認知症サポーター養成講座 13

12 14 月
「認知症について～地域の理解と支え～」
鳥取大学医学部脳神経内科 医師　和田健二氏

26

1 13 水
「認知症について～地域の理解と支え～」
鳥取大学医学部脳神経内科 医師　和田健二氏

75

1 21 木

「楽しく動いて脳元気～シナプソロジーを使って認知機能低下予
防～」
養和病院　理学療法士　石丸知氏
養和病院　シナプソロジーインストラクター　稲葉将也氏

20

2 4 木
「今日から始める認知症予防～元気な脳で人生を楽しむ5つのポイ
ント～」
鳥取大学大学院医学系研究科 臨床心理士　竹田伸也氏

49

2 9 火 認知症サポーター養成講座 11

9 回

299 人参加延人数

小篠津町会館

財ノ木町会館

三軒屋町あじさい
ホール

新屋町会館

誠道公民館

中浜公民館

余子公民館

実施内容、講師
開催日

渡公民館

夕日ヶ丘集会所

実施場所

実施回数
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(４） 家族介護教室

【委託：南地域包括支援センター】

参加

月 日 曜 人数

11 24 火

介護老人福祉施設さかい幸朋苑
　佐々木厚子氏
介護老人福祉施設新さかい幸朋苑
　佐藤義彦氏

14

1 26 火
西部地域歯科医療連携室
歯科衛生士　織奥奈々氏

11

3 22 火

介護老人保健施設さかい幸朋苑
管理栄養士　加藤千秋氏
介護老人福祉施設さかい幸朋苑
管理栄養士　松本幹氏

8

3 回

33 人

開催日
題　　目 講　　師

講演・実技
「腰痛予防～かかえない介護を学びませんか～」

講演・実演
「歯と口の健康づくり」

講演・調理実習
「高齢者のためのみんなで楽しくおやつ作り」

実施回数

参加延人数
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（５） 地域住民グループ支援事業

【委託：北地域包括支援センター・南地域包括支援センター】

実　　施　　内　　容 参加

月 日 曜 項　　目 ・ 演　　題 人数

4 22 水 自主サークル活動支援　たっしゃでい会・なごみ会 22

5 22 金
プランント５サロン来店者
講演・運動講習（ロコモティブシンドローム）、介護相
談

54

6 12 木
米川町きずなの会（米川町住民）
講話・体操（転倒予防）、脳レクリエーション

19

6 23 火 高齢者疑似体験 43

7 22 水 自主サークル活動支援　えがおの会 27

8 20 木
上道地区ふれあいの家援助員講習
介護保険制度について、介護予防の必要について

12

8 26 水 自主サークル活動支援　ゲゲゲの会 6

8 28 金 高齢者ふれあいの家（上道地区） 26

8 31 月 高齢者ふれあいの家（外江地区） 12

9 2 水 自主サークル活動支援　なごみ会とYMCA学生交流 11

9 9 水 高齢者ふれあいの家（上道地区） 11

9 11 金 高齢者ふれあいの家（外江地区） 8

9 16 水 認知症サポーター養成講座 43

9 16 水 自主サークル活動支援　なごみ会とYMCA学生交流 10

10 1 木 高齢者ふれあいの家（境地区） 12

10 1 木 高齢者ふれあいの家（外江地区） 10

10 7 水 自主サークル活動支援　なごみ会 10

10 7 水 自主サークル活動支援　えがおの会 7

10 13 火 自主サークル活動支援　なごみ会と小学校の交流 11

10 14 水 認知症サポーター養成講座 43

10 16 金
プランント５サロン来店者
手洗いチェック・介護相談・血管年齢測定

218

10 20 火 高齢者ふれあいの家（境地区） 10

10 20 火 高齢者ふれあいの家（外江地区） 14

10 20 火 自主サークル活動支援　なごみ会・たっしゃでい会 20

10 23 金 高齢者ふれあいの家（上道地区） 10

10 24 土 高齢者ふれあいの家（境地区） 11

10 27 火 高齢者疑似体験 25

11 4 水 自主サークル活動支援　なごみ会（小学生と交流） 10

11 5 木 高齢者ふれあいの家（外江地区合同研修会） 31

11 10 火 自主サークル活動支援　なごみ会 11

11 11 水 自主サークル活動支援　えがおの会（小学生と交流） 15

11 12 木

認知症予防講演会
「楽しく動いて脳元気～シナプソロジーを使って認知機
能低下予防～」
養和病院　理学療法士　石丸知氏

37

境港第一中学校

上道小学校

保健相談センター

上道公民館

外江小学校

境公民館

プラント５境港サロン

境公民館

外江ふれあい会館

市外

上道7区集会所

しおさい会館

なぎさ会館

芝町会館

上道町会館

外江小学校

上道公民館

外江小学校

西灘会館

上道公民館

なぎさ会館

清水町会館

外江小学校

上道公民館

しおさい会館

外江小学校

外江ふれあい会館

市内

境公民館

上道町会館

実施場所

市外

プラント５境港サロン

担
当

開催日

北



7 

 

 

11 18 水 自主サークル活動支援　なごみ会（小学生と交流） 11

11 19 木

認知症予防講演会
「今日から始める認知症予防～元気な脳で人生を楽しむ
5つのポイント～」
鳥取大学大学院医学系研究科 臨床心理士　竹田伸也氏

52

11 25 水
自主サークル活動支援　なごみ会・たっしゃでい会
認知症予防栄養講習会
介護老人保健施設はかまぜ 管理栄養士  足立由里佳氏

11

11 25 水 自主サークル活動支援　えがおの会 21

11 26 木

認知症予防講演会
「楽しく動いて脳元気～シナプソロジーを使って認知機
能低下予防～」
養和病院　理学療法士　石丸知氏

44

12 3 木
自主サークル活動支援　なごみ会
認知症予防栄養講習会
介護老人保健施設はかまぜ 管理栄養士  足立由里佳氏

5

12 8 水 自主サークル活動支援　なごみ会 10

12 9 水 高齢者疑似体験 31

12 9 水 自主サークル活動支援　ゲゲゲの会 5

1 20 水 自主サークル活動支援　なごみ会 9

1 27 水 自主サークル活動支援　えがおの会 20

1 27 水 自主サークル活動支援　ゲゲゲの会 7

1 27 水 自主サークル活動支援　たっしゃでい会 8

1 29 金 自主サークル活動支援　なごみ会 10

2 3 水 自主サークル活動支援　なごみ会 11

2 9 火 自主サークル活動支援　なごみ会 10

2 10 水 自主サークル活動支援　えがおの会 16

2 10 水 自主サークル活動支援　たっしゃでい会 5

2 10 水 自主サークル活動支援　ゲゲゲの会 7

2 22 月 自主サークル活動支援　なごみ会 11

2 24 水 自主サークル活動支援　えがおの会 14

2 24 水 自主サークル活動支援　ゲゲゲの会 8

2 24 水 自主サークル活動支援　たっしゃでい会 6

4 1 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 20

4 3 金 高齢者疑似体験（職員研修） 6

4 10 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 13

4 16 木 自主サークル活動支援　元気になるための会 11

4 22 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 15

4 24 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 12

5 7 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 19

さかい幸朋苑

余子公民館

西森岡会館

誠道ふるさと塾

余子公民館

渡公民館

境公民館

上道公民館

外江公民館

境公民館

境公民館

渡公民館

境公民館

上道町会館

上道公民館

上道公民館

外江ふれあい会館

境公民館

デイケアはまかぜ

上道小学校

境公民館

上道公民館

外江ふれあい会館

境公民館

上道小学校

上道公民館

境公民館

西灘会館

外江公民館

境公民館

北

南
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5 8 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 10

5 13 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 13

5 20 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 20

5 21 木 自主サークル活動支援　元気になるための会 8

5 22 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 12

5 27 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 15

6 6 土 認知症サポーター養成講座（家族会） 16

6 9 火 高齢者ふれあいの家（誠道地区・運動会） 53

6 10 水 高齢者ふれあいの家（中浜地区） 10

6 10 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 12

6 12 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 11

6 15 月 認知症サポーター養成講座 41

6 17 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 16

6 18 木 自主サークル活動支援　元気になるための会 6

6 24 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 13

6 24 水 高齢者ふれあいの家（中浜地区） 15

6 26 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 11

7 1 水 高齢者ふれあいの家（渡地区） 11

7 1 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 23

7 8 水 高齢者ふれあいの家（渡地区） 11

7 8 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 10

7 10 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 7

7 15 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 21

7 16 木 自主サークル活動支援　元気になるための会 11

7 22 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 12

7 24 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 9

7 27 月
認知症サポーター養成講座・高齢者疑似体験
（市民ボランティア）

5

8 4 火 高齢者ふれあいの家（渡地区） 14

8 5 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 17

8 5 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 33

8 18 火 高齢者ふれあいの家（余子地区） 17

8 19 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 19

8 20 水 自主サークル活動支援　元気になるための会 21

8 26 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 11

8 28 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 9

9 2 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 19

9 4 金 高齢者ふれあいの家（渡地区） 11

9 9 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 11

9 11 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 10

渡3区会館

誠道公民館

余子公民館

高松町会館

渡公民館

西森岡会館

誠道公民館

余子公民館

渡公民館

誠道ふるさと塾

余子公民館

ナマステホール

渡1区会館

渡公民館

誠道公民館

渡公民館

渡4区会館

誠道ふるさと塾

新さかい幸朋苑

渡公民館

西森岡会館

渡公民館

西森岡会館

誠道ふるさと塾

麦垣町会館

余子公民館

渡2区会館

ナマステホール

誠道ふるさと塾

小篠津町会館

誠道ふるさと塾前広場

余子公民館

境港総合技術高校

余子公民館

市外

渡公民館前広場

市内

市内

誠道ふるさと塾

南
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9 16 水
自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会（小学
生と交流）

34

9 16 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 23

9 17 木 自主サークル活動支援　元気になるための会 21

9 30 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 11

9 25 金
自主サークル活動支援　健康ひまわり会（小学生と交
流）

47

10 7 水 高齢者ふれあいの家（中浜地区） 20

10 7 水 自主サークル活動支援　渡まめな会（小学生と交流） 84

10 9 金
自主サークル活動支援　健康ひまわり会（小学生と交
流）

46

10 14 水
自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会（小学
生と交流）

34

10 15 木 自主サークル活動支援　元気になるための会 13

10 21 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 15

10 23 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 8

10 28 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 11

11 4 水 自主サークル活動支援　渡まめな会（小学校と交流） 74

11 9 月 高齢者ふれあいの家（余子地区） 18

11 11 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 12

11 13 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 10

11 17 火 高齢者ふれあいの家（中浜地区） 13

11 18 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 12

11 18 水
自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会（小学
生と交流）

32

11 19 木 自主サークル活動支援　元気になるための会 13

11 27 金
自主サークル活動支援　健康ひまわり会（小学校と交
流）

45

11 27 金 自主サークル活動支援　余子なごみ会 9

12 2 水 自主サークル活動支援　渡まめな会（小学校と交流） 70

12 7 月 自主サークル活動支援　さくら会 9

12 9 水 自主サークル活動支援　ふれあい会 23

12 9 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 11

12 11 金
自主サークル活動支援　健康ひまわり会（小学校と交
流）

43

12 14 月 自主サークル活動支援　つくしの会 12

12 16 水
自主サークル活動支援　渡まめな会（渡保育所、地区住
民サークルと交流）

74

12 17 木 自主サークル活動支援　ふれあい・しあわせ会 17

12 17 木 自主サークル活動支援　元気になるための会 10

1 8 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 10

1 20 水 自主サークル活動支援　ふれあい会 15

西森岡会館

余子公民館

幸神町会館

幸神町会館

市外

余子公民館

麦垣町会館

渡公民館

財ノ木町会館

誠道小学校

西森岡会館

余子公民館

老人福祉センター

渡小学校

小篠津町会館

渡小学校

福定町会館

市内

余子公民館

夕日ヶ丘集会所

渡公民館

余子公民館

誠道小学校

市外

渡公民館

市外

誠道公民館

誠道小学校

市内

西森岡会館

南

誠道公民館

余子小学校

幸神町会館

渡小学校
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1 20 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 17

1 21 木 自主サークル活動支援　元気になるための会 11

1 21 木 自主サークル活動支援　ふれあい・しあわせ会 18

1 22 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 10

1 27 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 10

1 28 木 自主サークル活動支援　さわやか４木会 11

2 3 水 自主サークル活動支援　渡まめな会（小学校と交流） 80

2 10 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 10

2 12 金
自主サークル活動支援　健康ひまわり会（小学校と交
流）

48

2 17 水 自主サークル活動支援　ふれあい会 16

2 17 水 自主サークル活動支援　いきいきサロン 14

2 17 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 17

2 18 木 自主サークル活動支援　ふれあい・しあわせ会 23

2 18 水 自主サークル活動支援　元気になるための会 9

2 24 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 8

2 25 木 自主サークル活動支援　さわやか４木会 11

2 26 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 12

3 2 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 20

3 3 木 認知症サポーター養成講座（JA婦人会） 22

3 9 水 自主サークル活動支援　認知症をみんなで学ぶ会 8

3 11 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会（熊野町視察） 48

3 16 水 自主サークル活動支援　ふれあい会 12

3 16 水 自主サークル活動支援　渡まめな会 19

3 17 木 自主サークル活動支援　ふれあい・しあわせ会 18

3 17 木 自主サークル活動支援　元気になるための会 9

3 24 木 自主サークル活動支援　さわやか４木会 7

3 25 金 自主サークル活動支援　健康ひまわり会 13

9 8 火 市民大会打ち合わせ 18

1 12 火 市民大会打ち合わせ 16

2 27 土 認知症になっても安心して暮らせるまちづくり市民大会 400

165 回

3,665 人

幸神町会館

渡公民館

文化ホール

財ノ木町会館

西森岡会館

新屋町会館

余子公民館

保健相談センター

保健相談センター

新屋町会館

余子公民館

渡公民館

中浜公民館

誠道公民館

余子公民館

幸神町会館

三軒屋町会館

渡公民館

財ノ木町会館

西森岡会館

誠道公民館

余子公民館

誠道公民館

新屋町会館

渡公民館

誠道公民館

余子公民館

渡公民館

西森岡会館

財ノ木町会館

南

実施回数

参加延人数

北
・
南
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（６） 安否確認訪問（平成27年7月～平成28年3月）

※市社会福祉協議会に委託していた一人暮らし高齢者の安否確認訪問を平成27年７月から地域包括

   支援センターに委託。

【委託：北地域包括支援センター・南地域包括支援センター】

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

計

（7） 緊急通報システム事業（平成27年4～8月）

※平成28年9月から緊急通報システムの機器リース、受信体制をALSOKあんしんケアサポートセンター

   と契約。平成27年8月末で南地域包括支援センターへの委託終了。

【委託：南地域包括支援センター】

◇設置状況（平成27年8月末時点）

件数

15

20

35

◇受信状況

誤
報

４月 12 0 9 3 4 28 18 10 28 2

５月 6 0 5 10 2 23 19 4 23 2

６月 2 0 1 14 0 17 14 3 17 1

７月 0 0 3 9 2 14 0 14 14 4

８月 0 2 0 10 1 13 0 13 13 1

計 20 2 18 46 9 95 51 44 95 10

緊
急
ボ
タ
ン

相
談
ボ
タ
ン

手
元
ボ
タ
ン

ペ
ン
ダ
ン
ト
・

（
シ

ル

バ

ー

ハ

ウ

ジ

ン

グ

）

火
災
セ
ン
サ
ー

電
池
切
れ
等

停
電
・

計

支援内容

計

シルバーハウジング

合計

設置箇所

個人宅

受信内容

電
　
　
話

訪
　
　
問

北包括 南包括 計

訪問実件数

85 67 152

79 58 137

79 58 137

76 58 134

73 58 131

69 56 125

68 52 120

664 506 1170

67 50 117

68 49 117
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（８） 介護予防支援業務（介護報酬請求件数）
平成27年4月～平成28年3月

委託のうち同一法
人の受託件数

４月 166 12 5

５月 164 11 5

６月 164 8 3

７月 156 8 3

８月 156 7 3

９月 168 7 3

１０月 165 7 3

１１月 169 7 3

１２月 170 6 2

１月 169 6 2

２月 175 6 2

３月 182 6 2

2,004 91 36

委託のうち同一法
人の受託件数

４月 155 5 4

５月 164 5 4

６月 154 5 4

７月 162 5 4

８月 165 5 4

９月 168 5 4

１０月 171 5 4

１１月 167 5 4

１２月 167 4 3

１月 164 4 3

２月 170 4 3

３月 166 4 3

1,973 56 44

委託のうち同一法
人の受託件数

４月 321 17 9

５月 328 16 9

６月 318 13 7

７月 318 13 7

８月 321 12 7

９月 336 12 7

１０月 336 12 7

１１月 336 12 7

１２月 337 10 5

１月 333 10 5

２月 345 10 5

３月 348 10 5

3,977 147 80

北

合計

合計

合計

北・南

南

包括名 月 プラン作成 うち委託件数

包括名 月 プラン作成 うち委託件数

包括名 月 プラン作成 うち委託件数


