
せい かつ ほ ご       そう だん          みな 

 
 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

生活保護
せいかつほご

とは、憲法
けんぽう

第25条
だい  じょう

に規定
きてい

する理念
りねん

に基づき
も と   

、国
くに

が困窮
こんきゅう

するすべての国民
こくみん

に対し
たい  

、そ

の困窮
こんきゅう

の程度
ていど

に応じ
おう  

、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行い
おこな 

、「健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げんど

の生活
せいかつ

」を保障
ほしょう

するととも

にその自立
じりつ

を援助
えんじょ

することを目的
もくてき

とする制度
せいど

です。年金
ねんきん

や給与
きゅうよ

などの収 入
しゅうにゅう

が、世帯
せたい

単位
たんい

で決
き

め

られる「最低
さいてい

生活費
せいかつひ

」を下回る
したまわ  

方
かた

（世帯
せたい

）で、自分
じぶん

の資産
しさん

や能力
のうりょく

、さまざまな制度
せいど

を活用
かつよう

しても

最低
さいてい

限度
げんど

の生活
せいかつ

を維持
い じ

することができない方
かた

（世帯
せたい

）が保護
ほ ご

を受け
う け

ることができます。 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の目的
もくてき

 

   生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、その資産
しさん

や能力
のうりょく

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

するすべての国民
こくみん

に対し
たい  

、その困窮
こんきゅう

の

程
てい

度
ど

に応じて
おう    

必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行い
おこな 

、その生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、自立
じりつ

した生活
せいかつ

が送れる
お く   

ように支援
しえん

することを目的
もくてき

としています。生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に定める
さだ    

一定
いってい

の要件
ようけん

のもとに、どなたで

も受
う

けることができます（外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

は、生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

する外国人
がいこくじん

に対する
たい    

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の措置
そ ち

につい

て定める
さだ    

一定
いってい

の要件
ようけん

を満たして
み    

いる必要
ひつよう

があります）。 

   ただし、暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

は保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満たしません
み     

ので生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受ける
う   

ことはできません。 

 

生生活活保保護護
せ い か つ ほ ご

ににはは８８つつのの扶扶助助
ふ じ ょ

ががあありりまますす。。  

１ 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

・・・衣食
いしょく

など日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なもの。 

２ 住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

・・・家賃
や ち ん

、家屋
か お く

の補修費
ほ し ゅ う ひ

など。 

３ 教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

・・・義務
ぎ む

教育
きょういく

に必要
ひつよう

な学用品
がくようひん

、通
つう

学費
が く ひ

、給
きゅう

食費
しょくひ

など。 

４ 介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

・・・介護
か い ご

保険
ほ け ん

における居宅
きょたく

介護
か い ご

、福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

、施設
し せ つ

介護
か い ご

、移送
い そ う

に要する
よう    

費用
ひ よ う

など。 

５ 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

・・・医療費
い り ょ う ひ

、治療
ちりょう

材料費
ざいりょうひ

、移送費
い そ う ひ

など。 

６ 出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

・・・出産
しゅっさん

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

。 

７ 生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

・・・生業
せいぎょう

に必要
ひつよう

な資金
し き ん

、高等
こうとう

学校
がっこう

就学費
しゅうがくひ

、技能
ぎ の う

習得費
しゅうとくひ

など。 

８ 葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

・・・葬儀
そ う ぎ

の費用
ひ よ う

。 



■保護費
ほ ご ひ

の決
き

め方
かた

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、世帯
せたい

単位
たんい

（同じ
おな  

家
いえ

に住んで
す   

いる方
かた

全員
ぜんいん

）の原則
げんそく

があります。国
くに

の基準
きじゅん

による 

あなたの世帯
せたい

の最低
さいてい

生活費
せいかつひ

（国
くに

の基準
きじゅん

額
がく

）と、あなたの世帯
せたい

のすべての収 入
しゅうにゅう

を比べて
く ら   

、収 入
しゅうにゅう

 

が足りない
た   

場合
ばあい

に、その足りない
た   

部分
ぶぶん

について生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受ける
う   

ことができます。         

 

※
 

受けられる
う     

場合
ば あ い

 

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 

（生活費
せいかつひ

・住宅費
じゅうたくひ

・教育費
きょういくひ

・医療費
いりょうひ

など） 

 

収
しゅう

 入
にゅう

 

（年金
ねんきん

、勤労
きんろう

収 入
しゅうにゅう

、仕送り
し お く り

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

など） 

 

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

 

 

※
 

受けられない
う     

場合
ば あ い

 

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 

（生活費
せいかつひ

・住宅費
じゅうたくひ

・教育費
きょういくひ

・医療費
いりょうひ

など） 

 

 

収
おさむ

 入
い

 

（年金
ねんきん

、勤労
きんろう

収 入
しゅうにゅう

、仕送り
し お く り

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

など） 

 

 

※ 収 入
しゅうにゅう

を得
え

るために必要
ひつよう

な経費
けいひ

（所得税
しょとくぜい

・各種
かくしゅ

社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

・通勤費
つうきんひ

など）と、他
ほか

に基礎
き そ

控除
こうじょ

 

があり、収 入
しゅうにゅう

額
がく

から控除
こうじょ

されます。 

※  介護
かいご

サービス費
ひ

・医療費
いりょうひ

は…基本的
きほんてき

には介護
かいご

機関
きかん

・医療
いりょう

機関
きかん

に直 接
ちょくせつ

支
し

払
はら

われます。 

 

 

資産
し さ ん

・能力
のうりょく

・他
た

の法律
ほうりつ

制度
せ い ど

による給付
きゅうふ

などの活用
かつよう

について 

保護
ほ ご

を受ける
う   

ときには、自分
じぶん

の持って
も  

いる能力
のうりょく

（働く
はたら 

能力
のうりょく

など）、資産
しさん

（預貯金
よちょきん

・土地
と ち

など）、そ  

 の他
ほか

あらゆるものを自分
じぶん

の生活
せいかつ

のために活用
かつよう

することが必要
ひつよう

です。また、民法上
みんぽうじょう

の扶養
ふよう

義務者
ぎ む し ゃ

（配偶
はいぐう

 

者
しゃ

、父母
ふ ぼ

、祖父母
そ ふ ぼ

、子
こ

、孫
まご

、兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

、その他
  た

特別
とくべつ

な関係
かんけい

のある親族
しんぞく

）などからの援助
えんじょ

や他
ほか

の法律
ほうりつ

 



制度
せいど

などによる給付
きゅうふ

などの活用
かつよう

が可能
かのう

な場合
ばあい

には、それらを優先
ゆうせん

して活用
かつよう

していただきます。 

①資産
しさん

の活用
かつよう

について 

●土地
と ち

、家屋
かおく

は、現在
げんざい

居住
きょじゅう

している場合
ばあい

は原則
げんそく

として保有
ほゆう

を認められます
みと        

（ただし、 

要保護
よ う ほ ご

世帯向け
せたいむ   

長期
ちょうき

生活
せいかつ

支援
しえん

資金
しきん

の利用
りよう

が可能
かのう

な方
かた

については、当該
とうがい

貸付資金
かしつけしきん

の利用
りよう

が 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の適用
てきよう

より優先
ゆうせん

されます）が、財産
ざいさん

価値
か ち

が高い
たかい

場合
ばあい

は売却
ばいきゃく

する必要
ひつよう

がありま 

す。なお、ローン
ろ ー ん

付き住宅
じゅうたく

の保有
ほゆう

は原則
げんそく

として認められません
み と         

。 

●自動車
じどうしゃ

、オートバイ
お ー と ば い

の保有
ほゆう

、使用
しよう

、借用
しゃくよう

は、原則
げんそく

として認められません
み と         

。ただし、勤
きん

 

務先
むさき

で運転
うんてん

する必要
ひつよう

がある場合
ばあい

や、障
しょう

がいのある方
かた

が、通勤
つうきん

・通院用
つういんよう

で使用
しよう

される場
ば

 

合
あい

などについてはその使途
し と

を限定
げんてい

して認
みと

められることもあります。 

●貴金属
ききんぞく

、債券
さいけん

などは処分
しょぶん

して生活費
せいかつひ

に充てて
あ    

ください。 

●解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

が出る
で  

保険
ほけん

は、原
げん

則
そく

として解約
かいやく

して返戻
へんれい

金
きん

を生活費
せいかつひ

に充
あ

ててください。（た 

だし、一定
いってい

の要件
ようけん

を満たせば
み   

保有
ほゆう

が認められる
み と      

場合
ばあい

もあります）。学資
がくし

保険
ほけん

については、

解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

が発生
はっせい

する場合
ばあい

でも保有
ほゆう

が認められる
み と      

場合
ばあい

がありますので、ご相
  そう

談
だん

くださ

い。 

●持って
も   

いる現金
げんきん

や預貯金
よちょきん

は、生活費
せいかつひ

に充てて
あ   

ください。 

 

②能力
のうりょく

の活用
かつよう

について 

●働ける
はたら    

方
かた

は能力
のうりょく

に応じて
おう    

働いて
はたら   

ください（高校生
こうこうせい

を除く
のぞく

1５歳
  さい

から64歳
さい

まで） 

 

③ 扶養
ふよう

義務者
ぎ む し ゃ

の扶養
ふよう

について 

●民法上
みんぽうじょう

の扶養
ふよう

義務者
ぎ む し ゃ

（配偶者
はいぐうしゃ

、父母
ふ ぼ

、祖父母
そ ふ ぼ

、子
こ

、孫
まご

、兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

、その他
そ の た

特別
とくべつ

な関係
かんけい

 

にある親族
しんぞく

）から援助
えんじょ

を受けられる
う    

可能性
かのうせい

がある方
かた

は、援助
えんじょ

を受けられない
う     

か扶養
ふよう

 

義務者
ぎ む し ゃ

にご相
  そう

談
だん

ください。 

 

④ 他
ほか

の法律
ほうりつ

制度
せいど

による給付
きゅうふ

など 

●他
ほか

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せいど

（年金
ねんきん

、手当
てあて

、失業
しつぎょう

給付
きゅうふ

など）で利用
りよう

できるものは、まずはこれら 

を利用
りよう

することが必要
ひつよう

です。 

 

 



 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受ける
う   

までの流れ
ながれ

 

 

① 相談
そうだん

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

をされるときは福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

をしてください。お聞き
 き  

した内容
ないよう

につい 

ての秘密
ひみつ

は厳守
げんしゅ

しますので安心
あんしん

してお話
 はな

しください。 

② 申請
しんせい

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

ができる方
かた

は、本人
ほんにん

か扶養
ふよう

義務者
ぎ む し ゃ

又
また

は同居
どうきょ

の親族
しんぞく

となっています。事実
じじつ

と

違った
ちが    

申請
しんせい

をし、不
ふ

正
せい

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受けた
う   

場合
ばあい

は法律
ほうりつ

により罰せ
ばっ  

られることがありま

す。 

③ 調査
ちょうさ

 

福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

は、申請
しんせい

が受理
じゅり

すると以下
い か

の調査
ちょうさ

をいたします。 

 ●実地
じっち

調査
ちょうさ

：担当員
たんとういん

があなたのお宅
  たく

に訪問
ほうもん

して生活歴
せいかつれき

などをお聞き
き

し、間取り
ま ど  

や家財
かざい

道具
どうぐ

な 

どを確
かく

認
にん

します。 

 ●資産
しさん

調査
ちょうさ

：銀行
ぎんこう

や生命
せいめい

保険
ほけん

会社
がいしゃ

等
など

に照会
しょうかい

文書
ぶんしょ

を出して
だ   

資産
しさん

の保有
ほゆう

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

します。 

 ●病 状
びょうじょう

調査
ちょうさ

：主
しゅ

治医
じ い

を訪問
ほうもん

してあなたの病 状
びょうじょう

について確認
かくにん

します。 

 ●扶養
ふよう

義務
ぎ む

調査
ちょうさ

：民法上
みんぽうじょう

の扶養
ふよう

義務者
ぎ む し ゃ

（夫婦
ふうふ

、両親
りょうしん

、子
こ

及
およ

び兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

など）のお宅
 たく

に訪問
ほうもん

 

したり、照会
しょうかい

文書
ぶんしょ

を送付
そうふ

して援助
えんじょ

ができるかどうかを確認
かくにん

します。  

④ 決定
けってい

 

 ●上記
じょうき

の調査
ちょうさ

結果
けっか

を総合的
そうごうてき

に判断
はんだん

して、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうかの決定
けってい

をします。申請
しんせい

を 

受け付けて
う  つ   

から最大
さいだい

30日
にち

以内
いない

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開始
かいし

決定
けってい

もしくは申請
しんせい

却下
きゃっか

のご連絡
れんらく

をします。 

 

 

 

＊保護
ほ ご

が開始
かいし

された場合
ばあい

 

■保
ほ

護
ご

を受
う

ける人
ひと

には次
つぎ

の権
けん

利
り

があります。 

１ 正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなければ、すでに決
き

められた保護
ほ ご

はあなたに不利
ふ り

になるような変更
へんこう

はなされません。 

２ 支給
しきゅう

された保護
ほ ご

金品
きんぴん

には、税
ぜい

金
きん

その他
た

公
こう

課
か

を課
か

せられることはありません。 

３ 支給
しきゅう

された保護
ほ ご

金品
きんぴん

及
およ

び保護
ほ ご

を受ける権利
け ん り

を差押
さ し お

さえられることはありません。 



４ 福祉
ふ く し

事務
じ む

所長
しょちょう

が決定
けってい

したことについて不服
ふ ふ く

のある場合
ば あ い

には、鳥取県
とっとりけん

知事
ち じ

に審査
し ん さ

請求
せいきゅう

をする 

ことができます。（日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を有
ゆう

していない方
かた

はできません）。 

 

■保
ほ

護
ご

を受
う

けるにあたりいろいろな制
せい

約
やく

や義
ぎ

務
む

が 生
しょう

じます。 

１ 保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

は、常
つね

に持
も

てる能
のう

力
りょく

に応
おう

じて勤
きん

労
ろう

に励
はげ

み、支出
ししゅつ

を節約
せつやく

し、生活
せいかつ

の維持
い じ

と 

向上
こうじょう

に努
つと

めなければなりません。 

２ 親子
お や こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

等
など

はお互
たが

いに扶養
ふ よ う

する義務
ぎ む

があります。引
ひ

き続
つづ

いて親族
しんぞく

の方
ほう

からの援助
えんじょ

が受
う

け

られるように努
つと

めてください。 

３ 土地
と ち

、家屋
か お く

等
など

の資産
し さ ん

で所有
しょゆう

や利用
り よ う

が認
みと

められないものについては、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

からの指示
し じ

にし

たがって活用
かつよう

をはかってください。但
ただ

し、所有
しょゆう

している資産
し さ ん

を福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に無断
む だ ん

で売却
ばいきゃく

したり、

無償
むしょう

で譲渡
じょうと

したりしてはいけません。 

4  自動車
じどうしゃ

の保有
ほ ゆ う

（借用
しゃくよう

含む
ふ く む

）、運転
うんてん

は原則
げんそく

として認められて
み と      

いません。（ただし、状 況
じょうきょう

により許可
き ょ か

される場合
ば あ い

もあります） 

５ 保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

を他
た

の者
もの

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 

６ 保護
ほ ご

を受
う

けている間
あいだ

は、(独
どく

)福祉医療機構
ふくしいりょうきこう

による年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

融資
ゆ う し

を受
う

けることができません。 

年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

融資
ゆ う し

が原因
げんいん

で保護
ほ ご

を受
う

けることになった人
ひと

は、保護
ほ ご

を廃止
は い し

後
ご

５年間
ねんかん

は 再
ふたたび

び融資
ゆ う し

を受
う

け

ることはできません。 

７ 保護
ほ ご

の変更
へんこう

、廃止
は い し

または停止
て い し

があったときは、すでに支給
しきゅう

された保護
ほ ご

費
ひ

を返納
へんのう

していただくこ

とがあります。 

８ 生活
せいかつ

の維持
い じ

向上
こうじょう

、その他
た

保
ほ

護
ご

の目的
もくてき

達成
たっせい

に必要
ひつよう

な福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の指導
し ど う

指示
し じ

に従
したが

わなければなり

ません。 

 

 

    生活
せいかつ

保護
ほ ご

について、不明
ふめい

なことなどがありましたら、遠慮
えんりょ

なくご相
ごそう

談
だん

く

ださい。相談
そうだん

内容
ないよう

は決して
け っ し て

漏
も

れることはありませんのでご安心
あんしん

ください。 

 

境港市
さかいみなとし

福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

（福祉課
ふ く し か

生活
せいかつ

支援係
しえんかかり

） 

 電  話 ０８５９－４７－１０４７ 

              FAX   ０８５９－４２－５９８７ 

              メール fukushi@city.sakaiminato.lg.jp     


