
第 2期「境港市健康づくり推進計画」策定にむけた体制等について 

 

１．現状 

平成３１年２月に策定し、令和 6 年度までの計画期間。第 2 期健康づくり推進計画は令和７年度からの 5 年計画

を想定している。 

第 1期計画策定の際は、庁内会議を 4回、策定委員会（２０人）を４回、市民ワークショップを 2回 

開催し、策定した。なお、進捗管理のための「策定・評価委員会」を毎年開催している。 

また、第 2期計画策定にあたり、市民アンケート調査を令和 5年度中に実施する。 

 

２．体制案 

 下記の３つの体制で検討を行う。 

① 市役所庁内会議 

・関係課で連携を図りながら取り組みを推進するための方法について検討を行い、第 2期計画案に反映する。 

 

② 策定委員会 

・現構成団体を基本とするが、現状に即した団体で構成する。 

・第 2期計画案の内容を検討、策定する。 

③ 市民ワークショップ 

・食育推進計画（食） 、自死予防計画（こころ・生きがい） 、健康増進計画（運動・歯・飲酒喫煙・疾病の重症

化予防）の 3つの柱に分けて開催する。 

（内容）アンケート結果等から見えた課題の共有化と取り組みについて 

・データと生活面（市民の声）の両側面から課題を明確にし、何が必要だと考えるかについて市民の方の意見 

をまとめる。 

 

３．スケジュール 

月 項目 

R6.1～３月 アンケート実施 

４～５月 アンケート分析 

７月 庁内会議➀  

・現状分析  ・今後のスケジュール確認 

8月 ワークショップ（3回）  ※策定委員も参加 

10月 庁内会議② 策定委員会➀ 

・計画の骨子案 

12月 パブリックコメント実施 

R７．1月 庁内会議③ 策定委員会② 

・計画の最終案 

2月 第 2期計画策定 
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