
第９期境港市高齢者福祉計画・境港市介護保険事業計画 

 

１ サービス利用者数の見込み 

２ サービス利⽤量の⾒込み 

３ 保険給付費の⾒込み 
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１ サービス利用者数の見込み 

（１）在宅サービス利用者数 

在宅サービスの利用者数は、最近の利用者数、利用回数を勘案して見込みます。令

和５(2023)年度の4,212人から令和８(2026)年度には4,608人へと約9.4%の増加

が見込まれます。 

 
単位：人 

 

 

（２）施設・居住系サービス利用者数 

施設・居住系サービス利用者数については、特別養護老人ホームの待機状況、施設

の定員等を勘案して見込みます。令和５(2023)年度の520人から令和８(2026)年度

には586人へと約12.7％の増加が見込まれます。 

 
単位：人 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

3,825 4,007 4,212 4,392 4,513 4,608

第８期実績
（令和５年度は見込み） 第９期計画

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

494 503 520 585 586 586

第８期実績
（令和５年度は見込み） 第９期計画
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２ サービス利用量の見込み 

（１）介護予防サービス・居宅サービス 

介護予防サービス・居宅サービスについては、最近の利用実績などを基に、利用者

数、利用量の増減を勘案して見込量を算出します。 

 

① 訪問介護（ホームヘルプ） 

訪問介護員（ホームヘルパー）が利用者の居宅を訪問し、入浴、食事などの身体介

護や、調理、洗濯、掃除等の生活援助を行います。 

 

 

 

 

 

② 介護予防訪問入浴介護、訪問入浴介護 

自宅に浴槽がない場合や、身体状況などにより自宅の浴槽での入浴が困難な場合な

どに、看護師、介護職員が訪問し、入浴設備や簡易浴槽を備えた移動入浴車による入

浴の介助を行います。 

 

 

 

 

 

 

③ 介護予防訪問看護、訪問看護 

訪問看護ステーションや医療機関の看護師などが自宅を訪問し、主治医の指示書に

基づき療養上の世話を行います。 

 

 

 

 

 

 

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

介護予防訪問入浴介護 0 0 0 0 0 0 0

訪問入浴介護 8 6 7 7 7 7 7

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

訪問介護 288 301 310 320 322 328 336

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

利用者数（人／月）

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

介護予防訪問看護 55 60 64 65 64 65 68

訪問看護 223 234 244 255 261 267 274

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画
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④ 介護予防訪問リハビリテーション、訪問リハビリテーション 

通所が困難な利用者に対し、理学療法士や作業療法士、言語聴覚士などが、自宅を

訪問し、日常生活の自立を助けるためのリハビリテーションを行います。 

 

 

 

 

 

 

⑤ 介護予防居宅療養管理指導、居宅療養管理指導 

医師、歯科医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、歯科衛生士などが自宅を訪問し、

療養上の管理や指導、介護方法等についての助言などを行います。 

 

 

 

 

 

 

⑥ 通所介護（デイサービス） 

日帰りで通所介護施設に通い、他の利用者と一緒に食事、入浴などの日常生活上の

支援や生活機能の維持向上のための機能訓練などが受けられます。 

 

 

 

 

 

⑦ 介護予防通所リハビリテーション、通所リハビリテーション（デイケア） 

日帰りで老人保健施設や医療機関に通い、食事、入浴などの日常生活上の支援や理

学療法士や作業療法士、言語聴覚士によるリハビリテーションが受けられます。 

 

 

 

 

 

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

介護予防訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 19 18 34 34 34 33 35

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 35 43 38 42 43 43 44

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

介護予防居宅療養管理指導 14 13 13 13 13 13 14

居宅療養管理指導 136 141 155 164 168 173 177

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

通所介護 300 298 300 309 312 318 326

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

介護予防通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 139 147 147 157 166 168 174

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 175 170 175 178 180 182 192

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画
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⑧ 介護予防短期入所生活介護、短期入所生活介護 

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）などに短期間入所することで、入浴、食

事等の日常生活上の世話や機能訓練などが受けられます。 

 

 

 

 

 

 

⑨ 介護予防短期入所療養介護、短期入所療養介護 

介護老人保健施設や療養病床施設を有する病院・診療所に短期間入所して、看護、

医学的管理の下での介護及び機能訓練が受けられます。 

 

 

 

 

 

 

⑩ 介護予防特定施設入居者生活介護、特定施設入居者生活介護 

有料老人ホーム（サービス付き高齢者向け住宅で該当するもの）、軽費老人ホーム

（ケアハウスなど）、養護老人ホームなどで、食事や入浴などの介護や機能訓練が受

けられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

介護予防短期入所生活介護 3 3 6 5 6 6 6

短期入所生活介護 65 64 69 73 73 76 76

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

介護予防短期入所療養介護 0 0 0 0 0 0 0

短期入所療養介護 6 10 9 10 11 12 12

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度
介護予防

特定施設入居者生活介護
6 5 3 7 6 6 6

特定施設入居者生活介護 29 29 38 81 83 83 86

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画
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⑪ 介護予防福祉用具貸与、福祉用具貸与 

日常生活の自立を助けるための福祉用具を借りることができます。福祉用具専門相

談員が専門的な助言を行い貸与します。 

 

 

 

 

 

 

⑫ 特定介護予防福祉用具販売、特定福祉用具販売 

日常生活や介護に役立つ福祉用具のうち、入浴または排せつの用に供するものなど、

レンタルなどになじまない福祉用具を福祉用具専門相談員が専門的な助言を行い、販

売します。 

 

 

 

 

 

 

（２）地域密着型サービス 

地域密着型サービスについては、最近の利用実績や類似するサービスの利用状況を

基に、利用者数、利用量の増減を勘案して見込み量を算出します。 

 

① 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

介護職員と看護師が連携し、日中・夜間を通じて1 日複数回、定期的に訪問し介護

や看護を行います。また、利用者からの通報や電話などに対応し、随時訪問するサー

ビスです。 

 

 

 

 

 

 

 

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

介護予防福祉用具貸与 357 381 400 421 440 451 469

福祉用具貸与 586 617 634 655 677 692 712

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

特定介護予防福祉用具販売 5 5 7 7 8 8 8

福祉用具販売 9 11 9 9 9 10 10

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度
定期巡回

・随時対応型訪問介護看護
6 7 7 8 8 9 9

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画
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② 夜間対応型訪問介護 

定期的な巡回訪問、または随時通報により、夜間専門の訪問介護を受けられます。 

 

 

 

 

 

③ 地域密着型通所介護 

利用定員18 人以下の小規模の通所施設で、日常生活上の支援や生活機能訓練など 

が日帰りで受けられます。 

 

 

 

 

④ 介護予防認知症対応型通所介護、認知症対応型通所介護 

認知症の方を対象に、日帰りで通所介護施設に通い、他の利用者と一緒に食事、入

浴などの介護やレクリエーション、機能訓練などが受けられます。 

 

 

 

 

⑤ 介護予防小規模多機能型居宅介護、小規模多機能型居宅介護 

事業所への通いを中心にしながら、利用者の希望などに応じて訪問や事業所への宿

泊を組みあわせ、入浴、食事等の介護や機能訓練が受けられます。 

 

 

 

 

 

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

夜間対応型訪問介護 1 1 1 1 1 1 1

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

地域密着型通所介護 71 76 91 99 101 102 108

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和２年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度
介護予防

認知症対応型通所介護
0 0 0 0 0 0 0

認知症対応型通所介護 24 25 37 41 43 43 45

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度
介護予防

小規模多機能型居宅介護
15 13 15 15 14 14 15

小規模多機能型居宅介護 71 73 69 71 74 75 78

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画
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⑥ 介護予防認知症対応型共同生活介護、認知症対応型共同生活介護 

認知症の高齢者が少人数で共同生活を送りながら、入浴、食事等の介護、日常生活

上の支援、機能訓練が受けられます。 

 

 

 

 

⑦ 地域密着型特定施設入居者生活介護 

入居定員が29 人以下の有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅、軽費老人

ホーム（ケアハウスなど）などで、入浴、食事等の介護、その他必要な日常生活上の

支援が受けられます。 

 

 

 

 

 

⑧ 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

定員29 人以下の小規模な特別養護老人ホームで、食事や入浴、排せつなどの日常

生活の支援、機能訓練などが受けられます。 

 
 

⑨ 看護小規模多機能型居宅介護 

小規模多機能型居宅介護と訪問看護の機能を備え、国の制度改正により、サービス

拠点での「通い」「宿泊」においても看護サービスが提供されることが明記され、医

療ニーズの高い利用者に対応するため、整備について柔軟に検討します。令和６年3

月現在、市内に該当施設はありません. 

 

⑩ 複合型サービス 

居宅要介護者の様々な介護ニーズに対し柔軟に対応できるよう、訪問や通所系サー

ビスを組み合わせた新しい複合型サービスを設置することが検討されています。今後

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度
地域密着型介護老人

福祉施設入所者生活介護
30 30 31 29 29 29 29

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度
地域密着型

特定施設入居者生活介護
0 0 0 15 15 15 15

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度
介護予防

認知症対応型共同生活介護
0 0 0 0 0 0 0

認知症対応型共同生活介護 98 96 99 99 99 99 99

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画
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の国の動向を注視しながら整備について柔軟に対応します。 

（３）住宅改修及び介護予防支援・居宅介護支援 

① 介護予防住宅改修、住宅改修 

在宅の利用者が、住み慣れた自宅で生活が続けられるように、住宅の改修を行うサ

ービスです。ケアマネジャー等が利用者の心身の状況等を勘案して、住宅改修が必要

な理由書を作成します。 

 

 

 

 

② 介護予防支援、居宅介護支援 

利用者の心身の状況や生活環境、本人・家族の希望などをケアマネジャーが把握し、

必要なサービスの種類、内容等を定めた計画（ケアプラン）を作成します。 

また、国の制度改正に伴って居宅介護支援事業所が指定を受けた場合は、地域包括

支援センターと連携を図り、要支援者に行う介護予防支援が可能となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

介護予防住宅改修 5 6 9 10 10 10 10

住宅改修 4 5 6 7 7 7 7

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

介護予防支援 420 448 466 498 511 525 547

居宅介護支援 785 831 890 918 950 970 1,010

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画
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（４）施設サービス 

① 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

常時介護が必要で、在宅での生活が困難な高齢者が入所する施設です。入浴、排せ

つ、食事などの介護や機能訓練、健康管理を行います。 

 

 

 

 

② 介護老人保健施設（老人保健施設） 

病状の安定している方が、機能訓練に重点を置いた介護を受けながら、自宅への復

帰を目指すための施設です。 

 

 

③ 介護医療院 

長期療養が必要な方の施設です。医療や日常生活上の介護を行います。 

 

 

 

 

 

 

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

介護老人保健施設 170 171 163 163 163 163 177

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度

介護医療院 23 25 24 29 29 29 29

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画

将来推計

令　和

３年度

令　和

４年度

令　和

５年度

令　和

６年度

令　和

７年度

令　和

８年度

令　和

１２年度
介護老人福祉施設

（特別養護老人ホーム）
138 147 162 162 162 162 180

利用者数（人／月）

第８期実績

（令和５年度は見込み）
第９期計画
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３ 保険給付費の見込み 

（１）総給付費 

計画期間における利用量の動向を踏まえた各サービス別保険給付費の見込みは、次

表のとおりです。年間総給付費は、令和５(2023)年度の約35億５千万円から令和８

(2026)年度には約38億６千万円へ8.7%の増加が見込まれます。 

 

① 介護給付費 単位：千円

令和５年度

（見込み）
令和６年度 令和７年度 令和８年度

（１）居宅サービス

① 訪問介護 418,426 432,628 442,430 459,174

② 訪問入浴介護 3,138 2,931 2,931 2,931

③ 訪問看護 91,222 94,326 96,538 99,526

④ 訪問リハビリテーション 16,293 17,979 18,601 18,790

⑤ 居宅療養管理指導 13,119 13,910 14,213 14,622

⑥ 通所介護 309,053 307,538 305,553 314,096

⑦ 通所リハビリテーション 133,140 132,178 132,084 130,659

⑧ 短期入所生活介護 54,562 52,271 52,271 54,887

⑨ 短期入所療養介護 8,689 10,390 11,233 12,357

⑩ 特定施設入居者生活介護 91,326 195,890 200,655 200,655

⑪ 福祉用具貸与 105,940 109,118 113,074 116,015

⑫ 特定福祉用具販売 2,867 2,867 2,867 3,159

（２）地域密着型サービス

① 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 15,265 18,060 18,060 20,855

② 夜間対応型訪問介護 2,529 2,529 2,529 2,529

③ 地域密着型通所介護 60,851 61,697 61,858 62,418

④ 認知症対応型通所介護 50,869 61,587 66,389 66,485

⑤ 小規模多機能型居宅介護 165,254 170,671 178,611 181,744

⑥ 認知症対応型共同生活介護 306,362 306,645 306,432 306,481

⑦ 地域密着型特定施設入居者生活介護 0 36,313 36,313 36,313

⑧ 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 109,590 102,685 102,685 102,685

⑨ 複合型サービス（看護小規模多機能型居宅介護） 0 0 0 0

（３）住宅改修 5,787 6,996 6,996 6,996

（４）居宅介護支援 154,493 158,967 164,533 168,143

（５）施設サービス

① 介護老人福祉施設 574,550 574,550 574,550 574,550

② 介護老人保健施設 567,517 567,517 567,517 567,517

③ 介護医療院 106,180 127,566 127,566 127,566

3,367,022 3,567,809 3,606,489 3,651,153

項                  目

介護給付費計（小計）
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② 予防給付費 単位：千円

令和５年度

（見込み）
令和６年度 令和７年度 令和８年度

（１）居宅サービス

① 介護予防訪問入浴介護 0 0 0 0

② 介護予防訪問看護 20,994 21,043 20,540 20,687

③ 介護予防訪問リハビリテーション 10,472 10,775 11,039 10,811

④ 介護予防居宅療養管理指導 1,330 1,330 1,330 1,330

⑤ 介護予防通所リハビリテーション 64,765 69,174 73,282 74,117

⑥ 介護予防短期入所生活介護 1,664 1,263 1,510 1,510

⑦ 介護予防短期入所療養介護 0 0 0 0

⑧ 介護予防特定施設入居者生活介護 3,394 7,556 6,788 6,788

⑨ 介護予防福祉用具貸与 33,350 35,080 36,679 37,605

⑩ 特定介護予防福祉用具販売 2,032 2,032 2,317 2,317

（２）地域密着型サービス

① 介護予防認知症対応型通所介護 0 0 0 0

② 介護予防小規模多機能型居宅介護 14,624 14,624 13,532 13,532

③ 介護予防認知症対応型共同生活介護 0 0 0 0

（３）介護予防住宅改修 7,671 8,613 8,613 8,613

（４）介護予防支援 25,185 26,909 27,614 28,372

185,481 198,399 203,244 205,682

項                  目

予防給付費計（小計）

③ 総給付費  単位：千円

令和５年度

（見込み）
令和６年度 令和７年度 令和８年度

介護給付費計 3,367,022 3,567,809 3,606,489 3,651,153

予防給付費計 185,481 198,399 203,244 205,682

総給付費 3,552,503 3,766,208 3,809,733 3,856,835

第９期計画期間中の合計 －

項                  目

11,432,776
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（２）標準給付費の見込み 

各サービス費用の実績を勘案して算出した総給付費（予防給付費及び介護給付費）

を含む標準給付費の見込みは次のとおりです。 

 

単位：千円 

 

 

（３）介護予防・日常生活支援総合事業の見込み 

利用量の実績を勘案して算出した介護予防・日常生活支援総合事業費の見込みは、

次のとおりです。 

        単位：千円 

項                  目 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和１２年度 

介護予防・ 

日常生活支援総合事業 
109,067 113,524 110,553 114,426 

包括的支援事業 77,984 78,962 79,046 79,013 

任意事業 8,505 8,612 8,620 7,564 

地域支援事業費見込額計 195,556 201,098 198,219 201,003 

 

 

項                  目 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和１２年度

総給付費 3,766,208 3,809,733 3,856,835 4,029,099

特定入所者介護

サービス費等給付額
90,812 91,788 92,999 97,567

高額介護サービス費等

給付額
75,400 76,210 77,215 81,008

高額医療合算介護

サービス費等給付額
10,352 10,464 10,602 11,122

算定対象審査支払手数料 5,141 5,196 5,265 5,523

標準給付費見込額計 3,947,913 3,993,391 4,042,916 4,224,319


