
主な
活動場所

内 容

2012年4月、長年にわたり保育現場に勤めてい
た仲間が集まり、赤ちゃんの健やかな成長を願
い、退職後「少しでも何か子育てのお手伝いがで
きたらいいな」という思いで、ささやかながらボ
ランティアグループを創り、現在７名で活動して
います。
境港市で生活する親子が利用される『地域子育
て支援センターきらきら・ひまわり』を主な活動
の場として、お手伝いを始めました。　　　　　
　　　　　　　　　　　　代表　根平 晴美

子育て中の皆さんと共に笑顔で楽しいひとときを過ごすこと、

そのものが私たちの大きな喜び。

赤ちゃんの成長を家族の皆さんと共に喜び、私たち自身も

　　心豊かな時間を過ごしたい。

イメージ
カラーは

黄色

黄色は幸
せや喜び

を運ぶ色

出会えた
みなさん

に　　

幸せや　

　喜びが
訪れます

ように…

【取り組みへの願いや気持ち】

＊地域子育て支援センターきらきら…『作って遊ぼう』（見守り、手伝い等）
　　　　　　　　　　『きらきらタイムワイド』（歌、絵本、手遊び紹介等）

＊地域子育て支援センターひまわり…『大きくなったね』（歌、見守り等）
　　　　　　　　　　　　　　　　『０歳児さん集まれ』（見守り、手伝い等）

　　　　両センターにて…『キラキラ☆まつり』『芋苗植え・芋掘り』等の手伝い

＊保健相談センター…６か月健診『ブックスタート事業』（絵本の手渡し、説明等）

かわいい赤ちゃんと触れ合い親しくできて、幸せ
や元気をもらっています。毎回ブックスタートの
ボランティアに出かけるのが楽しみです。
　　　　　　　　　　　　　　武村久美子

一緒に絵本に触ったり見たりした時に返ってくる
赤ちゃんのかわいい笑顔や、親子で絵本を見て
にこにこと楽しく過ごしている姿を見る度に『絵
本っていいな』と強く感じています。そして私も
幸せな気持ちとたくさんの力をもらっています。
　　　　　　　　　　　　　　西富　順子

おうちの方と赤ちゃんが絵本を通じて触れ合える時間がたく
さん持てることを想像しながら、絵本を手渡す喜びを感じて
います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　由永千江美

絵本を手渡したときの赤ちゃんの表情やしぐさにホッと心が
和み、温かい気持ちになっています。ボランティアでそんな豊
かな時間が過ごせて幸せです。ブックスタートで手渡された絵
本をきっかけとして、赤ちゃんとご家族に幸せな時間が増えて
いくことを願っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　根平　晴美

『絵本はおもしろいな』
『絵本を読んでもらうの
は楽しいな』と自然にあ
ふれてくる笑顔‼そんな
幸せな空間を大切にし
たい。　　　　　　　
　　　　　浅野智恵子

絵本を手渡す時の赤ちゃ
んの反応が楽しみです。
また、ご家族のお話を聞
き、絵本の面白さや大切
さが改めて伝わってくる
のが嬉しいです。　　　
　　　　　松本　良子

ブックスタートを通して
赤ちゃんと触れ合う幸せ
を感じています。赤ちゃ
んとそのご家族をみんな
で応援しています。　　
　　　　　本角　小波
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