
会場：境港市保健相談センター

4 月 11 (木) 10 (水) 18 (木)

5 月 28 (火) 29 (水) 16 (木)

6 月 18 (火) 20 (水) 13 (木)

7 月 23 (火) 24 (水) 11 (木)

8 月 20 (火) 7 (水) 22 (木)

9 月 12 (木) 25 (水) 5 (木)

10 月 8 (火) 23 (水) 24 (木)

11 月 27 (水) 27 (水) 14 (木)

12 月 25 (水) 25 (水) 12 (木)

1 月 28 (火) 29 (水) 16 (木)

2 月 27 (木) 26 (水) 13 (木)

3 月 11 (火) 19 (水) 6 (木)

4 月

5 月

6 月

7 月

8 月

9 月

10 月

11 月

12 月

1 月

2 月

3 月

（境港市子育て世代包括支援センター TEL 47-1040）
   境港市 健康づくり推進課 地域保健係 TEL 47-1042

実施
時間

20(土)

29(土)

31(土)

５(土)

7(土)

４(火)

１６(火) １６(火)

４(火)

３(火)

４(火)

３(火)

６(火)

４(火)

６(火)
※場所：子育て支援センターひまわり

受付時間

３(火)

１(火) １(火)

10:00～
10:40

11:00～
11:40

平日9:30～11:30
※6/15(土）はイベント
と同時開催予定。詳細は
お問合せ下さい。

5～8ヶ月頃の
進め方

9ヶ月～1歳半
頃の進め方

1歳6か月児
健康診査

12:30～15:30 12:30～15:30

実施
時間実施時間  9:30～12:00

8月生  

受付時間

6か月児
健康診査

実施時間

通知でご案内

2月生  

9:45

10:00～11:30

妊活相談
（予約制ですが、当日
も受け付けできます)

7月生  

8月生  

ようこそ♡あかちゃん教室

(要予約)

※１２：３０分～１３：４５分の間で時間差で少人数ずつ行います。受付時間については、別途個別にご案内します。

離乳食
講習会

８月生  

１2月生  

  1１月生  

6月生  

９月生  

１０月生  6月生  

こそだて相談ひろば
～乳幼児相談会～

12:30～15:30

６月生  

７月生  

2023年   1月生  

3月生  

　20２2年   9月生  

10月生  

2月生  

3月生  

4月生  

5月生  

　  2024年度　境港市母子保健事業予定一覧　

２月生  

３月生  

４月生  

５月生  

通知でご案内

10月生  

11月生  

12月生  

３歳児
健康診査

2021年   １月生  

4月生  

5月生  

通知でご案内

15(土）
※場所：みなとテラス

2(月)

15(土)

202３年   ９月生  

7月生  

11月生  

12月生  

202４年   1月生  


