
1 

 

健康づくりと介護予防の

推進 

社会参加と生きがいづく

り 

地域見守り支え合い体制

の構築 

認知症対策の充実 

地域包括支援センターの

機能強化 

高齢者福祉サービスの充

実 

 

介護保険サービスの充実 

高齢者が暮らしやすい環

境の充実 

介護保険事業の健全な運

営 

高 齢 者 福 祉 計 画 ・ 介 護 保 険 事 業 

 

基本理念   基本目標       施策の柱           主な施策項目        
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①二次予防事業対象者把握事業 
②二次予防の実施 
 ・通所型介護予防事業 
 ・訪問型介護予防事業 
③一次予防事業の実施 
 ・運動器機能向上事業 
 ・介護予防筋力向上トレーニング事業 
 ・健康相談事業 
 ・健康教育事業 
 

①社会参加の促進 
 ・老人クラブ活動の促進 
 ・地域活動の促進 
 ・就労促進（シルバー人材センター） 
 ・福祉のまちづくりの推進 
②生きがいづくりの推進 
 ・多様な学習機会の創出 
 ・スポーツ・レクリエーション 

活動の振興 
 ・高齢者サークル活動の支援 
 ・地域住民グループ支援 
  
 

①地域見守り支え合い事業の推進 
②安否確認ヘルパー派遣事業 
③緊急通報システム事業 
④要援護者支援台帳の整備 
⑤敬老事業の実施 
 ・敬老会の開催支援 
 ・敬老祝金・記念品の贈呈 
 

①認知症の正しい知識の普及と啓発 
・認知症予防教室事業 

 ・認知症相談事業 
 ・家族介護教室事業 
②高齢者の権利擁護の推進 
 ・市民後見推進事業の実施 
 ・成年後見制度利用支援事業の実施 
 ・地域包括支援センターにおける 
          権利擁護業務の充実 

地域包括支援センターの機能強化 
 

①家庭介護用品購入費助成事業（地域） 
②介護保険住宅改修支援事業 
③配食サービス事業 
④介護相談員派遣事業 
⑤生活管理指導短期宿泊事業 
⑥高齢者実態調査事業 
⑦軽度生活援助事業 
⑧高齢者鍼・灸・マッサージ施術費助成 
⑨家庭介護用品購入費助成事業（任意） 

柔軟な介護サービスの提供 
 

①高齢者にやさしい公共的施設等の整備 
②高齢者向け住宅の整備 
 ・高齢者世話付住宅 
 ・高齢者住宅改良費助成事業 
 ・高齢者住宅整備資金貸付事業 
③消費者被害の防止 
 

保険給付の適正化の推進 
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