
６カ月児健康診査

▼ 4 月 17 日（水）12:45、13:15

　平成 24 年 9 月生まれの乳児

▼ 5 月 29 日（水）12:45、13:15

　平成 24 年 10 月生まれの乳児

１歳６カ月児健康診査

▼ 4 月 11 日（木）12:50、13:15、13:40

　平成 23 年 9 月生まれの幼児

▼ 5 月 9 日（木）12:50、13:15、13:40

　平成 23 年 10 月生まれの幼児

３歳児健康診査

▼ 4 月 25 日（木）12:50、13:15、13:40

　平成 22 年 3 月生まれの幼児

▼ 5 月 16 日（木）12:50、13:15、13:40

　平成 22 年 4 月生まれの幼児

保健相談センターへ

　　　　お越しください

催し物名 と　き 対　象 問い合わせ先

妊産婦・乳幼児

健康相談
4月 24 日（水）

9:30 ～ 12:00
（受付 9:30 ～
10:30）

妊産婦・
乳幼児と
保 護 者

子育て健康推進課
☎ 47-1042
※母子健康手帳を持参

離乳食講習会

4月 24 日（水）

10:00 ～ 11:00

５カ月～
８カ月児
と保護者 子育て健康推進課

☎ 47-1042

※母子健康手帳を持参

5 月 14 日（火）
９カ月～
１歳６カ月児
と保護者

カウンセリング
4月 10 日（水）

5月 22 日（水）
14:00 ～ 16:00 市　民

子育て健康推進課
☎ 47-1043
※予約制

今月のげんきちゃん

横山 大
たい

志
し

ちゃん（H24.8.13 生）と

お母さんの久恵さん（小篠津町）

　全国で風しんの流行が続いています。風しんの増

加傾向は、数年持続することが知られており、注意

が必要です。中でも、妊婦の感染を抑制することが

大切です。妊娠初期の女性が風しんに感染すると、

風しんウイルスが胎盤を介して胎児に感染し、先天

性風しん症候群（心臓病、白内障、聴力障害など）

を発症することがあります。そのため、明らかに風

しんにかかった人や予防接種を受けた場合を除き、

次に該当する人は、風しんの予防接種を受けて感染

を防ぐことが大切です。

①妊婦（抗体陰性または低抗体価の人に限る）の夫、

　子ども、同居家族

② 10 代後半から 40 代の女性

　（特に妊娠希望者、妊娠する可能性の高い人）

③産じょく早期の女性

　予防接種を受ける時期は、医師とご相談ください。

乳幼児期の風しん予防接種のＭＲ（麻しん・風しん）

は、生後 12 カ月から 24 カ月未満に 1回、小学校

就学前の1年間に1回の計2回が定期予防接種です。

忘れずに接種を済ませましょう。

▼問い合わせ先

　子育て健康推進課（☎４７－１０４１）

保健師の

ちょっと一言

風しんの流行が続いています

保健だより保健だより保健だより保健だより
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