
　

市
は
、
東
日
本
大
震
災
の
教
訓
等

を
反
映
し
て
平
成
25
年
３
月
に
地
域

防
災
計
画
を
修
正
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
と
来
月
号
の
市
報
で
主
な

修
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
境
港
市
地
域
防
災
計
画
の
本
文
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

計
画
の
基
本
方
針
に
「
住
民
、

事
業
者
の
自
助
・
共
助
の
取
組

の
推
進
」
を
盛
り
込
み
ま
し
た

　
「
災
害
対
策
基
本
法
」
や
「
鳥
取

県
防
災
及
び
危
機
管
理
に
関
す
る
基

本
条
例
」
で
は
、
住
民
は
防
災
に
寄

与
す
る
よ
う
努
め
る
こ
と
や
、
自

助
（
自
ら
の
命
は
自
ら
守
る
）・
共

助
（
住
民
が
互
い
に
助
け
合
っ
て
命

を
守
る
）
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る

こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
次
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。

▼
家
族
で
避
難
先
や
災
害
発
生
時
の

連
絡
方
法
等
に
つ
い
て
、
話
し
合
っ

て
お
く
。

▼
３
日
分
の
食
料
や
飲
用
水
、
携
帯

ト
イ
レ
な
ど
の
非
常
用
持
ち
出
し　

品
を
準
備
し
て
お
く
。

▼
地
域
で
避
難
訓
練
を
行
っ
た
り
、

危
険
箇
所
を
確
認
し
て
お
く
。

▼
災
害
時
に
自
力
で
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
な
人
な
ど
を
地
域
で
支
援　

す
る
。

▼
避
難
し
た
と
き
、
避
難
所
の
運
営

に
積
極
的
に
協
力
す
る
。

「
津
波
災
害
対
策
編
」
を
新
設

し
ま
し
た

【
津
波
発
生
時
の
心
得
】

▼
強
い
地
震
（
震
度
４
程
度
以
上
）

を
感
じ
た
と
き
、
ま
た
は
弱
い
地
震

で
あ
っ
て
も
、
長
い
時
間
ゆ
っ
く
り

と
し
た
揺
れ
を
感
じ
た
と
き
は
、
直

ち
に
海
岸
か
ら
離
れ
、
急
い
で
近
く

の
津
波
避
難
ビ
ル
等
の
安
全
な
場
所

に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
正
し
い
情
報
を
ラ
ジ
オ
、
テ
レ
ビ
、

防
災
行
政
無
線
な
ど
で
入
手
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
地
震
を
感
じ
な
く
て
も
、
津
波
警

報
等
が
発
表
さ
れ
た
と
き
は
、
直
ち

に
海
岸
か
ら
離
れ
、
急
い
で
安
全
な

場
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
津
波
は
繰
り
返
し
襲
っ
て
く
る
の

で
、
津
波
警
報
等
が
解
除
さ
れ
る
ま

で
避
難
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

【
避
難
場
所
の
確
認
】

　

昨
年
６
月
に
配
布
し
た
津
波
防
災

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
お
知
ら
せ
し
た

津
波
一
時
避
難
所
（
市
内
81
カ
所
）

に
、
日
頃
か
ら
避
難
場
所
と
し
て
意

識
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
表
示
板
を

設
置
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
夜
間
や
休
日
に
津
波
が
発

生
し
た
場
合
の
対
策
と
し
て
、
公
民

館
と
小
・
中
学
校
の
玄
関
ガ
ラ
ス
の

一
部
を
、
割
っ
て
も
ガ
ラ
ス
が
小
粒

状
に
な
り
危
険
の
少
な
い
強
化
ガ
ラ

ス
に
取
り
替
え
る
と
と
も
に
、
そ
の

部
分
の
ガ
ラ
ス
を
割
っ
て
建
物
内
に

入
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
表
示
し
ま

し
た
。

※
津
波
一
時
避
難
所
に
つ
い
て
は
、

６
月
に
発
行
す
る
「
く
ら
し
の
便
利

帳
」
に
記
載
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

境
港
市
地
域
防
災
計
画

《 

主
な
修
正
内
容 

》

昨年行われた避難訓練の様子

表示板

津波避難ビルの
表示板（拡大）

表示
玄関ガラスの
表示（拡大）

【
津
波
発
生
時
の
心
得
】

【
避
難
場
所
の
確
認
】

▼問い合わせ先

　自治防災課危機管理室

　（☎47－1071）
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災
害
に
関
す
る
情
報
伝
達
の
手

段
に
、
メ
ー
ル
配
信
を
新
た
に

追
加
し
ま
し
た

【
市
の
メ
ー
ル
配
信
】

　

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
を
、

携
帯
電
話
な
ど
に
メ
ー
ル
配
信
し
ま

す
。

　

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。
登
録
は
無
料
で
す
が
、

メ
ー
ル
の
送
受
信
等
に
必
要
な
通
信

料
は
、
利
用
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

▼
市
の
メ
ー
ル
配
信
の
登
録
方
法

①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し

　

画
面
左
上
の
「
防
災
行
政
無
線
情

　

報
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。

　

※
携
帯
版
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

②
注
意
事
項
を
ご
確
認
・
ご
了
承
の

　

上
、「
防
災
行
政
無
線
情
報
メ
ー

　

ル
配
信
登
録
・
解
除
」
か
ら
必
要

　

項
目
を
入
力
し
登
録
し
ま
す
。

《
代
行
登
録
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
》

　
「
市
の
メ
ー
ル
配
信
を
利
用
し
た

い
け
ど
、
登
録
方
法
が
分
か
ら
な

い
。」
と
い
う
声
を
受
け
、
５
月
か

ら
公
民
館
職
員
が
登
録
を
代
行
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
新
た
に
始
め
ま
す
。

　

代
行
登
録
を
ご
希
望
の
人
は
、
ご

自
身
の
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
確
認
し
た
上
で
、
携
帯
電
話
を

お
持
ち
に
な
っ
て
、
お
近
く
の
公
民

館
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
県
の
メ
ー
ル
配
信

（
あ
ん
し
ん
ト
リ
ピ
ー
メ
ー
ル
）】

　

気
象
警
報
や
地
震
・
津
波
情
報
、

防
災
・
危
機
管
理
情
報
な
ど
を
、
携

帯
電
話
な
ど
に
メ
ー
ル
配
信
し
ま
す
。

　

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。
登
録
は
無
料
で
す
が
、

メ
ー
ル
の
送
受
信
等
に
必
要
な
通
信

料
は
、
利
用
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

▼
あ
ん
し
ん
ト
リ
ピ
ー
メ
ー
ル
の
登

録
方
法

①
登
録
し
た
い
携
帯
電
話
な
ど
か
ら

　
「e-to

tto
ri-safe@

x
p
ressm

ail.

　

jp

」
に
件
名
・
本
文
を
入
力
せ
ず
、

　

メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す
。

②
メ
ー
ル
が
返
信
さ
れ
る
の
で
、
そ

　

の
メ
ー
ル
を
開
き
、
記
載
さ
れ
た

　

ア
ド
レ
ス
に
接
続
し
ま
す
。

③
表
示
さ
れ
た
画
面
に
従
い
、
必
要

　

項
目
を
入
力
し
ま
す
。

《
あ
ん
し
ん
ト
リ
ピ
ー
メ
ー
ル
登
録

の
注
意
事
項
》

　

送
信
さ
れ
る
地
域
や
情
報
を
絞
り

込
ま
な
い
場
合
、
大
量
の
メ
ー
ル
が

届
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
次

の
設
定
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◇「
配
信
希
望
地
域
」の
選
択
は
、「
境

　

港
市
」
を
選
択

◇
「
気
象
警
報
・
注
意
報
」、「
そ
の

　

他
気
象
情
報
」
の
選
択
は
、
必
要

　

最
小
限
の
情
報
の
み
選
択

　
（
例
：
気
象
警
報
の
み
選
択
）

◇
「
そ
の
他
情
報
」
の
選
択
は
、「
防

　

災
・
危
機
管
理
情
報
」
と
「
生
活
・

　

健
康
情
報
」
を
選
択

※
登
録
後
に
も
、
選
択
の
設
定
変
更

　

は
可
能
で
す
の
で
、
必
要
に
応
じ

　

て
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

【
緊
急
速
報
（
エ
リ
ア
）
メ
ー
ル
】

　

気
象
庁
か
ら
大
津
波
警
報
・
津
波

警
報
、
緊
急
地
震
速
報
を
、
市
か
ら

避
難
情
報
等
を
、
携
帯
電
話
会
社
が

運
営
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、

携
帯
電
話
に
メ
ー
ル
配
信
し
ま
す
。

事
前
の
登
録
は
不
要
で
す
が
、
機
種

に
よ
っ
て
は
受
信
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
携
帯
電
話
各
社
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　リュックサックに背負って持てる重量は、一般男性が15㎏程度、一般女性が10㎏程度です。

　避難所を確認する際に、実際に背負って歩いて行けるか、あわせて確認しておきましょう。

【食料・飲料水・食器類】

　□ 飲料水

　□ 乾パン

　□ レトルト食品・缶詰

　□ 粉ミルク、離乳食

　□ 割り箸・スプーン

　□ ナイフ・缶切り

　□ 水筒

【貴重品】

　□ 現金

　□ 預金通帳・クレジットカード

　□ 印鑑

　□ 免許証・健康保険証・母子手帳

【医薬品】

　□ 救急医薬品

　□ 常備薬

【衣　類】

　□ 下着、おむつ

　□ タオル

　□ 寝袋、毛布

　□ 雨具

【日用品】

　□ 懐中電灯

　□ 携帯ラジオ

　□ 乾電池

　□ 乾電池式携帯電話充電器

　□ 軍手・ポリ袋

　□ カイロ

　□ マッチ・ライター・ロウソク

　□ ティッシュ・生理用品・マスク

　□ シャンプー・せっけん・歯みがきセット

　□ 簡易トイレ

　□ 万能ナイフ、笛

非常用持ち出し品の例

境港市地域防災計画

携帯電話、スマートフォンで
災害情報が受信できます

【
緊
急
速
報
（
エ
リ
ア
）
メ
ー
ル
】

【
市
の
メ
ー
ル
配
信
】

【
県
の
メ
ー
ル
配
信

（
あ
ん
し
ん
ト
リ
ピ
ー
メ
ー
ル
）】

※３日分用意しておきましょう

3　平成２５年５月


